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เรื่อ​ง เถา​วัลย​เปรีย​ง

ราย​ละ​เอี​ยด

เถาวัลย​เปรียง​ ชื่อ​สา​มัญ Jewel vine

เถาวัลย​เปรียง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Derris scandens (Roxb.) Benth. จัด​อยู​ใน​วงศ​ถัว่​ (FABACEAE หรือ

 LEGUMINOSAE) และ​อยู​ใน​วงศ​ยอย​ถัว่​ FABOIDEAE (PAPILIONOIDEAE หรือ​ PAPILIONACEAE)

สมนุไพร​เถา​วลัย​เปรยี​ง มชีื่อ​ทอง​ถิน่​อื่น​ ๆ วา เครอื​ตา​ปลา เครอื​ไหล (เชยีง​ใหม​), เครอื​ตบั​ปลา (เลย​), เถา​ตา

ปลา เครือ​เขา​หนัง ยาน​เห​มาะ (นคร​ราช​สี​มา​), พาน​ไสน (ชุม​พร​), เครือ​ตา​ป า เครือ​ตับ​ปลา เครือ​เขา

หนัง เครือ​ตาปลา​โคก (หาก​เกิด​บน​บก​) เครือ​ตา​ปลา​น้ํา (หาก​เกิด​ใน​ที่​ลุม​) (ภาค​อี​สาน​), เถาวัลย​เปรียง

ขาว เถาวัลย​เปรียง​แดง (ภาค​กลาง​), ยาน​เห​มาะ ยาน​เม​ราะ (ภาค​ใต​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​เถา​วัลย​เปรีย​ง

          ตน​เถา​วลัย​เปรยี​ง จดั​เป็น​ไม​เถา​เลื้อย​ขนาด​ใหญ​ สามารถ​เลื้อย​ไป​ได​ไกล​ถงึ​ 2​0 เมตร​ มี​กิง่​เหนียว​และ​ทน
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ทา​น ​กิ่ง​แตก​เถา​ยืด​ยาว​อยาง​รวด​เร็ว​ เถา​มัก​เลื้อย​พาด​พัน​ตาม​ตนไม​ใหญ​ เถา​แก​มี​เน้ือ​ไม​แข็ง​ เปลือก​เถา​เรียบ

และ​เห​นี​ยว เป็น​สี​น้ําตาล​เขม​อม​สี​ดําหรือ​แดง​ เถา​ใหญ​มัก​จะ​บิด​ เน้ือ​ไม​เป็น​สี​ออก​น้ําตาล​ออน​ ๆ มี​วง​เป็น​สี​น้ําตาล

ไหม​คลาย​กับ​เถา​ตน​แดง​ (เน้ือ​ไม​มี​รส​เฝ่ือน​และ​เอียน​) ตาม​กิ่ง​ออน​และ​ยอด​ออน​มี​ขน​สี​น้ําตาล​ปก​คลุม​ ขยาย​พันธุ

ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​หรือ​วิธี​การ​แยก​ไหล​ใต​ดิน​ ชอบ​อากาศ​เย็น​แต​แสงแดด​จัด​ ทน​ความ​แหง​แลง​ได​ดี​ หาก​ปลูก

ใน​ที่​แลง​จะ​ออกดอก​ดก​ แต​จะ​มี​ขนาด​เล็ก​กวา​ปลูก​ใน​ที่​ชุม​ชื้น​ พ​รรณ​ไม​ชนิด​น้ี​มัก​ขึ้น​เอง​ตาม​ชาย​ปา​และ​ที่​โลง​ทัว่

ไป​ เป็น​พรรณ​ไม​ที่​มี​มาก​ที่สุด​ใน​ประเทศไทย​และ​ใช​กัน​ทุก​จัง​หวัด

         ใบ​เถา​วลัย​เปรยี​ง ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขนน​กอ​อก​เรยีง​สลบั​กนั​ มี​ใบ​ยอย​ 4-8 ใบ​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​ยอย​เป็น

รูป​รี​ ปลาย​ใบ​เป็น​รูป​หอก​ โคน​ใบ​มน​ ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​ยอย​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1-1.​25 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ

มา​ณ 3-5 เซน​ติ​เมตร​ หลัง​ใบ​เรียบ​เป็น​มัน​สี​เขียว​เขม​ ทอง​ใบ​เรี​ยบ

         ดอก​เถา​วลัย​เปรยี​ง ออกดอก​เป็น​ชอ​ตาม​ซอก​ใบ​และ​ปลาย​ยอด​ ชอ​ดอก​เป็น​สี​ขาว​หอย​ลง​ ดอก​เป็น​สี​ขาว​อม

สี​มวง​ออน​คลาย​กับ​ดอก​ถัว่​ กลีบ​ดอก​มี​ 4 กลีบ​และ​มี​ขนาด​ไม​เทา​กัน​ สวน​กลีบ​เลีย้ง​ดอก​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ถวย​ สี

มวง​แดง

         ผล​เถา​วัลย​เปรีย​ง ออก​ผล​เป็น​ฝัก​แบ​น ​โคน​ฝัก​และ​ปลาย​ฝัก​มน​ ฝัก​เมื่อ​แก​เป็น​สี​น้ําตาล​ออน​ ภายใน​ฝัก​มี

เมล็ด​ประ​มา​ณ 1-4 เม​ล็ด

สรรพคุณ​ของ​เถา​วัลย​เปรีย​ง

1.​ เถา​ใช​ตม​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​ถาย​กระษยั​ แก​กระษยั​ (เถา​)

2.​ ราก​มี​รส​เฝ่ือน​เมา​ ใช​เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​ (ราก​) ใช​เป็น​สวน​ประกอบ​ของ​ยา​อายุ​วัฒนะ​ เพื่อ​ชวย​ทําให​รางกาย​แข็ง

แรง

3.​ ตํารับ​ยา​ไทย​ใช​ราก​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​ไข​ (ราก​)

4.​ ชวย​แก​หวัด​ แก​ไอ​ (เถา​)

5.​ เถา​ใช​ตม​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​ถาย​เสมหะ​ลง​สู​ทวาร​หนัก​ แก​เสมหะ​พิการ​โดย​ไม​ทําให​ถาย​อุจ​จา​ระ​ จึง​เหมาะ

สําหรับ​ผู​ที่​เป็น​โรค​บิด​ โรค​หวัด​ โรค​ไอ​ และ​ใชได​ดี​ใน​เด็ก​ (เถา​)

6.​ ชวย​แก​บิด​ (เถา​)

7.​ เถา​มี​รส​เฝ่ือน​เอียน​ ใช​ตม​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ แก​ปัสสาวะ​ผิด​ปก​ติ​ แก​ปัสสาวะ​กะ​ปริ​ดก​ะปรอย​ สวน

ราก​มี​รส​เฝ่ือน​เอียน​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​เชน​กัน​ (เถา​, ราก​) และ​ยัง​มี​ขอมูล​ระบุ​วาการ​ใช​สมุนไพร​ชนิด​น้ี

จะ​ทําให​ปัสสาวะ​ได​บอย​กวา​ปก​ติ​ จึง​อาจ​เป็น​ประโยชน​ตอ​ผู​ปวย​ที่​เป็น​โรค​ตอม​ลูก​หมาก​โต​ดวย

8.​ เถา​ใช​ดอง​กับ​เหลา​เป็น​ยา​ขับ​ระดู​ของ​สตรี​ (เถา​)

9.​ คน​โบราณ​จะ​นิยม​ใช​เถา​ของ​เถาวัลย​เปรียง​เพื่อ​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​ตกขาว​ของ​สตรี​ (อาการ​ตกขาว​ชนิด​ที่​ไมมี
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กลิ่น​ ไมมี​อาการ​คัน​ ไม​เปลี่ยน​เป็น​สี​เขียว​) (เถา​)

10.​ เถา​มี​สรรพคุณ​ใน​การ​บีบ​มด​ลูก​ (เถา​)

11.​ ชวย​ขับ​โลหิต​เสีย​ของ​สตรี​ ดวย​การ​ใช​เถาวัลย​เปรียง​ทัง้​หา​แบบ​สด​ ๆ นํามา​ตม​กับ​น้ํา แลว​นําน้ําที่​ได​มา​ใช​ดื่ม

ตาง​น้ํา (ทัง้​หา​)

12.​ ชวย​ทําให​มดลูก​เขา​อู​ ดวย​การ​ใช​เถา​สด​นํามา​ทุบ​ให​ยุย​ แลว​วาง​ทาบ​ลง​บน​หน า​ทอง​ แลว​นําหมอ​เกลือ​ที่​รอน

มา​นาบ​ลง​ไป​บน​เถาวัลย​เปรียง​ จะ​ชวย​ทําให​มดลูก​เขา​อู​ได​เร็ว​ขึ้น​ (เถา​)

13.​ บาง​ตํารา​กลาว​วา​เถา​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​ ทําให​มี​กําลัง​ดี​แข็ง​แรง​สู​ไม​ถอย​ (เถา​)

14.​ เถา​มี​รส​เฝ่ือน​เอียน​ ใช​ตม​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​ถาย​เสน​ ทําให​เสน​เอ็น​ออน​และ​หยอน​ดี​ ชวย​รักษา​เสน​เอ็น​ขอด​

เสน​เอ็น​พิการ​ แก​อาการ​ปวด​ ปวด​เมื่อย​ ปวด​หลัง​ ปวด​เอว​ ปวด​ขอ​ ขอ​อัก​เส​บ ชวย​รักษา​โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​ แก

อาการ​อักเสบ​ของ​กลาม​เน้ือ​ หรือ​จะ​ใช​เถา​นํามา​หัน่​ตาก​แหง​ คัว่​ชง​น้ํากิน​ตาง​น้ําชา​เป็น​ยา​ทําให​เสน​หยอน​ แก

อาการ​เมื่อย​ขบ​ตาม​ราง​กาย​ แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​ แก​เหน็บ​ชา​ (เถา​)

15.​ มี​การ​ใช​เถา​เพื่อ​รักษา​โรค​อัมพฤกษ​และ​กระดูก​หัก​ โดย​การนําเถา​มา​ตําให​เป็น​ผง​ผสม​กับ​น้ํามัน​มะพราว​หรือ

น้ํามัน​หัว​ครํา แลว​ใช​เป็น​ยา​ทา​นวด​บริเวณ​ที่​เป็น​ทุก​วัน​จน​หาย​ (เถา​)

วิธี​ใช​สมุนไพร​เถา​วัลย​เปรีย​ง

1.​ ยา​แคปซูล​ที่​ได​จาก​ผล​ของ​เถาวัลย​เปรียง​ ใช​เพื่อ​บรรเทา​อาการ​ปวด​กลาม​เน้ือ​และ​ลด​การ​อักเสบ​ของ​กลาม​เน้ือ​

โดย​ให​รับ​ประทาน​หลัง​อาหาร​ทันที​ครัง้​ละ​ 500 มิลลิ​กรัม​ ถึง​ 1,000 มิลลิ​กรัม​ วัน​ละ​ 3 ครัง้

2.​ ยา​แคปซูล​ที่​สกัด​จาก​เถาวัลย​เปรียง​ดวย​ 50% ของ​เอทิล​แอลกอฮอล​ ใช​เพื่อ​บรรเทา​อาการ​ปวด​หลัง​สวน​ลาง

และ​แก​อาการ​ปวด​จาก​ขอ​เขา​เสื่อม​ โดย​ให​รับ​ประทาน​หลัง​อาหาร​ทันที​ครัง้​ละ​ 400 มิลลิ​กรัม​ วัน​ละ​ 2​ ครัง้

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​เถา​วัลย​เปรีย​ง

1.​ องค​ประกอบ​ทาง​เคมี​ที่​พบ​ใน​เถา​และ​ราก​เถาวัลย​เปรียง​ ได​แก​ chandalone, etunaagarone, nalanin,

lonchocarpenin, osajin, robustic acid, scandenin, scandione, scandenone, scandinone, waragalone,

wighteone

2.​ สาร​สกัด​ดวย​น้ําชวย​ลด​การ​หลัง่​ myeloperoxidase (88 %) ของ​หนู​ (rat peritoneal leukocytes) ที่​ถูก

กระตุน​ดวย​ calcium ionophore โดย​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ตาน​การ​อัก​เส​บ โดย​การ​ยับยัง้​การ​สังเคราะห​สาร​อิโค​ซา​นอ​ยด

(Eicosanoid)

3.​ สาร​ genistein และ​สาร​ scandenin ชวย​ลด​การ​หลัง่​ elastasemyeloperoxidase ของ​หนู​ (rat peritoneal

leukocytes) โดย​มี​คา​ IC50 เทา​กับ​ 0.​22 และ​ 0.​14 ไมโคร​โม​ลา​ร ตาม​ลําดับ

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-15 07:14:42 หน า​ 4

4.​ สาร​สกัด​ดวย​น้ําและ​สาร​สกัด​ดวย​ 50% เอ​ทา​นอ​ล 500 ไมโคร​กรัม​/มล​.​ ชวย​ยับยัง้​เอน​ไซ​ม lipoxygenase

โดย​ลด​การ​เกิด​ leukotriene B4 ซึ่ง​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​กระบวนการ​อัก​เสบ

5.​ มี​งาน​วิจัย​ทาง​คลินิก​เพื่อ​ศึกษา​ประสิทธิภาพ​ของ​สาร​สกัด​เถาวัลย​เปรียง​ ใน​การ​รักษา​ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ​ปวด​หลัง

สวน​ลาง​ จํานว​น ​70 ราย​ โดย​แบง​เป็น​ 2​ กลุม​ คือ​ ผู​ปวย​ที่​ได​รับ​สาร​สกัด​เถาวัลย​เปรียง​แคปซูล​ขนาด​ 2​00 มิลลิ

กรัม​ วัน​ละ​ 3 ครัง้​ ติดตอ​กัน​ 1 สัปดาห​ และ​กลุม​ผู​ปวย​ที่​ได​รับ​ยา​แผน​ปัจจุบัน​ได​โคล​ฟีแนค (Diclofenac) ใน

ขนาด​ 2​5 มิลลิ​กรัม​ วัน​ละ​ 3 ครัง้​ ติดตอ​กัน​ 1 สัปดาห​ ผล​การ​ศึกษา​พบ​วา​ ผู​ปวย​ทัง้​สอง​กลุม​มี​อาการ​ปวด​ลด​ลง

อยาง​ชัดเจน​ใน​วัน​ที่​ 3 และ​วัน​ที่​ 7 โดย​กลุม​ที่​ได​รับ​สาร​สกัด​เถาวัลย​เปรียง​มี​เม็ด​เลือด​ขาว​ลด​ลง​อยาง​มี​นัย​สําคัญ

ใน​วัน​ที่​ 7 ของ​การ​รักษา​ แต​ยัง​อยู​ใน​เกณฑ​ปกติ​และ​ไม​พบ​วา​มี​ผล​ขาง​เคียง​หรือ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​ชีวเคมี​แต

อยาง​ใด

6.​ สาร​สกัด​จาก​เถา​ของ​เถาวัลย​เปรียง​มี​สาร​ใน​กลุม​ไอ​โซ​ฟลา​โว​น (Isoflavone) และ​สาร​ไอ​โซ​ฟลา​โว​น ​ไกล​โค​ไซ​ด

(Isoflavone glycoside) ที่​มี​ฤทธิ ์​ตอ​ตาน​การ​อัก​เส​บ โดย​เฉพาะ​อาการ​อักเสบ​ตาม​ขอ​ โดย​มี​สรรพคุณ​ชวย​ลด

อาการ​ปวด​หลัง​สวน​ลาง​ สามารถ​นํามา​ใช​ทดแทน​ยา​แผน​ปัจจุบัน​ประ​เภท​สเตี​ยรอย​ดได​เป็น​อยาง​ดี

7.​ สาร​สกัด​ดวย​น้ํามี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ตาน​การ​อักเสบ​เมื่อ​ให​สาร​สกัด​ใน​ขนาด​ 100 และ​ 500 มิลลิกรัม​ตอ​กิโลกรัม​กับ

หนู​ขาว​ทาง​ชอง​ทอง​ โดย​พบ​วา​สามารถ​ชวย​ลด​อาการ​บวม​ของ​อุงเทา​หนู​ขาว​หลัง​ได​รับ​สาร​คารา​จี​แนน

(Carrageenan-induced hindpaw edema) แต​จะ​ไมมี​ผล​เมื่อ​ให​สาร​สกัด​น้ี​ทาง​ปาก

8.​ สาร​สกัด​ดวย​ 50% เอ​ทา​นอ​ล-น้ํามี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ตาน​การ​อัก​เส​บ เมื่อ​ให​สาร​สกัด​ใน​ขนาด​ 2​50 และ​ 500

มิลลิกรัม​ตอ​กิโลกรัม​กับ​หนู​ขาว​ทาง​ปาก​เมื่อ​ศึกษา​ดวย​วิธี​ Carrageenan-induced hindpaw edema

9.​ จาก​การ​ศึกษา​ประสิทธิภาพ​และ​ผล​ขาง​เคียง​ของ​สาร​สกัด​เถาวัลย​เปรียง​ ใน​การ​ใช​รักษา​อาการ​อักเสบ​จาก​ขอ

เขา​เสื่อม​กับ​ผู​ปวย​ที่​เป็น​โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​จํานว​น ​125 คน​ โดย​แบง​เป็น​ 2​ กลุม​ คือ​ กลุม​ที่​ได​รับ​สาร​สกัด​เถาวัลย

เปรียง​ใน​ขนาด​ 400 มิลลิ​กรัม​ วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ ติดตอ​กัน​ 4 สัปดาห​ และ​กลุม​ผู​ปวย​ที่​ได​รับ​ยา​แผน​ปัจจุบัน​นา​โพ​รเซ

น (Naproxen) ใน​ขนาด​ 2​50 มิลลิ​กรัม​ วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ ติดตอ​กัน​ 4 สัปดาห​เชน​กัน​ ผล​จาก​การ​ศึกษา​พบ​วา​สาร

สกัด​เถาวัลย​เปรียง​สามารถ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​เขา​ได​เป็น​อยาง​ดี​ ทําให​การ​ทํางาน​ของ​เขา​ดี​ขึ้น​ และ​มี​ความ

ปลอดภัย​ไม​ตาง​จาก​การ​รักษา​ดวย​ยา​แผน​ปัจจุบัน​นา​โพ​รเซ​น ​นอกจาก​น้ี​อาการ​ขาง​เคียง​ตาง​ ๆ เชน​ มี​อาการ​หิว

บอย​ แสบ​ทอง​ จุก​เสียด​ทอง​ จะ​พบ​ได​น อย​กวา​ใน​ผู​ปวย​กลุม​ที่​ได​รับ​สาร​สกัด​เถาวัลย​เปรียง​แคปซูล​เมื่อ​เปรียบ

เทียบ​กับ​กลุม​ที่​รับ​ยา​แผน​ปัจจุบัน​นา​โพ​รเซน

10.​ มี​รายงาน​วา​สาร​สกัด​เถาวัลย​เปรียง​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ขยาย​หลอด​เลือด​ มี​ผล​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​และ​ลด​อัตรา​การ

เตน​ของ​หัวใจ​ใน​สัตว​ทด​ลอง​ ผู​ที่​มี​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​โรค​หัวใจ​ยัง​ไม​ควร​รับ​ประทาน​จนกวา​จะ​มี​รายงาน​ความ

ปลอดภัย​อยาง​แน​ชัด​ รวม​ไป​ถึง​ผู​ที่​เป็น​โรค​ความ​ดัน​ที่​รับ​ประทาน​ยา​แผน​ปัจจุบัน​อยู​ก็​ไม​ควร​ใช​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​

เพราะ​อาจ​จะ​มี​ผล​ไป​ยับยัง้​หรือ​เสริม​ฤทธิ ์​ของ​ยา​ก็​เป็น​ได​ นอกจาก​จะ​มี​การ​ควบคุม​และ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชนิด​จาก
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แพทย​เจา​ของ​ไข

11.​ จาก​การ​ทดสอบ​พิษ​เฉียบพลัน​ของ​สาร​สกัด​ลําตน​เถาวัลย​เปรียง​ดวย​เอ​ทา​นอ​ล 50% ที่​ให​โดย​การ​ฉีด​เขา​ใต

ผิวหนัง​ของ​หนู​ทดลอง​ใน​ขนาด​ 10 กรัม​ตอ​น้ําหนัก​ตัว​ 1 กิโล​กรัม​ และ​ให​โดย​ให​หนู​กิน​ใน​ขนาด​ 10 กรัม​ตอ

น้ําหนัก​ตัว​ 1 กิโล​กรัม​ (คิด​เป็น​ 6,250 เทา​เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​กับ​ขนาด​รักษา​ใน​คน​) ตรวจ​ไม​พบ​วา​มี​อาการ​เป็น

พิษ[5]

12.​ จาก​การ​ศึกษา​ความ​เป็น​พิษ​เรื้อรัง​ของ​สาร​สกัด​เถาวัลย​เปรียง​ดวย​ 50% เอ​ทา​นอ​ลกับ​หนู​ขาว​พันธุ​วิ​สตา​ร เป็น

ระยะ​เวลา​ 6 เดือน​ โดย​การ​ป อน​สาร​สกัด​ใน​ขนาด​ 6, 60 และ​ 600 มิลลิกรัม​ตอ​น้ําหนัก​ตัว​ของ​หนู​ 1 กิโลกรัม​ตอ

วัน​ หรือ​ให​สาร​สกัด​เทียบ​เทากับ​ผง​เถาวัลย​เปรียง​แหง​ 0.​03, 0.​3 และ​ 3 กรัม​ตอ​น้ําหนัก​ตัว​หนู​ 1 กิโลกรัม​ตอ​วัน​

(คิด​เป็น​ 100 เทา​ของ​ขนาด​ที่​ใช​กับ​คน​ตอ​วัน​) พบ​วา​สาร​สกัด​เถาวัลย​เปรียง​ไม​ทําให​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​คา

ทาง​โลหิต​วิ​ทยา​ คา​ทาง​จุล​พยาธิ​ของ​อวัยวะ​ภาย​ใน​ คา​ทาง​ชีวเคมี​ของ​ซี​รัม่ และ​ไม​พบ​วา​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ใด​ ๆ

13.​ มี​การ​ทดสอบ​ความ​ปลอดภัย​กับ​อาสา​สมัคร​ที่​มี​สุขภาพ​ดี​จํานว​น ​59 ราย​ โดย​ให​อาสา​สมัคร​กิน​แคปซูล​สาร

สกัด​เถาวัลย​เปรียง​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น​ (ครัง้​ละ​ 1 แคปซูล​ แคปซูล​ละ​ 2​00 มิลลิ​กรัม​) เป็น​ระยะ​เวลา​ 2​

เดือน​ ไม​พบ​วา​อาสา​สมัคร​มี​อาการ​ขาง​เคียง​แต​อยาง​ใด[7] และ​จาก​ผล​การ​ศึกษา​พบ​วา​สาร​สกัด​เถาวัลย​เปรียง​ใน

ขนาด​ 400 มิลลิ​กรัม​/วัน​ มี​ความ​ปลอดภัย​เมื่อ​รับ​ประทาน​ติดตอ​กัน​นาน​ 2​ เดือน​ และ​ยัง​สามารถ​เหน่ียว​นําให​มี

การ​หลัง่​ของ​ IL-2, IL-4 และ​ IL-6 ที่​อาจ​มี​สวน​ใน​การ​ชวย​ควบคุม​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ราง​กาย

14.​ จาก​การ​ศึกษา​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​เพิ่ม​ภูมิ​ตานทาน​ของ​เถาวัลย​เปรียง​ใน​อาสา​สมัคร​ที่​มี​สุขภาพ​ดี​จํานว​น ​47

ราย​ โดย​ให​รับ​ประทาน​สาร​สกัด​เถาวัลย​เปรียง​ดวย​ 50% เอ​ทา​นอ​ล ครัง้​ละ​ 1 แคปซูล​ (ขนาด​ 2​00 มิลลิกรัม​ตอ

แคปซูล​) วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น​ เป็น​ระยะ​เวลา​ 2​ เดือน​ พ​บวา​ไมมี​ผล​ขาง​เคียง​ใด​ ๆ คา​ทาง​โลหิต​วิทยา​และ​คา

ทาง​ชีวเคมี​บาง​คา​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​แต​อยู​ใน​ชวง​ของ​คา​ปก​ติ​ สรุป​ได​วา​สาร​สกัด​เถาวัลย​เปรียง​ใน​ขนาด​ 400

มิลลิกรัม​ตอ​วัน​มี​ความ​ปลอดภัย​เมื่อ​รับ​ประทาน​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​ 2​ เดือน​ และ​อาจ​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​ควบคุม​หรือ

เสริม​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ราง​กาย​ดวย

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​สมุนไพร​เถา​วัลย​เปรีย​ง

1.​ สตรี​มี​ครรภ​หาม​รับ​ประทาน​สมุนไพร​ชนิด​น้ี

2.​ ผู​ที่​มี​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​โรค​หัวใจ​ยัง​ไม​ควร​รับ​ประทาน​จนกวา​จะ​มี​รายงาน​ความ​ปลอดภัย​อยาง​แน​ชัด​ รวม​ไป​ถึง​ผู

ที่​เป็น​โรค​ความ​ดัน​ที่​รับ​ประทาน​ยา​แผน​ปัจจุบัน​อยู​ก็​ไม​ควร​ใช​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​ เพราะ​อาจ​จะ​มี​ผล​ไป​ยับยัง้​หรือ​เสริม

ฤทธิ์​ของ​ยา​ก็​เป็น​ได​ นอกจาก​จะ​มี​การ​ควบคุม​และ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​จาก​แพทย​เจา​ของ​ไข

3.​ เถา​มี​สาร​ที่​มี​ฤทธิ ์​เชน​เดียว​กับ​ฮอรโมน​เพศ​หญิง​ ดัง​นัน้​จึง​ควร​ระมัดระวัง​หาก​ใช​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​นาน

4.​ ควร​ระมัดระวัง​การ​ใช​ใน​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​ใน​ผู​ปวย​ที่​เป็น​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ เน่ืองจาก​เถาวัลย​เปรียง​มี​กลไก
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การ​ออก​ฤทธิ ์​เชน​เดียว​กับ​ยา​แก​ปวด​ใน​กลุม​ยา​ตาน​การ​อักเสบ​ที่​ไม​ใช​สเตี​ยรอย​ด (Nonsteroidal Anti-

Inflammatory Drugs: NSAIDs) และ​การ​รับ​ประทาน​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​ระคาย​เคือง​ตอ​ระบบ

ทาง​เดิน​อา​หาร

5.​ อาการ​ไม​พึง​ประสงค​ของ​การ​ใช​ยา​ผง​จาก​เถาวัลย​เปรียง​ คือ​ คอ​แหง​ ใจ​สัน่​ ปวด​ทอง​ ทอง​ผูก​ ปัสสาวะ​บอ

ย[9],[13]ผิวหนัง​อัก​เส​บ เป็น​ผื่น​จาก​การ​แพ

6.​ อาการ​ไม​พึง​ประสงค​ของ​การ​ใช​สาร​สกัด​จาก​เถา​ของ​เถาวัลย​เปรียง​ที่​สกัด​ดวย​ 50% เอทิล​แอลกอฮอล​ คือ​ มี

อาการ​เวียน​ศีรษะ​ ปวด​ศีรษะ​ และ​อุจจาระ​เห​ลว

ประโยชน ​ของ​เถา​วัลย​เปรีย​ง

1.​ ยอด​ออน​ ใบ​ออน​ ชอ​ดอก​ และ​ผล​ออนข​อง​ตน​เถาวัลย​เปรียง​สามารถ​นํามา​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​จิม้​กับ​น้ําพริก

ได​ โดย​มี​รส​มัน

2.​ ราก​มี​รส​เฝ่ือน​เบา​ มี​สาร​จําพวก​ Flavonol ที่​มีชื่อ​วา​ สคา​เดอนิ​น (Scadeninm) และ​นันลา​นิ​น (Nallanin) ใช

เป็น​ยา​เบื่อ​ปลา​ได​ แต​ไมมี​คุณสมบัติ​ใน​การ​ใช​เป็น​ยา​ฆา​แมลง[1],[4],[6] แต​บาง​ก็​วา​ใช​เป็น​ยา​ฆา​แมลง​ได

3.​ เถาวัลย​เปรียง​เป็น​สมุนไพร​ที่​ถูก​นํามา​ใช​ใน​สูตร​ยา​อบ​สมุนไพร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ โดย​นํามา​ใช​เป็น​สวน​ประกอบ​เพิ่ม

เติม​จาก​สูตร​ยา​อบ​สมุนไพร​หลัก​ เมื่อ​ตองการ​อบ​เพื่อ​รักษา​อาการ​ปวด​เมื่อย​ ปวด​เอว​ ปวด​หลัง

4.​ สมุนไพร​เถาวัลย​เปรียง​สามารถ​นํามา​ใช​แทน​ยา​แผน​ปัจจุบัน​ "ได​โคล​ฟีแนค" (Diclofenac) ใน​การ​รักษา​อาการ

ปวด​หลัง​สวน​ลาง​ และ​ใช​แทน​ยา​แผน​ปัจจุบัน​ "นา​โพ​รเซน​" (Naproxen) ใน​การ​รักษา​อาการ​อักเสบ​จาก​ขอ​เขา

เสื่อม​ได​เป็น​อยาง​ดี​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​ความ​ปลอดภัย​สูง​และ​มี​ผล​ขาง​เคียง​น อย​กวา​ยา​แผน​ปัจจุบัน​อีก​ดวย

คําสําคัญ​ : เถา​วัลย​เปรีย​ง

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1636&code_db=610010&code_type=01
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