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เรื่อ​ง เต็ง​หนา​ม

ราย​ละ​เอี​ยด

เต็ง​หนาม​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Bridelia retusa (L.) A.Juss. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Bridelia spinosa (Roxb.)

Willd., Clutia retusa L., Clutia spinosa Roxb.)[1],[2] ปัจจุบัน​จัด​อยู​ใน​วงศ​มะขาม​ป อม​ (PHYLLANTHACEAE)

สมุนไพร​เต็ง​หนา​ม มีชื่อ​เรียก​อื่น​วา​ เปา​หนาม​ (ลําปาง​), ฮังหนาม​ (นคร​พนม​), รัง​โท​น ​(นคร​ราช​สี​มา​), เต็ง​หนาม​

(ราช​บุ​รี​), จา​ลี​ลึก​ป วก​ (เขมร​-สุ​ริ​นท​ร), วอโบ​ (กะเหรี่ยง​-ก​าญจน​บุ​รี​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​เต็ง​หนา​ม

        ตน​เต็ง​หนา​ม จัด​เป็น​พรรณ​ไม​พุม​หรือ​ไม​ยืนตน​ผลัด​ใบ​ ลําตน​ตัง้​ตรง​ มี​ความ​สูง​ได​ถึง​ 2​0 เมตร​ เรือน​ยอด

ไม​แน​นอ​น ​เปลือก​ตน​ออน​เป็น​สี​เทา​ออน​หรือ​สี​น้ําตาล​เทา​ ผิว​เรียบ​ สวน​ตน​แก​เปลือก​ตน​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​น้ําตาล​แก​

แตก​เป็น​รอง​ยาว​และ​มี​หนาม​แข็ง​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​บริเวณ​ลําตน​ พ​บขึ้น​ทัว่ไป​ใน​ป าดิบ​แลง​ ปา​ผลัด​ใบ​ ที่​โลง​แจง​ และ

ที่​รกราง​วาง​เปลา​ ทัว่​ทุก​ภาค​ของ​ประ​เทศ​ ที่​ระดับ​ความ​สูง​ประ​มา​ณ 600-1,100 เม​ตร

        ใบ​เต็ง​หนา​ม ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​รี​แกม​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​ใบ​แหลม​หรือ​มน​
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โคน​ใบ​มน​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​หรือ​เป็น​คลื่น​เล็ก​น อย​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 4-9 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ

8-20 เซน​ติ​เมตร​ ขนาด​ใบ​ที่​ปลาย​กิ่ง​จะ​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​กวา​ใบ​ที่​อยู​ถัด​ใบ​ ใบ​เรียง​ตัว​ใน​แนว​ระ​นาบ​ ยอด​ออน​มี​ขน​สี

เทา​ แต​ใบ​แก​ดาน​บน​เก​ลี้​ยง​ ยกเวน​บน​เสน​ใบ​ สวน​ดาน​ลาง​มี​ขน​หรือ​เรียบ​เก​ลี้​ยง​ มี​เสน​ใบ​ขาง​ตรง​และ​ขนาน​กัน​

16-24 คู​ เสน​ใบ​ขาง​จรด​กับ​เสน​ใบ​ยอย​ที่​ขอบ​ใบ​ เน้ือ​ใบ​หนา​ ทอง​ใบ​มี​ขน​นุม​สี​ขาว​ ใบ​เมื่อ​แก​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี

น้ําตาล​ออก​ชมพู​กอน​ทิง้​ใบ​ กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​6-1.​2 เซน​ติ​เมตร​ ไมมี​ตอม​ มี​หู​ใบ​แหลม​ขนาด​ประมาณ​ 2​

มิลลิ​เมตร​ หลุด​รวง​ได​งา​ย

         ดอก​เต็ง​หนา​ม ออกดอก​เป็น​ชอ​เชิง​ลด​แยก​แขนง​ตาม​ซอก​ใบ​ และ​มัก​ออก​ตาม​ปลาย​ยอด​กิ่ง​ที่​ใบ​หลุด​รวง

เป็น​สวน​ใหญ​ ชอ​ดอก​มี​ลักษณะ​ยาว​เรียว​ ชอ​แน​น ​มีด​อก​ยอย​จํานวน​มาก​ประ​มา​ณ 8-15 ดอก​ ดอก​มี​ขนาด​เล็ก​

ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 0.​5 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​เป็น​แบบ​แยก​เพศ​ กลีบ​ดอก​เป็น​สี​เขียว​หรือ​สี​เขียว​ออก​เห

ลือ​ง อาจ​พบ​ที่​มี​ประ​สี​สม​หรือ​สี​แดง​บาง​ กลีบ​ดอก​มี​ 5 กลีบ​ ปลาย​แตก​ออก​เป็น​ซี่​ ๆ กาน​ดอก​มี​ลักษณะ​อวน​ ขนาด

สัน้​กวา​ 2​ มิลลิ​เมตร​ ดอก​เพศ​ผู​มี​เกสร​เพศ​ผู​ แต​เกสร​เพศ​เมีย​เป็น​หมัน​เชื่อม​เป็น​แทง​ตรง​กลาง​ดอก​ ขนาด​ประ​มา

ณ 1-1.​5 มิลลิ​เมตร​ ปลาย​แทง​แผ​ออก​เป็น​ 5 อับ​เรณู​ สวน​ดอก​เพศ​เมีย​มี​กาน​ชู​เกสร​ 2​ อัน​ ที่​ปลาย​แยก​ รังไข​มี

ขนาด​เล็ก​กวา​ 1.​5 มิลลิ​เมตร​ มี​สวน​ของ​หมอน​รอง​ดอก​เป็น​รูป​คนโท​ปิด​ไว​ สวน​กลีบ​เลีย้ง​หนา​ มี​ลักษณะ​เป็น​รูป

สาม​เห​ลี่​ยม​ มี​ขนาด​ประ​มา​ณ 1.​5-2 มิลลิ​เมตร​ ออกดอก​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน​พฤษภาคม​ถึง​เดือน​มิ​ถุน​ายน

          ผล​เตง็​หนา​ม ผล​เป็น​ผล​สด​ ฉ่ําน้ํา ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​รปู​ทรง​กลม​หรอื​รปู​ไข​ แขง็​และ​ไม​แตก​ มี​ขนาด​ประ

มา​ณ 0.​5-0.​9 เซน​ติ​เมตร​ ผล​เมื่อ​ออน​จะ​เป็น​สี​เขียว​ เมื่อ​สุก​แลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​ดําหรือ​สี​ฟ า​อม​มวง​ เน้ือ​ใน​บาง​

เป็น​ผล​เมล็ด​เดียว​ เมล็ด​คอน​ขาง​กลม​ มี​สี​น้ําตาล​แดง​ ขนาด​ประ​มา​ณ 0.​4-0.​5 เซน​ติ​เมตร​ จะ​ติด​ผล​ใน​ชวง

ประมาณ​เดือน​กรกฎาคม​ถึง​เดือน​สิง​หา​คม

สรรพคุณ​ของ​เต็ง​หนา​ม

1.​ ตํารา​ยา​ไทย​จะ​ใช​เปลือก​ตน​เต็ง​หนาม​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​ฝาด​สมาน​อยาง​แรง​ และ​ใช​ราก​เขายา​สมาน

ทอง​ แก​บิด​ แก​ทอง​รวง​ และ​ใช​เป็น​ยา​หาม​เลือด​ (เปลือก​ตน​, ราก​)

2.​ ยา​พื้น​บาน​ทาง​ภาค​อีสาน​จะ​นําเปลือก​ตน​เต็ง​หนาม​มา​ป้ิง​ไฟ​ แลว​แช​น้ําเก​ลือ​ ใช​ดื่ม​เป็น​ยา​แก​ทอง​รวง​ (เปลือก

ตน​)

3.​ ตํารา​ยา​อายุรเวท​ของ​อินเดีย​จะ​นําใบ​เต็ง​หนาม​มา​ตม​กิน​เป็น​ยา​รักษา​บิด​ และ​ใชใบ​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ติด​เชื้อ

ที่ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ (ใบ)

4.​ น้ําตม​จาก​เปลือก​ใช​กิน​เป็น​ยา​สลาย​น่ิว​ใน​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ (เปลือก​ตน​)

5.​ เปลือก​ตน​ใช​ตม​กิน​เป็น​ยาคุ​มก​ําเนิด​สําหรับ​สตรี​ (เปลือก​ตน​)

6.​ ใบ​เต็ง​หนาม​ใช​รวม​กับ​พืช​อื่น​และ​น้ํามัน​ละหุง​ น้ํามัน​มะ​พราว​ และ​น้ํามัน​ขิง​ ใช​เป็น​ยา​ทา​รักษา​แผล​ (ใบ)
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7.​ เปลือก​ตน​ใช​ตําผสม​กับ​ผัก​เสีย้น​ผี​ทัง้​ตน​ และ​หัว​แหว​หมู​ ทําเป็น​ลูก​ประคบ​แก​ปวด​หัว​เขา​ (เปลือก​ตน​)

8.​ ยาง​จาก​เปลือก​ตน​นํามา​ผสม​กับ​น้ํามัน​งา​ ใช​เป็น​ยา​ทา​ถู​นวด​แก​อาการ​ปวด​ขอ​ (ยาง​จาก​เปลือก​ตน​)

9.​ ใน​ประเทศ​ศรี​ลังกา​จะ​ใช​เปลือก​ตน​และ​ราก​เต็ง​หนาม​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ขอ​รู​มา​ติ​ซึม​ และ​ใช​เป็น​ยา​ฝาด​สมา​น

(เปลือก​ตน​, ราก​)

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​เต็ง​หนา​ม

1.​ เปลือก​ตน​เต็ง​หนาม​พบ​สาร​ใน​กลุม​ bisabolane sesquiterpenes ได​แก​ (E)-4-(1,5-dimethyl-3-oxo-1-

hexenyl) benzoic acid, (E)-4-(1,5-dimethyl-3-oxo-1,4-hexadienyl) benzoic acid, (R)-4-(1,5-dimethyl-3-

oxo-4-hexenyl) benzoic acid, (-)-isochaminic acid, (R)-4-(1,5-dimethyl-3-oxohexyl) benzoic acid (ar-

todomatuic acid) และ​สาร​อื่น​ ๆ ที่​พบ​ ได​แก​ 5-allyl-1,2,3-trimethoxybenzene (elemicin), (+)-sesamin and

4-isopropylbenzoic acid (cumic acid)

2.​ สาร​สกัด​แอลกอฮอล​จาก​เปลือก​ตน​เต็ง​หนาม​ มี​ฤทธิ ์​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ ตาน​เน้ือ​งอก​ ไมมี​ความ​เป็น​พิษ

เฉียบพลัน​ใน​สัตว​ทด​ลอง

3.​ สาร​สกัด​แอลกอฮอล​จาก​ใบ​และ​ตน​เต็ง​หนาม​ มี​ความ​เป็น​พิษ​ตอ​เซลล​มะเร็ง​เม็ด​เลือด​ขาว​ และ​ตาน​เชื้อ​ไวรัส

เอดส​ได​โดย​การ​ยับยัง้​เอน​ไซ​ม reverse transcriptase ใน​หลอด​ทด​ลอง

4.​ สาร​สกัด​เม​ทา​นอ​ลจาก​ใบ​เต็ง​หนาม​ มี​ฤทธิ ์​ฆา​เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​กอ​โรค​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ ดัง​น้ี​ Staphylococcus

aureus, Enterococcus faecalis, Enterobacter aerogenes, Acinetobacter baumannii และ​

Pseudomonas aeruginosa โดย​มี​คา​ความ​เขม​ขน​ตํ่าสุด​ที่​ฆา​เชื้อ​ได​ (MBC) เทา​กับ​ 1.​51, 3.​41, 3.​41, 4.​27

และ​ 9​.​6​3 mg/ml ตาม​ลําดับ

5.​ สาร​สกัด​จาก​เปลือก​ตน​มี​ฤทธิ ์​ตาน​เชื้อ​รา​ที่​กอ​โรค​พืช​ (Cladosporium cladosporioides)

6.​ สาร​ไอ​โซ​ฟลา​โว​นจาก​ใบ​เต็ง​หนาม​ มี​ฤทธิ ์​ตาน​เชื้อ​แบคทีเรีย​ทัง้​แก​รม​ลบ​และ​แก​รม​บวก​ได​หลาย​ชนิด

ประโยชน ​ของ​เต็ง​หนา​ม

1.​ ผล​มี​รส​ฝาด​ รับ​ประทาน​ได​ และ​เป็น​อาหาร​ของ​นก

2.​ ใบ​ใช​เป็น​อาหาร​สําหรับ​สัต​ว

3.​ เปลือก​ตน​มี​สาร​แทน​นิ​นที่​ใช​ใน​ทาง​เภสัชกร​รม​ เพราะ​มี​คุณสมบัติ​เป็น​สาร​ตอ​ตาน​ไวรัส​บาง​ชนิด

4.​ เน้ือ​ไม​เต็ง​หนาม​มี​สี​แดง​ขุน​ สามารถ​นํามา​ใช​ใน​งานการ​กอสราง​ได​ เชน​ การ​ใช​ทําเสา​ รวม​ไป​ถึง​เครื่อง​มือ

เครื่อง​ใช​ทาง​อุตสาห​กรร​ม

คําสําคัญ​ : เต็ง​หนา​ม
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ที่​มา​ : https://medthai.com/
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