
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-11-28 09:18:16 หน า​ 1

เรื่อ​ง ตอ​งกง

ราย​ละ​เอี​ยด

ตอ​งกง หรือ​ หญา​ตอ​งกง ชื่อ​สามัญ​ Bamboo grass, Tiger grass

ตอง​กง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Thysanolaena latifolia (Roxb. ex Hornem.) Honda (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​

Agrostis maxima Roxb., Thysanolaena maxima (Roxb.) Kuntze, Melica latifolia Roxb. ex Hornem.)

จัด​อยู​ใน​วงศ​หญา​ (POACEAE หรือ​ GRAMINEAE)

สมุนไพร​ตอ​งกง มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ หญา​ไม​กวา​ด หญา​ยูง (ยะ​ลา​), หญา​กาบ​ไผ​ใหญ (เลย​), เลา​แล​ง (สุ​โข

ทยั), กง ตน​กง (คน​เมอืง​, ภาค​เหนือ​), ตอ​งกง (ไท​ใหญ​), เคยแม (กะเหรีย่ง​เชยีง​ใหม​), เควย​ะหลา​ (กะเหรีย่ง​แม

ฮอ​งสอน​), มิว้ฮูเห​มา​ะ (กะเหรี่ยง​แดง​), ตาวฉึเจ (มง), น่ําหยาว​ (เมี่​ยน), ลํากง​ ลํากรอ​ล (ลัว้ะ​), ตา​รล (ขมุ​), บง​บิ๊

(ปะ​หลอ​ง) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ตอ​งกง

        ตนตอ​งกง จัด​เป็น​ไม​ลมลุก​จําพวก​หญา​ มีอายุ​หลาย​ปี​ ลําตน​กลม​ มี​ลักษณะ​คลาย​ตน​ไผ​ มี​ขนาด​เสน​ผาน

ศูนยกลาง​ของ​ลําตน​ประ​มา​ณ 7.​6-17.​6 มิลลิ​เมตร​ ลําตน​ตัง้​มี​กอ​ที่​แข็ง​แรง​มาก​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 3-4

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-11-28 09:18:16 หน า​ 2

เมตร​ ขยาย​พันธุ​ดวย​เมล็ด​และ​สวน​ของ​ลําตน​หรือ​เหงา​ที่​อยู​ใต​ดิน[1],[2],[3] มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​กวาง​ โดย​สามารถ

พบ​ได​ทัว่ไป​ใน​ประเทศ​อิน​เดีย​ จี​น ​หมา​ รวม​ไป​ถึง​ประเทศ​ใน​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ สําหรับ​ใน​ประเทศไทย

สามารถ​พบ​ได​ทัว่​ทุก​ภาค​ โดย​ขึ้น​เป็น​วัชพืช​ตาม​ที่​โลง​สอง​ขาง​ทาง​ ตาม​ไหล​เขา​ และ​ตาม​ชาย​ปา​ ที่​ระดับ​ความ​สูง

จนถึง​ประ​มา​ณ 1,800 เม​ตร

        ใบ​ตอ​งกง ใบ​มี​ลกัษณะ​เป็น​รปู​ใบ​หอก​ ขนาด​ใหญ​ คอน​ขาง​กวาง​ โดย​มี​ความ​กวาง​ประ​มา​ณ 4-7 เซนตเิมตร

และ​ยาว​ประ​มา​ณ 30-55 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​ป า​น ​สวน​ขอบ​ใบ​เป็น​จัก​ละ​เอียด​ เน้ือ​ใบ​คอน​ขาง​หนา​

สวน​กาบ​ใบ​เก​ลี้​ยง​ ยกเวน​บริเวณ​ขอบ​ตอน​บน​จะ​มี​ขน​สัน้​ ๆ สวน​กาบ​ใบ​ตอน​ปลาย​จะ​เป็น​กาน​สัน้​ ๆ ซึ่ง​เป็น​สี​แดง

เขม​ มี​ลิน้​ใบ​ที่​ระหวาง​รอย​ตอ​ดาน​ใน​ของ​กาบ​ใบ​และ​แผน​ใบ​เป็น​เยื่อ​บาง​ ๆ มี​ความ​ยาว​ประมาณ​ 2​ มิลลิ​เมตร​ และ

ปลาย​ตัด

         ดอก​ตอ​งกง ออกดอก​เป็น​ชอ​แบบ​กระจาย​และ​มี​ขนาด​ใหญ​ ปลาย​ชอ​ดอก​โคง​ลง​ มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 50

เซน​ติ​เมตร​ ชอ​ดอก​ยอย​มี​กาน​และ​มัก​อยู​เป็น​คู​ ๆ สวน​กาบ​ชอ​ยอย​มี​ 2​ อัน​ลักษณะ​คลาย​กัน​ เป็น​รูป​ไข​ โดย​อัน​บน

จะ​ยาว​และ​บาง​กวา​อัน​ลาง​ และ​ใน​แตละ​ชอ​ยอย​จะ​มีด​อก​ยอย​อยู​ 2​ ดอก​ และ​อาจ​มี​ถึง​ 3 ดอก​ แต​จะ​พบ​ได​น อย

มาก​ ดอก​ลาง​เป็น​แบบ​ไมมี​เพศ​ มี​แต​กาบ​ลาง​และ​มี​ขน​ใกล​ ๆ ขอบ​ สวน​ดอก​บน​เป็น​ดอก​แบบ​สมบูรณ​เพศ​ กาบ

ลาง​มี​สัน​ตาม​ยาว​ 3 สัน​ ขอบ​ทัง้​ 2​ ดาน​บาง​ใส​และ​มี​ขน​คอน​ขาง​แข็ง​ สวน​กาบ​บน​มี​เสน​สัน​ตาม​ยาว​ 2​ เสน​ เน้ือ

บาง​และ​ใส​ เกสร​ตัวผู​มี​ 2​ อัน​ สวน​เกสร​ตัว​เมีย​ปลาย​จะ​แยก​เป็น​ 2​ แฉก​ และ​เป็น​ขุย​ สามารถ​ออกดอก​ได​ตลอด

ทัง้​ปี

         ผล​ตอ​งกง ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ไข​ ผล​เป็น​สี​น้ําตาล​แดง​ มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​6 มิลลิ​เม​ตร

สรรพคุณ​ของ​ตอ​งกง

1.​ ราก​ตอ​งกงนํามา​ตม​ ใช​อม​กลัว้​คอ​เมื่อ​มี​ไข​ (ราก​)

2.​ ใบ​ตอ​งกงนํามา​ใช​กวาด​แก​อาการ​ไอ​ของ​เด็ก​และ​ผู​ใหญ​ (ใบ)

ประโยชน ​ของ​ตอ​งกง

1.​ นอกจาก​จะ​ใช​เป็น​ยา​สมุนไพร​แลว​ ยัง​สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​เครื่อง​จัก​สาร​และ​เครื่อง​มือ​ใชสอย​ตาง​ ๆ ได​

(เขาใจ​วา​คือ​กาน​ชอ​ดอก​)

2.​ ใช​ทําเป็น​ "ไมกวาด​ตอ​งกง" โดย​ใช​กาน​ชอ​ดอก​นํามา​ตาก​แหง​นํามา​มัด​กับ​ดาม​ไมไผ​ใช​ทําเป็น​ไม​กวาด​ สวน

ดอก​นํามา​ถัก​ยึด​กับ​ดาม​ไม​ใช​ทําเป็น​ไม​กวา​ด

3.​ ใบ​สามารถ​นํามา​ใช​หอ​ขนม​ หอ​ขาว​ตม​ หอ​ขาว​เหนียว​น่ึง​ได

4.​ ใบ​นอกจาก​จะ​ใช​หอ​ขนม​แลว​ ยัง​นํามา​ใช​ใน​งาน​พิธี​สําคัญ​ตาง​ ๆ อีก​ดวย​ เชน​ พิธีการ​ผูก​ขอ​มือ​ (กะเหรี่ยง​แม

ฮอ​งสอน​)
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5.​ ใน​ตาง​ประเทศ​อยาง​อเมริกา​ แอฟริกา​ และ​ทาง​ยุโรป​ พ​บปลูก​เป็น​หญา​ประดับ​และ​นําไป​ใช​ประโยชน​อื่น​ ๆ

6.​ ใบ​และ​ยอด​ออน​ใช​เป็น​อาหาร​สําหรับ​สัตว​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ โดย​การ​แทะ​เล็ม​ของ​โค​ กระบือ​ ชาง​ และ​สัตว​ป า​อื่น​ ๆ

โดย​ใบ​และ​ยอด​ออน​นัน้​มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ดัง​น้ี​ เสน​ใย​ 15.​9%, ไข​มัน​ 2​.​7%, เถา​ 5.​6%, โปร​ตี​น ​10.​9%,

ธาตุ​แคลเซียม​ 0.​1%, ธาตุ​ฟอสฟอรัส​ 0.​38% และ​แทน​นิ​น ​1.​01%

คําสําคัญ​ : ตอ​งกง

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-01

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1622&code_db=610010&code_type=01
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