
ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2022-11-28 09:18:16 หน า 1

เรื่อง ตองกง

รายละเอียด

ตองกง หรือ หญาตองกง ชื่อสามัญ Bamboo grass, Tiger grass

ตองกง ชื่อวิทยาศาสตร Thysanolaena latifolia (Roxb. ex Hornem.) Honda (ชื่อพองวิทยาศาสตร

Agrostis maxima Roxb., Thysanolaena maxima (Roxb.) Kuntze, Melica latifolia Roxb. ex Hornem.)

จัดอยูในวงศหญา (POACEAE หรือ GRAMINEAE)

สมุนไพรตองกง มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา หญาไมกวาด หญายูง (ยะลา), หญากาบไผใหญ (เลย), เลาแลง (สุโข

ทยั), กง ตนกง (คนเมอืง, ภาคเหนือ), ตองกง (ไทใหญ), เคยแม (กะเหรีย่งเชยีงใหม), เควยะหลา (กะเหรีย่งแม

ฮองสอน), มิว้ฮูเหมาะ (กะเหรี่ยงแดง), ตาวฉึเจ (มง), น่ําหยาว (เมี่ยน), ลํากง ลํากรอล (ลัว้ะ), ตารล (ขมุ), บงบิ๊

(ปะหลอง) เป็นตน

ลักษณะของตองกง

        ตนตองกง จัดเป็นไมลมลุกจําพวกหญา มีอายุหลายปี ลําตนกลม มีลักษณะคลายตนไผ มีขนาดเสนผาน

ศูนยกลางของลําตนประมาณ 7.6-17.6 มิลลิเมตร ลําตนตัง้มีกอที่แข็งแรงมาก มีความสูงของตนประมาณ 3-4
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เมตร ขยายพันธุดวยเมล็ดและสวนของลําตนหรือเหงาที่อยูใตดิน[1],[2],[3] มีเขตการกระจายพันธุกวาง โดยสามารถ

พบไดทัว่ไปในประเทศอินเดีย จีน หมา รวมไปถึงประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต สําหรับในประเทศไทย

สามารถพบไดทัว่ทุกภาค โดยขึ้นเป็นวัชพืชตามที่โลงสองขางทาง ตามไหลเขา และตามชายปา ที่ระดับความสูง

จนถึงประมาณ 1,800 เมตร

        ใบตองกง ใบมีลกัษณะเป็นรปูใบหอก ขนาดใหญ คอนขางกวาง โดยมีความกวางประมาณ 4-7 เซนตเิมตร

และยาวประมาณ 30-55 เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบป าน สวนขอบใบเป็นจักละเอียด เน้ือใบคอนขางหนา

สวนกาบใบเกลี้ยง ยกเวนบริเวณขอบตอนบนจะมีขนสัน้ ๆ สวนกาบใบตอนปลายจะเป็นกานสัน้ ๆ ซึ่งเป็นสีแดง

เขม มีลิน้ใบที่ระหวางรอยตอดานในของกาบใบและแผนใบเป็นเยื่อบาง ๆ มีความยาวประมาณ 2 มิลลิเมตร และ

ปลายตัด

         ดอกตองกง ออกดอกเป็นชอแบบกระจายและมีขนาดใหญ ปลายชอดอกโคงลง มีความยาวประมาณ 50

เซนติเมตร ชอดอกยอยมีกานและมักอยูเป็นคู ๆ สวนกาบชอยอยมี 2 อันลักษณะคลายกัน เป็นรูปไข โดยอันบน

จะยาวและบางกวาอันลาง และในแตละชอยอยจะมีดอกยอยอยู 2 ดอก และอาจมีถึง 3 ดอก แตจะพบไดน อย

มาก ดอกลางเป็นแบบไมมีเพศ มีแตกาบลางและมีขนใกล ๆ ขอบ สวนดอกบนเป็นดอกแบบสมบูรณเพศ กาบ

ลางมีสันตามยาว 3 สัน ขอบทัง้ 2 ดานบางใสและมีขนคอนขางแข็ง สวนกาบบนมีเสนสันตามยาว 2 เสน เน้ือ

บางและใส เกสรตัวผูมี 2 อัน สวนเกสรตัวเมียปลายจะแยกเป็น 2 แฉก และเป็นขุย สามารถออกดอกไดตลอด

ทัง้ปี

         ผลตองกง ลักษณะของผลเป็นรูปไข ผลเป็นสีน้ําตาลแดง มีความยาวประมาณ 0.6 มิลลิเมตร

สรรพคุณของตองกง

1. รากตองกงนํามาตม ใชอมกลัว้คอเมื่อมีไข (ราก)

2. ใบตองกงนํามาใชกวาดแกอาการไอของเด็กและผูใหญ (ใบ)

ประโยชน ของตองกง

1. นอกจากจะใชเป็นยาสมุนไพรแลว ยังสามารถนํามาใชทําเป็นเครื่องจักสารและเครื่องมือใชสอยตาง ๆ ได

(เขาใจวาคือกานชอดอก)

2. ใชทําเป็น "ไมกวาดตองกง" โดยใชกานชอดอกนํามาตากแหงนํามามัดกับดามไมไผใชทําเป็นไมกวาด สวน

ดอกนํามาถักยึดกับดามไมใชทําเป็นไมกวาด

3. ใบสามารถนํามาใชหอขนม หอขาวตม หอขาวเหนียวน่ึงได

4. ใบนอกจากจะใชหอขนมแลว ยังนํามาใชในงานพิธีสําคัญตาง ๆ อีกดวย เชน พิธีการผูกขอมือ (กะเหรี่ยงแม

ฮองสอน)
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5. ในตางประเทศอยางอเมริกา แอฟริกา และทางยุโรป พบปลูกเป็นหญาประดับและนําไปใชประโยชนอื่น ๆ

6. ใบและยอดออนใชเป็นอาหารสําหรับสัตวตามธรรมชาติ โดยการแทะเล็มของโค กระบือ ชาง และสัตวป าอื่น ๆ

โดยใบและยอดออนนัน้มีคุณคาทางโภชนาการดังน้ี เสนใย 15.9%, ไขมัน 2.7%, เถา 5.6%, โปรตีน 10.9%,

ธาตุแคลเซียม 0.1%, ธาตุฟอสฟอรัส 0.38% และแทนนิน 1.01%

คําสําคัญ : ตองกง

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-06-01

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1622&code_db=610010&code_type=01
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