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เรื่อ​ง ยี่​หรา

ราย​ละ​เอี​ยด

ยี่​หรา ชื่อ​สา​มัญ Tree basil, Clove basil, Shrubby basil, African basil, Wild basil, Kawawya, Caraway

friut, Caraway seed, Kummel, Caraway

ยี่หรา​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Ocimum gratissimum L. จัด​อยู​ใน​วงศ​กะ​เพ​รา​ (LAMIACEAE หรือ​ LABIATAE)

สมุนไพร​ยี่​หรา มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ยี่หรา​ กะ​เพ​ราญ​วณ (กรุงเทพ​มหา​นคร​), จันทร​หอม​ เนียม​ (เชียง​ใหม​),

จันทร​ขี้​ไก​ เนียม​ตน​ (แม​ฮอ​งสอน​), สะ​หลี​ดี​ (กะ​เห​รี่​ยง​-แม​ฮอ​งสอน​), หอม​ป อม​ (ภาค​เหนือ​), โหระพา​ชาง​

กะเพรา​ควาย​ (ภาค​กลาง​), หรา​ (ภาค​ใต​) เป็น​ตน

       ทาํความ​เขาใจ​กนั​สกั​นิด​ ! หาก​พดู​ถงึ​ยีห่รา​ ตามพ​จน​านุ​กรม​สตัว​และ​พชื​ใน​เมอืง​เมอืง​ไทย​ (วทิย​ เทีย่ง​บรูณ​ธร

รม​) ระบุ​ไว​วา​ ยี่หรา​จะ​มี​อยู​ดวย​กัน​ 2​ ชนิด

       ชนิด​แรก​ก็​คอื​ ยีห่รา​ชนิด​ที่​มชีื่อ​เรยีก​อกี​ชื่อ​วา​ "เทยีน​ขาว​" มชีื่อ​วทิยาศาสตร​วา​ Cuminum cyminum L. และ

จัด​อยู​ใน​วงศ​ผัก​ชี​ (APIACEAE) มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​แถบ​ทะเล​เมดิเตอรเรเนียน​ ประเทศ​อิน​เดีย​ และ​ประเทศ​จี​น
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ยี่หรา​ชนิด​น้ี​ก็​คือ​ผล​แหง​ที่​เรา​นํามา​ใช​เป็น​เครื่อง​เทศ​และ​ยา​หอม​ (ไมใช​ยี่หรา​ที่​กิน​ใบ)

       ชนิด​ที่​สอง​ ยีห่รา​ชนิด​ที่​มชีื่อ​ไทย​หลาย​ชื่อ​ เชน​ จนัทร​หอม​ เนียม​ตน​ เนียม​ กะเพรา​ญวน​ โหระพา​ชาง​ เป็น​ตน​

ซึ่ง​ชื่อ​ภาษา​อังกฤษ​ก็​คือ​ Shrubby basil โดย​มีชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​ Ocimum gratissimum L. และ​จัด​อยู​ใน​วงศ​กะ

เพ​รา​ ซึ่ง​เป็น​ยี่หรา​แบบ​กิน​ใบ​ที่​เรา​นิยม​นํามา​ผัด​รับ​ประทาน​กัน​ 

ลักษณะ​ของ​ยี่​หรา

       ตน​ยี่​หราเป็น​ไม​พุม​เตีย้​ มี​ความ​สูง​ประ​มา​ณ 50-80 เซน​ติ​เมตร​ ลําตน​มี​สี​น้ําตาล​แก​ แตก​กิ่ง​กาน​สาขา​ขนาด

เล็ก​ กิ่ง​กาน​ไม​ใหญ​ ใน​ชวง​ปี​แรก​และ​ปี​ที่​สอง​จึง​ออกดอก​ออก​ผล​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​และ​การ​ปัก

ชํากิ่ง​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​รวน​ซุย​และ​มี​ความชื้น​ปาน​กลาง​ใน​สภาพ​กลาง​แจ​ง

       ใบ​ยี่​หราเป็น​ใบ​เดี่ยว​ออก​ตรง​ขาม​กัน​เป็น​คู​ ๆ ลักษณะ​ของ​เป็น​รูป​กลม​รี​ โคน​ใบ​สอบ​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ ขอบ​ใบ

หยัก​เป็น​ฟัน​เลื่อย​ ใบ​สี​เขียว​สด​ ผิว​ใบ​สาก​มือ​ ใบ​ยี่หรา​มี​กลิ่น​หอม​เฉพาะ​ตัว​ มี​รส​รอน​ จึง​ชวย​ดับ​กลิ่น​คาว​จาก

อาหาร​จําพวก​เน้ือ​สัตว​เน้ือ​ปลา​ได​เป็น​อยาง​ดี

        ดอก​ยี่​หราออกดอก​เป็น​ชอ​ที่​บรเิวณ​ปลาย​ยอด​ ชอ​ดอก​นัน้​จดั​เป็น​แบบ​ Spike-like raceme ดอก​จะ​บาน​จาก

ลาง​ไป​หา​ปลาย​ชอ​ โดย​แตละ​ชอ​จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​ดอก​ยอย​ขนาด​เล็ก​ประ​มา​ณ 50-100 ดอก

        ผล​ยี่​หราหรอื​ เมลด็​ยี่​หรา มี​ลกัษณะ​เป็น​รปู​กลม​รี​ แตละ​ผล​มี​ขนาด​ประ​มา​ณ 1 มลิลิ​เมตร​ เมื่อ​ยงั​ออน​จะ​เป็น

สี​เขียว​ แต​พอ​สุก​หรือ​แก​แลว​จะ​กลาย​เป็น​สี​ดําหรือ​สี​น้ําตาล​ออน​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​ขนาด​เล็ก​จํานวน​มาก​ ซึ่ง​ผล​จะ

นิยม​นํามา​ตาก​แหง​หรือ​นําไป​อบ​แหง​ เพื่อ​ใช​ทําเป็น​เครื่อง​เทศ​ที่​ใช​ประกอบ​อาหาร​เพื่อ​ชวย​เพิ่ม​กลิ่น​หอม​ให​อาหาร

นา​รับ​ประทาน​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ และ​ยัง​ชวย​ดับ​กลิ่น​คาว​ได​ดี​เหมือน​กับ​ใบ

สรรพคุณ​ของ​ยี่​หรา

1.​ สามารถ​ชวย​ยับยัง้​หรือ​ชวย​ชะลอ​การ​ขยาย​ตัว​ของ​เซลล​มะเร็ง​ได​ (ใบ)

2.​ ชวย​ใน​การ​บํารุง​ธาตุ​ใน​ราง​กาย​ (ใบ)

3.​ ใบ​ยี่หรา​อุดม​ไป​ดวย​วิตามิน​ซี​และ​ธาตุ​แคลเซียม​ ซึ่ง​มี​สรรพคุณ​ใน​การ​ชวย​ขับ​เหงื่อ​ซึ่ง​เป็น​ของ​เสีย​ออก​จาก​ราง

กาย​ (ใบ)

4.​ ใบ​ยี่หรา​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​อาการ​คลื่น​ไส​ ดวย​การ​ใชใบ​นํามา​ชง​เป็น​ชา​ดื่ม​จนกวา​จะ​หาย​ (ใบ)

5.​ ชวย​แก​โรค​เบื่อ​อา​หาร​ (ใบ)

6.​ ชวย​ใน​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ยอย​อา​หาร​ (ตน​, ราก​แหง​)

7.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​ทอง​เน่ืองจาก​อาหาร​ไม​ยอย​ (ใบ)

8.​ ตน​ยี่หรา​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​อาการ​ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ​ อาการ​ปวด​ทอง​ (ใบ​, ตน​, ราก​แหง​)
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9.​ ชวย​ใน​การ​ขับ​ลม​ใน​ลําไส​ (ใบ​, ตน​, ราก​แหง​)

10.​ น้ํามัน​หอม​ระเหย​จาก​ยี่หรา​มี​ฤทธิ ์​ชวย​ระงับ​อาการ​หด​เกร็ง​ของ​ไส​ (น้ํามัน​หอม​ระ​เหย​)

11.​ ชวย​ฆา​เชื้อ​จุ​ลิ​นท​รี​ย ดวย​การ​ใช​ผล​แหง​ประ​มา​ณ 3-5 กรัม​นํามา​ชง​กับ​น้ําเดือด​ประ​มา​ณ 1 ลิตร​ ทิง้​ไว​สัก

ระยะ​แลว​จึง​นํามา​ดื่ม​วัน​ละ​ 3-4 ถวย​ตวง​ (ผล)

12.​ ยี่หรา​ยัง​มี​ฤทธิ ์​ทําให​กลาม​เน้ือ​มดลูก​คลาย​ตัว​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ลด​อาการ​ปวด​ประจําเดือน​ใน​สตรี​ได​ (ใบ)

ประโยชน ​ของ​ยี่​หรา

1.​ ใบ​ใช​เป็น​เครื่อง​ปรุง​หรือ​เป็น​สวน​ประกอบ​ใน​อาหาร​บาง​ชนิด​ เชน​ แกง​ ซุป​ ตม​ยํา เป็น​ตน​ และ​ยัง​ชวย​ดับ​กลิ่น

คาว​ของ​เน้ือ​สัตว​ได​เป็น​อยาง​ดี​อีก​ดวย

2.​ อาหาร​ไทย​บาง​ชนิด​นิยม​ใช​ยี่หรา​ใน​การ​ชวย​ปรุง​แตง​กลิ่น​อา​หาร​ ดวย​การ​คัว่​เมล็ด​มา​โขลก​ผสม​กับ​เครื่อง​แกง​

ทําเป็น​แกง​เผ็ด​ แกง​เขียว​หวา​น ​แกง​กะ​หรี่​ เป็น​ตน

3.​ เมล็ด​ชวย​ใน​การ​ถนอม​อาหาร​ประเภท​เน้ือ​สัตว​ ดวย​การนํามา​ปน​หรือ​ตําผสม​ใน​เน้ือ​สัตว​เวลา​หมัก​ เน่ืองจาก

น้ํามัน​หอม​ระเหย​นัน้​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ฆา​เชื้อ​จุ​ลิ​นท​รี​ย จึง​ชวย​ป องกัน​อาหาร​ไม​ให

   เกิด​การ​บูด​เนา​เสีย​เร็ว​ขึ้น​ และ​ยัง​ชวย​ป องกัน​กลิ่น​เหม็น​อับ​ของ​เน้ือ​สัตว​เวลา​หมัก​กอน​นําไป​ตาก​แหง​อีก​ดวย

4.​ น้ํามัน​ยี่หรา​ (Caraway oil) นอกจาก​จะ​ใช​แตง​กลิ่น​อา​หาร​ ยัง​นํามา​ใช​แตง​กลิ่น​สบู​ได​อีก​ดวย

คําสําคัญ​ : ยี่​หรา

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1609&code_db=610010&code_type=01
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