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เรื่อง มะลิลา

รายละเอียด

ชื่อวิทยาศาสตร : Jasminum Sambac (L.) Aiton

ชื่อสามัญ : Arabian jasmine

วงศ : OLEACEAE

ชื่ออื่น : มะลิ, มะลิลา (ทัว่ไป), มะลิซอน (ภาคกลาง), มะลิขี้ไก (เชียงใหม), มะลิหลวง (แมฮองสอน), มะลิป อม

(ภาคเหนือ), ขาวแตก (เงีย้ว-แมฮองสอน), เตียมูน (ละวา-เชียงใหม)

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

       เป็นไมพมุ บางพนัธุเป็นไมรอเลื้อย สงู 0.3-3 เมตร ใบเรยีงตรงขาม เป็นใบประกอบชนิดที่มีใบยอย ใบเดีย่ว

รูปไข กวาง 3-6 ซม. ยาว 5-10 ซม. ดอกดอกเป็นชอเล็ก ๆ มีทัง้ดอกลาและดอกซอน ดอกสีขาว โคนดอกติดกัน

เป็นหลอด สีเขียวอมเหลือง ดอกกลางบานกอน กลีบเลีย้งแยกเป็นสวน 7-10 สวน มีขนละเอียด ยาว 2

1/2-7ซม. โคนกลีบดอกเชื่อมเป็นหลอด ยาว 7-15 มม. สวนปลายแยกเป็นสวนรูปไข แกมรี สีขาว อาจมีสีมวง
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ดานนอกหรือเมื่อดอกรวงยาว 8-15 มม. ดอกอาจซอนหรือลา ผลสด (berry) สีดํา แตยังไมพบใน กทม. ดอกมี

กลิ่น หอม ออกดอกตลอดปี แตดอกมีน อยในฤดูหนาว

สวนที่ใช : ใบ ราก ดอกแก

สรรพคุณ 

          ใบ, ราก - ทํายาหยอดตา

          ดอกแก - เขายาหอม แกหืด บํารุงหัวใจ

          ราก - ฝนรับประทาน แกรอนใน, เสียดทอง รักษาหลอดลมอักเสบ ขับประจําเดือน

          ใบ - ตําใหละเอียด ผสมกับน้ํามะพราวใหมๆ นําไปลนไฟ ทารักษาแผล ฝีพุพอง แกไข ขับน้ํานม

วิธีใช : ใชดอกแหง 1.5 - 3 กรัม ตมน้ําหรือชงน้ํารอนดื่ม

สารที่พบ          

          ดอก พบ benzyl alcohol, benzyl alcohol ester, jasmone, linalool, linalol ester

          ใบ พบ jasminin sambacin

คําสําคัญ : มะลิลา

ที่มา : https://www.samunpri.com

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1608&code_db=610010&code_type=01
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