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เรื่อ​ง ผัก​โขม​สวน

ราย​ละ​เอี​ยด

ผัก​โขม​สวน​ ชื่อ​สา​มัญ Joseph's coat, Chinese spinach, Tampala

ผัก​โขม​สวน​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Amaranthus tricolor L. จัด​อยู​ใน​วงศ​บาน​ไมรู​โรย​ (AMARANTHACEAE)

ผัก​โขม​สวน มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ ผัก​ขม​สวน​, ผัก​ขม​สี​, ผัก​โขม​สี​, ผัก​ขม​ขาว​, ผัก​โขม​ขาว​, ผัก​ขม​จีน​, ผัก​โขม

หนาม​, ผัก​โหม​หนาม​, ผัก​ขม​ใบ​ใหญ​, ผัก​โขม​ใบ​ใหญ​, ผัก​โหม​ป าง, ผัก​โหม​ป าว​, ผัก​หมพราว​, ผัก​ขม​เกีย้ว​, เงาะ

ถอด​รูป​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ผัก​โขม​สวน

        ตน​ผกั​โขม​สวน จดั​เป็น​ไม​ลมลกุ​ขนาด​เลก็​ ลกัษณะ​ของ​ลาํตน​ตัง้​ตรง​ มี​ความ​สงู​ได​ถงึ​ 1.​30 เมตร​ สวน​ยอด

มี​ขน​สัน้​ปก​คลุม​ เจริญ​เติบโต​ได​เร็ว​ ตองการ​ความชื้น​สูง​ มี​แสงแดด​ตลอด​วัน​ และ​ชอบ​ดิน​รวน​ สามารถ​พบ​ได

ทัว่ไป​ของ​ทุก​ภาค
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        ใบ​ผัก​โขม​สวน ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ เรียง​เวียน​สลับ​กัน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​รี​ถึง​รูป​ไข​ มี​ความ​กวาง​ประ​มา​ณ

6-10 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 15-20 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​ใบ​มน​ สวน​โคน​ใบ​สอบ​ ขอบ​ใบ​เรียบ​หรือ​เป็น​คลื่น

เล็ก​น อย​ และ​ใบ​ที่​สวน​ของ​ปลาย​ยอด​จะ​มี​อยู​หลาย​สี​ขึ้น​อยู​กับ​สาย​พันธุ​ เชน​ สี​แดง​สด​ สี​มวง​แดง​ สี​เหลือง​ทอง​

เป็น​ตน

         ดอก​ผัก​โขม​สวน ออกดอก​เป็น​ชอ​เชิง​ลด​ที่​ปลาย​กิ่ง​ ดอก​มี​สี​เขียว​ออน​หรือ​สี​แดง​ ชอ​ดอก​มี​ขนาด​ประ​มา​ณ

4-25 มิลลิ​เม​ตร

         ผล​ผัก​โขม​สวน ผล​แหง​แก​ไม​แตก​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​สี​ดําขนาด​เล็ก​ จํานวน​มาก

         ตน​และ​ใบ​ของ​ผกั​โขม​สวน​จะ​มี​สี​มวง​อม​ดาํคลํ้าอยู​ประมาณ​ 2​ เดอืน​นับ​ตัง้แต​การ​เพาะ​เมลด็​ หลงั​จาก​นัน้​จะ

เริ่ม​เปลี่ยน​สี​ โดยที่​สวน​ของ​ยอด​ลง​มา​ประ​มา​ณ 1 ใน​ 3 ของ​ลําตน​จะ​มี​สี​แดง​สด​สะดุด​ตา​ สําหรับ​สาย​พันธุ​

Joseph’s coat ตรง​ยอด​จะ​มี​สี​เหลือง​และ​มี​สี​แดง​ที่​โคน​ของ​ใบ​ สวน​ใบ​ที่​อยู​ดาน​ลาง​จะ​มี​อยู​ดวย​กัน​ 3 โทน​สี​คือ​

โคน​ใบ​เป็น​สี​แดง​ กลาง​ใบ​เป็น​สี​เห​ลือ​ง และ​ปลาย​ใบ​เป็น​สี​เขียว​ สวน​ใบ​ที่​อยู​ลาง​ๆ ลง​มา​จะ​มี​สี​เขียว

สรรพคุณ​ของ​ผัก​โขม​สวน

1.​ ชวย​บํารุง​และ​รักษา​สาย​ตา​ เน่ืองจาก​ผัก​โขม​มี​วิตามิน​เอ​สูง​ (ใบ)

2.​ ชวย​แก​ไข​ ระงับ​ความ​รอน​ภายใน​ราง​กาย​ (ราก​)

3.​ ใช​แก​เด็ก​ที่​ลิน้​เป็น​ฝ า​ละออง​และ​มี​อาการ​เบื่อ​อา​หาร​ (ราก​)

4.​ ชวย​แก​อาการ​แนน​ทอง​ (ราก​)

5.​ ราก​ใช​เป็น​ยา​แก​ตก​เลือด​ (ราก​)

6.​ ชวย​แก​ฝี​ แก​ขี้​กลาก​ (ราก​)

7.​ ใช​แก​อาการ​ชํ้าใน​ (ราก​)

8.​ ราก​ชวย​แก​พิษ​ (ราก​)

9.​ ชวย​ขับ​น้ํานม​ของ​สตรี​ (ราก​)

ขอ​ควร​รู​ ! : มี​รายงาน​จาก​ประเทศ​บราซิล​พบ​วา​ พืช​ชนิด​น้ี​เป็น​พิษ​ตอ​วัว​ ควา​ย และ​มา​ โดย​ทําให​มี​อาการ​เบื่อ​อา

หาร

ประโยชน ​ของ​ผัก​โขม​สวน

1.​ นิยม​ใช​ปลูก​ลง​แปลง​เพื่อ​ปรับ​ภูมิ​ทัศน​ เน่ืองจาก​มี​จุด​เดน​และ​มี​สีสัน​สวยงาม​แปลก​ตา​ แต​ตอง​เปลี่ยน​ตน​ปลูก

ใหม​ทุก​ 3 เดือ​น

2.​ ยอด​ออน​และ​ใบ​ออน​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​ได​ ดวย​การนํามา​ทําให​สุก​ โดย​วิธี​ลวก​ น่ึง​ หรือ​ตม​ ใช​รับ​ประทาน
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รวม​กับ​น้ําพริก​ ลาบ​ และ​แกง​เลียง​ เป็น​ตน

3.​ เมล็ด​สี​ดําของ​ผัก​โขม​สวน​ เด็ก​ ๆ ชอบ​เอา​มา​ติด​แกม​เลน​เป็น​ไฝ​ปลอม

คําสําคัญ​ : ผัก​โขม​สวน

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1606&code_db=610010&code_type=01
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