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เรื่อ​ง เถา​พัน​ซาย

ราย​ละ​เอี​ยด

เถา​พัน​ซาย​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Spatholobus parviflorus (DC.) Kuntze จัด​อยู​ใน​วงศ​ถัว่​ (FABACEAE หรือ

 LEGUMINOSAE) และ​อยู​ใน​วงศ​ยอย​ถัว่​ FABOIDEAE (PAPILIONOIDEAE หรือ​ PAPILIONACEAE)

สมุนไพร​เถา​พัน​ซาย มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ เถา​ทอง​เลื่อย​ (ราช​บุ​รี​), เครือ​เขา​คู​ (ประจวบ​คีรี​ขันธ​), กวาง​ผู​ เครือ

เขา​ผู​ ตาลาน​เครือ​ (ภาค​เหนือ​), จาน​เครือ​ (ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​), ถูกุโพะ (กะ​เห​รี่​ยง​ แม​ฮอ​งสอน​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​เถา​พัน​ซาย

        ตน​เถา​พัน​ซาย จัด​เป็น​ไม​เถา​เน้ือ​แข็ง​เลื้อย​พัน​ขนาด​ใหญ​ มี​ความ​ยาว​ได​ถึง​ 2​0 เมตร​ ลําตน​มี​ลักษณะ​กลม​

มัก​ขด​เป็น​วง​ มี​ขน​สี​เทา

        ใบ​เถา​พัน​ซาย ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ชัน้​เดียว​ มี​ใบ​ยอย​ 3 ใบ​ ออก​เรียง​สลับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​ยอย​ที่

ปลาย​เป็น​รูป​ไข​ รู​ปไข​กลับ​ หรือ​รูป​ไข​แกม​รูป​ใบ​หอก​ ปลาย​ใบ​มี​ติ่ง​แห​ลม​ โคน​ใบ​กลม​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี

ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 5-14 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 8-20 เซน​ติ​เมตร​ สวน​ใบ​ยอย​ที่​อยู​ดาน​ขาง​เป็น​รูป​ไข

แกม​สี่เหลี่ยม​ รู​ปไข​กลับ​ หรือ​รูป​ไข​กลับ​แกม​รูป​วง​รี​ ปลาย​ใบ​มน​ โคน​ใบ​เบีย้ว​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง
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ประ​มา​ณ 3-9 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 7-15 เซน​ติ​เมตร​ หลัง​ใบ​มี​ขน​สี​น้ําตาล​ สวน​ทอง​ใบ​มี​ขน​นุม​สี​เทา

         ดอก​เถา​พัน​ซาย ออกดอก​เป็น​ชอ​แยก​แขนง​บริเวณ​ซอก​ใบ​ ยาว​ประ​มา​ณ 10-25 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​ยอย​มี

จํานวน​มาก​ ใบ​ประดับ​เป็น​รูป​ไข​แกม​ขอบ​ขนาน​ กลีบ​เลีย้ง​ดอก​มี​ 4 กลีบ​ สวน​กลีบ​ดอก​เป็น​สีชมพู​แกม​ขาว​ รู​ปด

อก​ถัว่​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 10 อัน​ เชื่อม​กัน​เป็น​สอง​กลุม​ เกสร​เพศ​เมีย​ มี​รังไข​ที่​มี​ขน​สี​น้ําตาล​ขึ้น​หนา​แน​น

         ผล​เถา​พัน​ซาย ผล​มี​ลักษณะ​เป็น​ฝัก​แบ​น ​คลาย​ปีก​ รู​ปขอบ​ขนาน​ ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​.​5-4 เซน​ติ​เมตร​

และ​ยาว​ประ​มา​ณ 8-10 เซน​ติ​เมตร​ มี​ขน​ละเอียด​สี​น้ําตาล​ ภายใน​มี​เมล็ด​ 1 เมล็ด​ ลักษณะ​ของ​เมล็ด​เป็น​รูป​ไข

สรรพคุณ​ของ​เถา​พัน​ซาย

1.​ ชาว​เขา​เผา​อี​กอ​ แมว​ และ​กะเหรี่ยง​จะ​ใช​ตน​และ​ใบ​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​บํารุง​เลือด​ แก​เลือด​ลม​เดิน​ไม​สะดวก​

(ตน​, ใบ)

2.​ เถา​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​ขับ​เสมหะ​ ขับ​ปัสสาวะ​ (เถา​)

3.​ ตน​และ​ใบ​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ปวด​ทอง​ อาหาร​ไม​ยอย​ อาหาร​เป็น​พิษ​ โรค​กระเพาะ​อา​หาร​ (ตน​, ใบ)

4.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​ประจําเดือน​ของ​สตรี​ ดวย​การ​ใช​ตน​และ​ใบ​มา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ (ตน​, ใบ)

5.​ ใช​เป็น​ยาก​ระ​ตุนก​ําหนัด​ ชวย​ทําให​มี​บุตร​งาย​ ดวย​การ​ใช​ตน​และ​ใบ​มา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ (ตน​, ใบ)

6.​ ตํารา​ยา​พื้น​บาน​จะ​ใช​เปลือก​ตน​เถา​พัน​ซาย​ 1 กํามือ​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ตก​เลือด​ (เปลือก​ตน​)

7.​ ใบ​สด​นํามา​ขยี้​กับ​ปูน​ใช​ทา​พอก​เป็น​ยา​รักษา​แผล​สด​ (ใบ)

8.​ ตน​และ​ใบ​นํามา​ตําคัน้​เอา​น้ําทา​หรือ​พอก​แก​โรค​ผิว​หนัง​ ผื่น​คัน​ หูด​ (ตน​, ใบ)

9.​ เถา​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​ทําให​เสน​เอ็น​หยอน​ (เถา​)

ประโยชน ​ของ​เถา​พัน​ซาย

        คน​อีสาน​จะ​นําใบ​ออน​มา​หอ​ขนม​หรือ​ใช​ประโยชน​แทน​ใบ​ตอ​งก​ลวย

คําสําคัญ​ : เถา​พัน​ซาย

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-26

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1603&code_db=610010&code_type=01
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