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เรื่อ​ง ติ่ง​ตัง่

ราย​ละ​เอี​ยด

ติ่ง​ตั่ง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Getonia floribunda Roxb. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Calycopteris floribunda (Roxb.)

Lam. ex Poir.) จัด​อยู​ใน​วงศ​สมอ​ (COMBRETACEAE)

สมุนไพร​ติ่ง​ตั่ง มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ดอก​โรค​ (เลย​), งวง​ชุม​ (ขอน​แกน​), มัน​เครือ​ (นคร​ราช​สี​มา​), ดวง​สุม​

(อุบล​ราช​ธานี​), เถาวัลย​นวล​ (ราช​บุ​รี​), มัน​แดง​ (กาญจนบุรี​), ประ​โยค​ ดอก​ประ​โยค​ (ตราด​), งวง​สุม​ขาว​ เมี่ยง​ชะ

นว​นไฟ​ สังขยา​ขาว​ (พิษณุโลก​, สง​ขลา​), ตะ​กรูด​ (นคร​ศรี​ธรรม​ราช​), กรูด​ (สุ​ราษฎร​ธานี​), ติ่ง​ตัง่​ตัว​ผู​ (ภาค​เหนือ

), งวง​สุม​ ฮวง​สุม​ (ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​), ขาว​ตอก​แตก​ (ภาค​กลาง​), หนวย​สุด​ (ภาค​ใต​), เครือ​ตีน​ตัง่​ (คน

เมือง​), เครือ​งวง​สุม​, เถาวัลย​ชน​วน​, ตะ​กรุ​ด, สะแก​วัลย​, หมัน​เครือ​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ติ่ง​ตั่ง

         ตน​ติ่ง​ตั่ง จัด​เป็น​ไม​พุม​เลื้อย​ขนาด​ใหญ​หรือ​ไม​เถา​เลื้อย​เน้ือ​แข็ง​ขนาด​ใหญ​ สูง​ได​ประ​มา​ณ 1-5 เมตร​
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เปลือก​เป็น​สี​น้ําตาล​มี​ขน​ปก​คลุม​ ตาม​กิ่ง​ออน​เป็น​สัน​สี่​เห​ลี่​ยม​ มี​ขน​สี​น้ําตาล​แกม​แดง​ขึ้น​ปก​คลุม​ ขยาย​พันธุ​ดวย

วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ ตอน​กิ่ง​ และ​ปัก​ชํากิ่ง​ เจริญ​เติบโต​ได​ใน​ดิน​ทุก​ประ​เภท​ ชอบ​แสงแดด​จัด​ น้ําปาน​กลาง​ มี​ถิ่น

กําเนิด​ใน​อิน​เดีย​ จีน​ตอน​ใต​ และ​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ สวน​ใน​ประเทศไทย​พบ​ได​ทุก​ภาค​ตาม​ปา​เบญจพรรณ

และ​ตาม​ปาดิบ​แลง​ทัว่​ไป

        ใบ​ติ่ง​ตั่ง ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​ตรง​ขาม​หรือ​กึ่ง​ตรง​ขาม​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​รี​หรือ​รูป​ไข​ ปลาย​ใบ​สอบ

แห​ลม​ โคน​ใบ​มน​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​มี​ลักษณะ​เป็น​คลื่น​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​-7 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา

ณ 6-17 เซน​ติ​เมตร​ หลัง​ใบ​ดาน​บน​มี​ขน​นุม​หนา​แนน​เมื่อ​ยัง​ออน​อยู​ สวน​ทอง​ใบ​มี​ขน​สี​น้ําตาล​ออน​หรือ​สี​น้ําตาล

แกม​เหลือง​ขึ้น​หนา​แน​น

        ดอก​ติ่ง​ตั่ง ออกดอก​เป็น​ชอ​ขนาด​ใหญ​แบบ​แยก​แข​นง​ โดย​จะ​ออก​ที่​ปลาย​กิ่ง​ ดอก​ยอย​มี​จํานวน​มาก​ ดอก

ยอย​เป็น​สี​เขียว​แกม​เห​ลือ​ง มี​กลีบ​รอง​ดอก​ 5 กลีบ​ โคน​กลีบ​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​หล​อด​ ปลาย​เป็น​รูป​ถวย​ มี​ 5 แฉก​

ขาง​ใน​มี​ขน​ สวน​กลีบ​ดอก​ไม​มี​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 10 อัน​ เรียง​กัน​เป็น​ 2​ วง​ วง​ละ​ 5 อัน​ ออกดอก​ใน​ชวง​ประมาณ

เดือน​กุมภาพันธ​ถึง​เดือน​มี​นาค​ม

        ผล​ติง่​ตั่ง ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​รปู​ทรง​รี​หรอื​รปู​กระ​สวย​ มี​สนั​ยาว​ 5 สนั​ ที่​ปลาย​มี​กลบี​รอง​ดอก​ที่​เจรญิ​เป็น​ปีก​

5 ปีก​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​ 1 เม​ล็ด

สรรพคุณ​ของ​ติ่ง​ตั่ง

1.​ ใบ​มี​รส​เฝ่ือน​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​เจริญ​อา​หาร​ (ใบ)

2.​ ใบ​ใช​เป็น​ยา​รักษา​ไข​ป า​ ไข​มา​ลา​เรี​ย (ใบ)

3.​ ราก​ใช​เป็น​ยา​แก​พิษ​ไข​เด็ก​ (ราก​)

4.​ เปลือก​ตน​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​บํารุง​หัว​ใจ​ (เปลือก​ตน​)

5.​ เน้ือ​ไม​เป็น​ยา​แก​เบื่อ​เมา​ แก​พิษ​สุรา​เรื้อ​รัง​ (เน้ือ​ไม​)

6.​ ใช​เป็น​ยา​แก​อาการ​จุก​เสียด​แน​น ​(ใบ)

7.​ ใช​เป็น​ยา​แก​ปวด​ทอง​ แก​บิด​ (ใบ)

8.​ ใช​เป็น​ยา​ระบาย​ทอง​ (ใบ)

9.​ ใบ​ใช​เป็น​ยา​ขับ​พยาธิ​ (ใบ)

10.​ ชเป็น​ยา​แก​น่ิว​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ (เปลือก​ตน​)

11.​ ชวย​แก​ปัสสาวะ​ดําหรือ​ปัสสาวะ​เป็น​เลือด​ (เน้ือ​ไม​)

12.​ ตํารา​ยา​พื้น​บาน​อีสาน​จะ​ใช​ราก​ติ่ง​ตัง่​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​กาม​โรค​ (ราก​)

13.​ ตํารา​ยา​พื้น​บาน​ของ​จังหวัด​นครราชสีมา​จะ​ใชใบ​ติ่ง​ตัง่​เป็น​ยา​รักษา​แผล​เรื้อ​รัง​ ดวย​การนําใบ​มา​ตําให​ละเอียด
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ผสม​กับ​เนย​ทา​แผล​ (ใบ)

14.​ ใบ​ใช​เป็น​ยา​แก​แมลง​พิษ​กัด​ตอย​ (ใบ​) สวน​ราก​ใช​เป็น​ยา​แก​พิษ​งู​ (ราก​)

15.​ ตํารับ​ยา​พื้น​บาน​ลาน​นา​จะ​ใช​ลําตน​และ​ราก​ติ่ง​ตัง่​ ผสม​กับ​ลําตน​เปลา​ลม​ตน​ ลําตน​เปลา​ลม​เครือ​ ลําตน​บอ​ระ

เพ็ด ลําตน​ราง​แดง​ ลําตน​แหน​เครือ​ และ​ลําตน​หนาด​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา

      แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​ (ลําตน​และ​ราก​)

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ติ่ง​ตั่ง

       ดอก​ติ่ง​ตัง่​มี​สาร​ใน​กลุม​ฟลา​โว​นอ​ยดซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​ตาน​เน้ือ​งอก

ประโยชน ​ของ​ติ่ง​ตั่ง

       ลําตน​สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​เครื่อง​จัก​สาน​ได

       เครอื​ติง่​ตัง่​มี​เน้ือ​ไม​เห​นี​ยว สามารถ​นํามา​ใช​ทาํขอบ​กระบวย​วดิ​น้ําสาํหรบั​ตกั​น้ํารดน้ําผกั​หรอื​ขอบ​เครื่อง​จกั​สา

น ​ทําดาม​มีด​ เครื่อง​ใช​สอย

คําสําคัญ​ : ติ่ง​ตัง่

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-26

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1601&code_db=610010&code_type=01
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