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เรื่อ​ง จิก​น้ํา

ราย​ละ​เอี​ยด

จิก​น้ํา ชื่อ​สา​มัญ Indian oak, Freshwater mangrove

จิก​น้ํา ชื่อ​วิทยา​ศาสตร​วา Barringtonia acutangula (L.) Gaertn. จัด​อยู​ใน​วงศ​จิก​ (LECYTHIDACEAE หรือ

 BARRINGTONIACEAE)

สมุนไพร​จิก​น้ํา มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ จิก๊ (กรุง​เทพ​), กระโดน​สรอย​ (พิษณุโลก​), ลําไพ​ (อุตรดิตถ​), กระโดน​ทุง​

กระโดน​น้ํา (หนอง​คา​ย-​ภาค​อี​สาน​), ตอง​ ปุย​สาย​ (ภาค​เหนือ​), ตอง​ จิก​น้ํา (ภาค​กลาง​), จิก​, จิก​นา​, จิก​อิน​เดีย​,

จิก​มุจลินท​, เป็น​ตน

       จิก เป็น​ชื่อ​ของ​กลุม​ไม​ยืนตน​ที่​มี​อยู​มาก​กวา​ 10 ชนิด​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​จะ​อยู​ใน​สกุล​ Barringtonia ซึ่ง​จิก​ที่​คน

ไทย​รูจัก​คุน​เคย​กัน​ดี​ก็​มี​แค​ 2​-3​ ชนิด​ ได​แก

       1.​ จิก​นํา หรือ​ กระ​โดน​สรอย (Barringtonia acutangula (L.) Gaertn. Subsp. spicata (Bl.) Payens)

       2.​ จิก​สวน หรือ​ จิก​บา​น ( Barringtonia racemosa Roxb.)

       3.​ จิ​กนา หรือ​ กระ​โดน​ทุง (Barringtonia acutangula (L.) Gaertn.)
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       แตละ​ชนิด​จะ​มี​ลักษณะ​โดย​รวม​คลายคลึง​กัน​ แต​จะ​แตก​ตาง​กัน​ตรง​ลักษณะ​ของ​ดอก​ กลีบ​ดอก​ กลีบ​เลีย้ง

ดอก​ ขนาด​ของ​ดอก​ สี​ของ​ดอก​ ลักษณะ​ใบ​ เป็น​ตน​ โดย​บทความ​น้ี​เรา​จะ​พูด​กัน​ถึง​เรื่อง​ "จิก​น้ํา" ซึ่ง​สรรพคุณ​และ

ประโยชน​สวน​ใหญ​ก็​จะ​คลาย​ๆ กัน​ โดย​ตน​จิก​ชนิด​อื่นๆ​ ที่​อาจ​พบ​ได​บาง​ก็​ได​แก

       1.​ จิก (Barringtonia coccinea Kostel)

       2.​ จิก​ใหญ (Barringtonia angusta Kurz)

       3.​ จิก​เขา (Barringtonia fusifomis King)

       4.​ จิ​กดง (Barringtonia pauciflor King)

       5.​ จิก​เล หรือ​ โดน​เล (Barringtonia asiatica (L.) Kurz)

       6.​ จิ​กนม หรือ​ จิก​น ุม (Barringtonia macorstachys Kurz)

       7.​ จิก​นม​ยาน (Barringtonia macorcarpa Hassk.)

ลักษณะ​ของ​จิก​น้ํา

       ตน​จิก​น้ํา เป็น​ไม​ยืนตน​ประเภท​ผลัด​ใบ​ มี​ความ​สูง​ประ​มา​ณ 5-15 เมตร​ เรือน​ยอด​เป็น​พุม​รี​หรือ​แผ​กวาง​ มี

ลําตน​เป็น​ป ุม​ปม​ เปลือก​สี​น้ําตาล​แตก​เป็น​รอง​และ​เป็น​สัน​แหลม​ตาม​ยาว​ กิ่ง​กาน​มัก​คด​งอ​ ปลาย​กิ่ง​มัก​ลู​ลง​ ขยาย

พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​และ​การ​ตอน​กิ่ง​ เป็น​ไม​ที่​มี​ถิ่น​กําเนิด​ทัว่ไป​ใน​ภูมิภาค​เอเชีย​ใต​และ​อัฟกานิสถาน​

ฟิลิปปินส​ ไป​จนถึง​ทาง​ตอน​เหนือ​ของ​ประเทศ​ออสเตรเลีย​ใน​แถบ​รัฐ​ควีน​สแลนด​ และ​สําหรับ​ประเทศไทย​บาน​เรา

ก็​จะ​พบ​ตน​จิก​น้ําได​ทัว่​ทุก​ภาค​ตาม​ริม​ฝ่ัง​น้ํา ริม​คลอง​ ริม​บึง​ ปา​พรุ​และ​ป า​ชาย​เลน

       ใบ​จกิ​น้ํา มี​ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ ใบ​ออก​เวยีน​สลบั​ถี่​ที่​บรเิวณ​ปลาย​กิง่​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​หอก​หรอื​รปู​ไข​หวั​กลบั​

หรือ​รูป​รี​ โคน​ใบ​แห​ลม​ ปลาย​ใบ​แหลม​หรือ​มน​ ขอบ​ใบ​เป็น​จัก​ถี่​ ๆ ใบ​ออน​เป็น​สี​น้ําตาล​แดง​เขม​และ​มี​ขน​ ใบ​มี

ขนาด​ใหญ​เป็น​มัน​สวย​ เมื่อ​เวลา​มีด​อก​จะ​ทิง้​ใบ​ เหลือ​เพียง​แต​ใบ​ออน​สี​แดง

        ดอก​จิก​น้ํา ออกดอก​เป็น​ชอ​กระจาย​ที่​ปลาย​กิ่ง​ ดอก​หอย​ลง​มา​เป็น​ระยา​ ยาว​ประ​มา​ณ 30-40 เซน​ติ​เมตร​

ดอก​มี​กลีบ​เลีย้ง​ 4 กลีบ​ ติด​ทน​อยู​จน​เป็น​ผล​ กลีบ​ดอก​สัน้​ ปลาย​แยก​เป็น​ 4 กลีบ​ มี​สี​แดง​หรือ​สี​ชม​พู​ หลุด​รวง​ได

งาย​ เมื่อ​บาน​เต็ม​ที่​จะ​มี​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประมาณ​ 2​ เซน​ติ​เมตร​ มี​เกสร​ตัวผู​อยู​เป็น​ฝอย​ ๆ สีชมพู​หรือ​สี​แดง

จํานวน​มาก​ เมื่อ​ดอก​บาน​พรอม​กัน​จะ​ดู​สวยงาม​มาก​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ชวง​มีด​อก​จะ​ทิง้​ใบ​เหลือ​แต​ยอด​ออน​สี​แดง

จัด​ ก็​ยิ่ง​ทําให​ดู​สวย​งดงาม​เพิ่ม​ขึ้น​ไป​อีก​ และ​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​พฤศจิกายน​ถึง​เดือน​มี​นาค​ม

        ผล​จกิ​น้ํา ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​รปู​ขอบ​ขนาน​หรอื​ทรง​กลม​ มี​สนั​เป็น​เห​ลี่​ยม​ 4 สนั​ เรยีง​ตาม​ความ​ยาว​ของ​ผล​

ใน​ผล​มี​เมล็ด​จิก​น้ํา อยู​ 1 เมล็ด​ ลักษณะ​คลาย​รูป​ไข

สรรพคุณ​ของ​จิก​น้ํา
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1.​ ใช​รักษา​เยื่อ​นัยนตา​อัก​เส​บ (เมล็ด​)

2.​ น้ําคัน้​จาก​เมล็ด​ใช​เป็น​ยา​หยอด​ตา​ได​ (เมล็ด​)

3.​ เปลือก​ใช​เป็น​ยา​ลด​ไข​และ​ใช​รักษา​ไข​มา​ลา​เรี​ย (เปลือก​)

4.​ จิก​น ํามี​สรรพคุณ​ของ​ผล​ชวย​แก​หวัด​ แก​ไอ​ (ผล)

5.​ ชวย​แก​อาการ​ไอ​ใน​เด็ก​ (เมล็ด​)

6.​ ชวย​ทําให​อา​เจียน​ (เมล็ด​,ราก​)

7.​ เมล็ด​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​ลม​ แก​อาการ​รอน​ใน​ (เมล็ด​)

8.​ เมล็ด​จิก​น้ํา ใช​เขายา​ลม​ชวย​แก​อาการ​จุก​เสียด​แนน​ทอง​ได​เป็น​อยาง​ดี​ (เมล็ด​)

9.​ น้ําจาก​ใบ​ชวย​แก​อาการ​ทอง​เสีย​ (ใบ)

10.​ ใบ​แก​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ชวย​แก​อาการ​ทอง​รวง​ (ใบ​แก​)

11.​ ราก​ใช​เป็น​ยา​ระบาย​ออน​ ๆ (ราก​)

12.​ ชวย​ขับ​ระดู​ขาว​ของ​สตรี​ (เน้ือ​ไม​)

13.​ เปลือก​ชวย​ชะลาง​บาด​แผล​ (เปลือก​)

14.​ ใช​เป็น​ยา​รอน​ใน​การ​คลอด​บุตร​ (เมล็ด​)

ประโยชน ​ของ​จิก​น้ํา

1.​ ดอก​และ​ยอด​ออน​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​หรือ​ผัก​จิม้​กับ​แจว​ ลาบ​ น้ําตก​ และ​ขนม​จี​น ​ให​รสชาติ​มัน​ปน​ฝาด​

ชวย​เพิ่ม​ความ​อรอย​ได​ดี​มาก

2.​ เปลือก​และ​ตน​ของ​จิก​น้ํามี​สรรพคุณ​ใช​เบื่อ​ปลา​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​จิก​เล จึง​เป็น​ที่มา​ของ​ชื่อ​ภาษา​อังกฤษ​วา​

Poison fish tree ซึ่ง​ชาว​ประมง​นิยม​นํามา​ใช​ใน​การ​เบื่อ​ปลา​กัน​อยาง​แพ​ร

    หลา​ย

3.​ มัก​ปลูก​ไว​เป็น​ไม​ประดับ​ที่​ริม​น้ําริม​ตลิ่ง​ เน่ืองจาก​มี​ชอ​ดอก​ที่​สวยงาม​แปลก​ตา​ และ​มี​ความ​แข็ง​แรง​ ทน​น้ําทวม

ขัง​ได​เป็น​อยาง​ดี

4.​ ไม​จิก​น้ํามี​เน้ือ​สี​ขาว​หรือ​สี​อม​แดง​เรื่อ​ ๆ มี​เสีย้น​ตรง​ เป็น​ไม​คอน​ขาง​ออน​เหมาะ​ใช​ใน​รม​ สามารถ​นํามา​ทําเป็น

ไม​อัด​ ไม​บาง​ กระดาน​กรุ​บอ​ ใช​ทําเรือ​เล็ก​ ๆ ทําเครื่อง​มือ​เกษตร​และ​ทําเครื่อง

     เรือน​ได​ ฯลฯ

5.​ นอกจาก​จะ​ปลูก​ตน​จิก​น้ําเพื่อ​ความ​สวยงาม​ไว​ริม​ตลิ่ง​แลว​ ตน​จิก​น้ําก็​ยัง​ชวย​ยึด​หน า​ดิน​ริม​ตลิ่ง​ได​อีก​ดวย

คําสําคัญ​ : จิก​น้ํา

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/
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รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-26

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1597&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1597&code_db=610010&code_type=01

