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เรื่อง จิกน้ํา

รายละเอียด

จิกน้ํา ชื่อสามัญ Indian oak, Freshwater mangrove

จิกน้ํา ชื่อวิทยาศาสตรวา Barringtonia acutangula (L.) Gaertn. จัดอยูในวงศจิก (LECYTHIDACEAE หรือ

 BARRINGTONIACEAE)

สมุนไพรจิกน้ํา มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา จิก๊ (กรุงเทพ), กระโดนสรอย (พิษณุโลก), ลําไพ (อุตรดิตถ), กระโดนทุง

กระโดนน้ํา (หนองคาย-ภาคอีสาน), ตอง ปุยสาย (ภาคเหนือ), ตอง จิกน้ํา (ภาคกลาง), จิก, จิกนา, จิกอินเดีย,

จิกมุจลินท, เป็นตน

       จิก เป็นชื่อของกลุมไมยืนตนที่มีอยูมากกวา 10 ชนิด ซึ่งสวนใหญจะอยูในสกุล Barringtonia ซึ่งจิกที่คน

ไทยรูจักคุนเคยกันดีก็มีแค 2-3 ชนิด ไดแก

       1. จิกนํา หรือ กระโดนสรอย (Barringtonia acutangula (L.) Gaertn. Subsp. spicata (Bl.) Payens)

       2. จิกสวน หรือ จิกบาน ( Barringtonia racemosa Roxb.)

       3. จิกนา หรือ กระโดนทุง (Barringtonia acutangula (L.) Gaertn.)
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       แตละชนิดจะมีลักษณะโดยรวมคลายคลึงกัน แตจะแตกตางกันตรงลักษณะของดอก กลีบดอก กลีบเลีย้ง

ดอก ขนาดของดอก สีของดอก ลักษณะใบ เป็นตน โดยบทความน้ีเราจะพูดกันถึงเรื่อง "จิกน้ํา" ซึ่งสรรพคุณและ

ประโยชนสวนใหญก็จะคลายๆ กัน โดยตนจิกชนิดอื่นๆ ที่อาจพบไดบางก็ไดแก

       1. จิก (Barringtonia coccinea Kostel)

       2. จิกใหญ (Barringtonia angusta Kurz)

       3. จิกเขา (Barringtonia fusifomis King)

       4. จิกดง (Barringtonia pauciflor King)

       5. จิกเล หรือ โดนเล (Barringtonia asiatica (L.) Kurz)

       6. จิกนม หรือ จิกน ุม (Barringtonia macorstachys Kurz)

       7. จิกนมยาน (Barringtonia macorcarpa Hassk.)

ลักษณะของจิกน้ํา

       ตนจิกน้ํา เป็นไมยืนตนประเภทผลัดใบ มีความสูงประมาณ 5-15 เมตร เรือนยอดเป็นพุมรีหรือแผกวาง มี

ลําตนเป็นป ุมปม เปลือกสีน้ําตาลแตกเป็นรองและเป็นสันแหลมตามยาว กิ่งกานมักคดงอ ปลายกิ่งมักลูลง ขยาย

พันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ดและการตอนกิ่ง เป็นไมที่มีถิ่นกําเนิดทัว่ไปในภูมิภาคเอเชียใตและอัฟกานิสถาน

ฟิลิปปินส ไปจนถึงทางตอนเหนือของประเทศออสเตรเลียในแถบรัฐควีนสแลนด และสําหรับประเทศไทยบานเรา

ก็จะพบตนจิกน้ําไดทัว่ทุกภาคตามริมฝ่ังน้ํา ริมคลอง ริมบึง ปาพรุและป าชายเลน

       ใบจกิน้ํา มีใบเป็นใบเดีย่ว ใบออกเวยีนสลบัถี่ที่บรเิวณปลายกิง่ ลกัษณะของใบเป็นรปูหอกหรอืรปูไขหวักลบั

หรือรูปรี โคนใบแหลม ปลายใบแหลมหรือมน ขอบใบเป็นจักถี่ ๆ ใบออนเป็นสีน้ําตาลแดงเขมและมีขน ใบมี

ขนาดใหญเป็นมันสวย เมื่อเวลามีดอกจะทิง้ใบ เหลือเพียงแตใบออนสีแดง

        ดอกจิกน้ํา ออกดอกเป็นชอกระจายที่ปลายกิ่ง ดอกหอยลงมาเป็นระยา ยาวประมาณ 30-40 เซนติเมตร

ดอกมีกลีบเลีย้ง 4 กลีบ ติดทนอยูจนเป็นผล กลีบดอกสัน้ ปลายแยกเป็น 4 กลีบ มีสีแดงหรือสีชมพู หลุดรวงได

งาย เมื่อบานเต็มที่จะมีเสนผานศูนยกลางประมาณ 2 เซนติเมตร มีเกสรตัวผูอยูเป็นฝอย ๆ สีชมพูหรือสีแดง

จํานวนมาก เมื่อดอกบานพรอมกันจะดูสวยงามมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งชวงมีดอกจะทิง้ใบเหลือแตยอดออนสีแดง

จัด ก็ยิ่งทําใหดูสวยงดงามเพิ่มขึ้นไปอีก และจะออกดอกในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมีนาคม

        ผลจกิน้ํา ลกัษณะของผลเป็นรปูขอบขนานหรอืทรงกลม มีสนัเป็นเหลี่ยม 4 สนั เรยีงตามความยาวของผล

ในผลมีเมล็ดจิกน้ํา อยู 1 เมล็ด ลักษณะคลายรูปไข

สรรพคุณของจิกน้ํา
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1. ใชรักษาเยื่อนัยนตาอักเสบ (เมล็ด)

2. น้ําคัน้จากเมล็ดใชเป็นยาหยอดตาได (เมล็ด)

3. เปลือกใชเป็นยาลดไขและใชรักษาไขมาลาเรีย (เปลือก)

4. จิกน ํามีสรรพคุณของผลชวยแกหวัด แกไอ (ผล)

5. ชวยแกอาการไอในเด็ก (เมล็ด)

6. ชวยทําใหอาเจียน (เมล็ด,ราก)

7. เมล็ด ใชเป็นยาขับลม แกอาการรอนใน (เมล็ด)

8. เมล็ดจิกน้ํา ใชเขายาลมชวยแกอาการจุกเสียดแนนทองไดเป็นอยางดี (เมล็ด)

9. น้ําจากใบชวยแกอาการทองเสีย (ใบ)

10. ใบแกใชตมกับน้ําดื่มชวยแกอาการทองรวง (ใบแก)

11. รากใชเป็นยาระบายออน ๆ (ราก)

12. ชวยขับระดูขาวของสตรี (เน้ือไม)

13. เปลือกชวยชะลางบาดแผล (เปลือก)

14. ใชเป็นยารอนในการคลอดบุตร (เมล็ด)

ประโยชน ของจิกน้ํา

1. ดอกและยอดออนใชรับประทานเป็นผักสดหรือผักจิม้กับแจว ลาบ น้ําตก และขนมจีน ใหรสชาติมันปนฝาด

ชวยเพิ่มความอรอยไดดีมาก

2. เปลือกและตนของจิกน้ํามีสรรพคุณใชเบื่อปลา โดยเฉพาะอยางยิ่งจิกเล จึงเป็นที่มาของชื่อภาษาอังกฤษวา

Poison fish tree ซึ่งชาวประมงนิยมนํามาใชในการเบื่อปลากันอยางแพร

    หลาย

3. มักปลูกไวเป็นไมประดับที่ริมน้ําริมตลิ่ง เน่ืองจากมีชอดอกที่สวยงามแปลกตา และมีความแข็งแรง ทนน้ําทวม

ขังไดเป็นอยางดี

4. ไมจิกน้ํามีเน้ือสีขาวหรือสีอมแดงเรื่อ ๆ มีเสีย้นตรง เป็นไมคอนขางออนเหมาะใชในรม สามารถนํามาทําเป็น

ไมอัด ไมบาง กระดานกรุบอ ใชทําเรือเล็ก ๆ ทําเครื่องมือเกษตรและทําเครื่อง

     เรือนได ฯลฯ

5. นอกจากจะปลูกตนจิกน้ําเพื่อความสวยงามไวริมตลิ่งแลว ตนจิกน้ําก็ยังชวยยึดหน าดินริมตลิ่งไดอีกดวย

คําสําคัญ : จิกน้ํา

ที่มา : ้https://medthai.com/
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รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-26

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1597&code_db=610010&code_type=01
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