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เรื่อ​ง งิว้​แดง

ราย​ละ​เอี​ยด

งิว้​ ชื่อ​สา​มัญ Cotton tree, Kapok tree, Red cotton tree, Silk cotton, Shving brush

งิว้​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Bombax ceiba L. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Bombax malabaricum DC., Gossampinus

malabarica Merr.) จัด​อยู​ใน​วงศ​ชบา​ (MALVACEAE) และ​อยู​ใน​วงศ​ยอย​ BOMBACOIDEAE

สมุน​ไพร​งิว้ มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ งิว้​บา​น (ทัว่​ไป​), งิว้​แดง (กาญจนบุรี​), งิว้​ปง งิว้​ปก​แดง สะ​เนมร​ะกา​ (ชอง​-

จันทบุรี​), งิว้​ป า, งิว้​ปง​แดง, งิว้​หนา​ม, นุน​นาง​, ตอ​เห​มา​ะ (กะเหรี่ยง​แดง​), ป้ังพัวะ​ (มง), บัก​มี ้(จีน​) เป็น​ตน

ชนิด​ของ​ตน​งิว้

       ตน​งิว้ หรือ​ งิว้​ป า จัด​เป็น​พืช​ใน​สกุล​ Bombax ใน​ประเทศ​มี​รายงาน​วา​มี​อยู​ดวย​กัน​ 3 ชนิด​ ได​แก

       ชนิด​ที่​ 1 "งิว้" มีชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​ Bombax ceiba L. (กลาว​ใน​บทความ​น้ี​)

       ชนิด​ที่​ 2​ "งิว้​ป า​ดอก​แดง" มีชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​ Bombax insigne Wall.
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https://medthai.com/tag/BOMBACOIDEAE/
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       ชนิด​ที่​ 3 เป็น​ชนิด​ที่​มีชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​ Bombax anceps Pierre และ​ยัง​สามารถ​แยก​ออก​ได​อีก​ 2​ ชนิด

ยอย​ ได​แก​ "งิว้​ป า" (งิว้​ป า​ดอก​ขาว​) มีชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​ Bombax anceps Pierre var. anceps* (ชื่อ

วิทยาศาสตร​ไม​แน​ชัด​) "งาว" มีชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​ Bombax anceps var. cambodiense (Pierre) Robyns

ลักษณะ​ของ​ตน​งิว้

        ตน​งิว้ จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​ขนาด​กวาง​ถึง​ขนาด​ใหญ​ ลักษณะ​ของ​ตน​เป็น​รูป​ทรง​พุม​เป็น​รูป​ไข​ มี​ความ​สูง​ของ

ลําตน​ประ​มา​ณ 15-25 เมตร​ (บาง​วา​สูง​ประมาณ​ 2​5-30 เมตร​) และ​ความ​กวาง​ของ​ทรง​พุม​ประ​มา​ณ 15 เมตร​

ลําตน​มี​ลักษณะ​เปลา​ตรง​และ​มี​หนาม​อยู​ทัว่​ลําตน​และ​กิ่ง​ เห็น​ขอ​ปลอง​ไม​ชัด​เจ​น ​ตน​ออน​จะ​เป็น​สี​เขียว​ออน​ เมื่อ

แก​จะ​เป็น​สี​เขียว​เขม​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ใช​เมล็ด​ โดย​จะ​พบ​ขึ้น​ใน​ที่ราบ​และ​ตาม​ปา​เบญจ​พร​รณ​ ตาม​เชิง​เขา

และ​ไหล​เขา​ที่​มี​ความ​สูง​จาก​ระดับ​น้ําทะเล​ประ​มา​ณ 100-600 เมตร​ ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​ตน​งิว้​จะ​หา​ดู​ได​ยาก​มาก​ จะ​มี

ปลูก​เฉพาะ​ถิ่น​ทาง​ภาค​เหนือ​ไม​กี่​ที่​เทา​นัน้

        ใบ​งิว้ ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​น้ิว​มอื​ มี​ใบ​ยอย​ประ​มา​ณ 3-7 ใบ​เรยีง​สลบั​กนั​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​รี​ถงึ​รปู​ไข​

ปลาย​ใบ​เรียว​แห​ลม​ โคน​ใบ​สอบ​เรียว​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1.​5-2.​5 น้ิว​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ

6-10 น้ิว​ ใบ​สี​เขียว​ไมมี​ขน​ แผน​ใบ​คอน​ขาง​หนา​และ​เก​ลี้​ยง​ กาน​ชอ​ใบ​ยาว​ โคน​กาน​บวม​เล็ก​น อย

        ดอก​งิว้ ดอก​เป็น​ดอก​เดีย่ว​ ออก​ตาม​ปลาย​กิง่​หรอื​ตาม​ปลาย​ยอด​ ดอก​มี​ขนาด​ใหญ​สชีมพู​แกม​เลอืด​หมู​ สี​แดง​

สี​แสด​ และ​มี​ที่​เป็น​สี​ทอง​แต​หา​ได​ยาก​ ดอก​มี​กลิ่น​หอม​เอียน​ ออกดอก​เป็นก​ระ​จุก​หรือ​เป็นก​ลุม​ กลุม​ละ​ประ​มา​ณ

3-5 ดอก​ ฐาน​รอง​ดอก​เป็น​รูป​ถวย​แข็ง​ ๆ หรือ​เป็นก​ลีบ​เลีย้ง​ติด​กัน​ ปลาย​แยก​ออก​เป็น​ 5 กลีบ​ขนาด​เล็ก​ สี​เขียว

ออน​ สวน​กลีบ​ดอก​มี​ขนาด​ใหญ​และ​หนา​ มี​ 5 กลีบ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ เมื่อ​ดอก​บาน​เต็ม​ที่​จะ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ

8-10 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​กลีบ​จะ​แผ​ออก​และ​มวน​กลับ​มา​ทาง​ขัว้​ของ​ดอก​ หลุด​รวง​ได​งาย​ ดอก​มี​เกสร​ตัวผู​เป็น​เสน

ยาว​จํานวน​มาก​ เรียง​กระจาย​เป็น​วง​รอบ​ สี​ขาว​ปน​สี​ชม​พู​ สวน​เกสร​ตัว​เมีย​มี​ 1 กาน​ สี​ชม​พู​ บริเวณ​ปลาย​เป็น​จุด​สี

เขม​มี​ความ​เห​นี​ยว สวน​รังไข​จะ​อยู​เหนือ​วง​กลี​บ[1],[2] โดย​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​ระหวาง​เดือน​มกราคม​ตอ​เน่ือง​เป็น

ระยะ​เวลา​สัน้​ ๆ ถึง​เดือน​กุมภาพันธ​ของ​ทุก​ปี​ และ​จะ​ทิง้​ใบ​กอน​มีด​อก

        ผล​งิว้ หรือ​ ฝัก​งิว้ ผล​มี​ลักษณะ​ยาวรี​คลาย​ฝัก​รูป​ทรง​กระ​บอก​ ที่​ปลาย​ทัง้​สอง​ขาง​ของ​ผล​จะ​แห​ลม​ ผล​เมื่อ

ออน​เป็น​สี​เขียว​ เมื่อ​แก​จะ​เป็น​สี​น้ําตาล​ เปลือก​ของ​ผล​แข็ง​ มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 6-8 น้ิว​ และ​เมื่อ​แก​จัด​จะ​แตก​อา

ออก​ตาม​รอย​ประสา​น ​ใน​ผล​มี​เสน​หรือ​ปุย​สี​ขาว​และ​มี​เมล็ด​ขนาด​เล็ก​จํานวน​มาก​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ทรง​กลม​สี​ดํา

และ​ถูก​หอ​หุม​ดวย​ปุย​ฝ าย​สี​ขาว​ๆ สามารถ​ปลิว​ไป​ตาม​ลม​ได​ไกล

        สาร​เคมี​ที่​พบ​ : เปลือก​ตน​มี​สาร​ที่​สกัด​ดวย​น้ําอยู​ 9​.​92% ใน​ใบ​มี condensed tannins สวน​ราก​มี​โปร​ตีน​,

แป ง​, ไข​มัน​, arabinose, galactose, gum และ​ tannins สวน​เปลือก​ ราก​ จะ​มี​พวก​เกลือ​แร​ ไข​มัน​ โปร​ตี​น ​แป ง​

และ​ความชื้น​อยู​ 7.​5% ใน​เมล็ด​มี​น้ํามัน​ประมาณ​ 2​4-25% และ​ใน​ยาง​มี​เกลือ​แร​ 8.​9%
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สรรพคุณ​ตน​งิว้

ราก​ใช​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​ (ราก​)1.

ยาง​ใช​เป็น​ยา​บํารุง​โลหิต​ (ยาง​)2.

ชวย​แก​โรค​มะ​เร็ง​ (เมล็ด​)3.

เปลือก​ตน​ชวย​บํารุง​ระบบ​การ​ไหล​เวียน​ของ​โลหิต​ (เปลือก​ตน​)4.

ชวย​รักษา​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ดวย​การ​ใช​เปลือก​ตน​งิว้​แดง​ 1 กิโล​กรัม​ นํามา​ลาง​ให​สะอาด​และ​หัน่​เป็น5.

ชิน้​เล็ก​ ๆ แลว​นําไป​ใส​ใน​หมอ​ตม​ยา​สมุน​ไพร​ เติม​น้ําสะอาด​ลง​ไป​ 5 ลิตร​และ​ตม​จน​เดือด​ แลว​ให​ริน​เอาแต

น้ํามา​ดื่ม​ครัง้​ละ​ 1 แกว​ (250 มิลลิ​เมตร​) วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ทุก​เชา​และ​เย็น​ (น้ํางิว้​ที่​ได​จะ​มี​สี​แดง​เหมือน​น้ํากระ

เจีย๊บ​) (เปลือก​ตน​)

ดอก​แหง​ใช​ทําเป็น​ยา​แก​พิษ​ไข​ได​ดี​มาก​ (ดอก​) สวน​หนาม​มี​สรรพคุณ​แก​ไข​ ลด​ความ​รอน​ ดับ​พิษ​รอน​6.

(หนาม​) ชวย​แก​ไข​พิษ​ ไข​กาฬ​ (หนาม​)

ชวย​ระงับ​ประ​สา​ท (ดอก​)7.

ชวย​แก​อาการ​กระหาย​น้ํา (ดอก​)8.

ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​ทําให​อาเจียน​ถอน​พิษ​ (ราก​, เปลือก​ตน​)9.

ชวย​รักษา​ตอม​ทอนซิล​อัก​เส​บ ตอม​ใน​คอ​อัก​เส​บ (ใบ)10.

ชวย​แก​ตอม​น้ําลาย​อัก​เส​บ (ใบ)11.

ชวย​รักษา​กระเพาะ​อาหาร​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ (เปลือก​ตน​, ราก​)12.

ชวย​แก​อาการ​ทอง​เสีย​ ลง​ทอง​ (เปลือก​ตน​, ราก​, ดอก​, ผล​) บรรเทา​อาการ​ทอง​เดิน​ (เปลือก​ตน​, ดอก​)13.

เปลือก​ตน​ชวย​แก​บิด​ (เปลือก​ตน​, ดอก​, ยาง​) แก​บิด​มูก​เลือด​ (ดอก​) สวน​อีก​ขอมูล​ระบุ​วา​ดอก​แดง​จะ​ใช​แก14.

บิด​เลือด​ (บิด​ถาย​เป็น​เลือด​) ให​นําดอก​มา​ตม​เป็น​น้ําชา​ผสม​กับ​น้ําตาล​ทราย​แดง​ ใช​ดื่ม​ตอน​ทอง​วาง​วัน​ละ​

3 ครัง้​ สวน​ดอก​เหลือง​จะ​ใช​แก​บิด​มูก​ ให​ใช​ดอก​เหลือง​หรือ​สม​ที่​เป็น​ดอก​แหง​ เขาใจ​วา​ใช​ตม​เป็น​น้ําชา​ดื่ม

ชวย​แก​อาการ​ทอง​รวง​ โดย​ใช​ดอก​ตาก​แหง​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ (ยาง​จาก​ตน​, เปลือก​ตน​, ดอก​)15.

ชวย​รักษา​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ (ราก​, เปลือก​ราก​)16.

ชวย​แกตัว​พยาธิ​ (ราก​, เปลือก​ตน​, ดอก​, ผล)17.

ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ (ดอก​, ราก)18.

เมล็ด​ใช​เป็น​ยา​รวม​กับ​พิมเสน​ ใช​รักษา​โรค​หนองใน​เรื้อ​รัง​ (เมล็ด​)19.

ชวย​แก​ระดู​ตกหนัก​หรือ​ออก​มาก​เกิน​ไป​ (ยาง​)20.

ชวย​แก​อาการ​ตก​โลหิต​ (เปลือก​ตน​, ราก​, ดอก​, ผล)21.

ชวย​แก​ไต​พิการ​ ไต​ชํารุด​ ไต​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใช​เปลือก​ตน​งิว้​แดง​นํามา​หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ตาก​แดด​ให​แหง​22.
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นํามา​ตม​กิน​ตาง​น้ําทุก​วัน​ (หรือ​จะ​เอา​น้ําตม​จาก​เปลือก​ไป​หมัก​เพื่อ​ทําเอนไซม​ก็​ได​) (เปลือก​ตน​)

ผล​ออน​ใช​บําบัด​รักษา​แผล​เรื้อรัง​ใน​ไต​ (ผล​ออน​)23.

ชวย​ขับ​น้ําเหลือง​เสีย​ (ยาง​)24.

ดอก​และ​ราก​มี​สรรพคุณ​ชวย​หาม​เลือด​ (ดอก​, ราก​, เปลือก​ราก​, ยาง​) สวน​เมล็ด​มี​สรรพคุณ​ชวย​หาม​เลือด25.

ภาย​ใน​ (ยาง​)

ราก​ของ​ตน​ออน​ใช​พอก​สมาน​แผล​ (เปลือก​ตน​, ราก​, เปลือก​ราก​) ชวย​ฝาก​สมา​น ​(ยาง​)26.

ใบ​และ​ยอด​ออน​ใช​ตําพอก​รักษา​ฝี​ (ใบ)[7]สวน​ราก​ชวย​แก​ฝี​เป่ือย​พัง​ (ราก​, เปลือก​ตน​, ดอก​, ผล​) หนาม​ชวย27.

แก​ฝี​ประคํารอย​ (หนาม​) และ​ยัง​ชวย​ดับ​พิษ​ฝี​ แก​พิษ​ฝี​ตาง​ ๆ (หนาม​,ใบ)[13]

ชวย​รักษา​แผล​ ฝี​หน​อง​ (ดอก​) หาก​เป็น​แผล​ที่​มี​หน​อง​ ให​ใช​เปลือก​ตน​นํามา​ตม​กับ​น้ําแลว​นํามา​ใช​ชะลาง28.

ทําความ​สะอาด​แผล​ (เปลือก​ตน​)

ชวย​รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ (เมล็ด​)29.

ชวย​แก​อาการ​คัน​ (ดอก​)30.

ชวย​แก​หัว​ลํามะ​ลอก​ (เม็ด​ที่​ขึ้น​ตาม​ตัว​เป็น​หนอง​พุพอง​มี​พิษ​), หัว​ดาว​หัว​เดือน​ (เม็ด​ตุม​ที่​ผุด​ขึ้น​ตาม​ตัว​ มี31.

พิษ​มาก​ มัก​ขึ้น​ที่​ฝ า​มือ​ ฝา​เทา​ และ​น้ิว​มือ​น้ิว​เทา​) (ใบ)

ชวย​แก​พิษ​งู​ทุก​ชนิด​ (ราก​,ใบ​,ผล)32.

ดอก​แหง​ใช​ทําเป็น​ยา​ระงับ​อาการ​ปวด​ (ดอก​)33.

ใบ​แหง​หรือ​ใบ​สด​นํามา​ตําใช​ทา​แก​อาการ​ฟก​ชํ้า แก​บวม​ มี​อาการ​อัก​เส​บ (ใบ​, ราก​, ดอก​, ผล​) บรรเทา34.

อาการ​ฟกชํ้าบวม​จาก​การก​ระ​แทก​ ดวย​การ​ใช​ราก​สด​นํามา​แช​เห​ลา​ ใช​ถู​ทา​หรือ​ตําพอก​ (ดอก​, เปลือก​ตน​,

ราก​, เปลือก​ราก​)

ใช​ทา​แก​น้ํารอน​ลวก​ (ดอก​)35.

ชวย​แก​อัม​พาต​ เอ็น​อัก​เส​บ (เปลือก​ตน​)[4]ใช​แก​คน​ที่​เป็น​อัมพาต​ครึ่ง​ตัว​ (เปลือก​ตน​)36.

ชาว​โอ​รัง​อัส​ลี​ใน​รัฐ​เปร​ะของ​ประเทศ​มาเลเซีย​ใชใบ​สด​นํามา​แช​กับ​น้ําตม​อาบ​เพื่อ​ใช​รักษา​อาการ​ปวด​เมื่อย​37.

(ใบ)

เมล็ด​ใช​เป็น​ยาก​ระ​ตุนความ​ตองการ​ทาง​เพศ​ (ยาง​)38.

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​งิว้​แดง​ มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ตาน​ไท​อะมีน​และ​มี​ผล​ตอ​ลําไส​ของ​หนู​ตะเภา​ และ​ชวย39.

ยับยัง้​เอ​ดส

ประโยชน ​ของ​งิว้

เกสร​ตัวผู​จาก​ดอก​นําไป​ตาก​แหง​ ใช​โรย​ใน​ขนมจีน​น้ําเงีย้ว​รับ​ประ​ทา​น ​หรือ​จะ​ใช​ปรุง​เป็น​แกง​แค​ทาง​ภาค1.
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก

สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-07-17 18:58:21 หน า​ 5

เหนือ​ก็​อรอย​เชน​กัน​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​คุณคา​ทาง​อาหาร​สูง​มาก​ โดย​มี​ธาตุ​แคลเซียม​สูง​ถึง​ 429 มิลลิกรัม​ตอ​ 100

กรัม​ ซึ่ง​สูง​กวา​นม​ที่​มี​แคลเซียม​อยู​ประ​มา​ณ 123 มิลลิ​กรัม​ ตอ​ 100 กรัม

เกสร​ตัวผู​แหง​ยัง​สามารถ​นํามา​ใช​แตง​สี​ของ​แกงสม​หรือ​แกง​กะหรี่​เพื่อ​ชวย​เพิ่ม​สีสัน​ให​นา​รับ​ประทาน​มาก2.

ขึ้น​ได​อีก​ดวย

ดอก​สด​ใช​ลวก​จิม้​รับ​ประทาน​กับ​น้ําพริก​และ​แกง​สม3.

ดอก​ใช​ผสม​กับขาว​โพด​ทําเป็น​ขนม​แผน​รับ​ประ​ทาน​ได4.

ใบ​และ​ยอด​ออน​ใช​เป็น​อาหาร​สําหรับ​สัตว​เลีย้ง​ได​เป็น​อยาง​ดี5.

ราก​ออน​ใช​เป็น​ยา​และ​ใช​เป็น​อาหาร​เมื่อ​ยาม​ขาด​แค​ลน​ ดอก​และ​ยาง​ใช​ทําเป็น​ยา​รักษา​โรค6.

ใช​ปลูก​ไม​ประดับ​ใน​สนาม​กวาง​ ๆ ทัว่​ไป​ ตน​งิว้​มี​รูป​ทรง​ของ​ลําตน​ที่​สวย​งาม​ สูง​เดน​ดู​สงา​ เรือน​ยอด​แผ7.

กวาง​ให​รม​เงา​ได​เป็น​อยาง​ดี​ สามารถ​เพาะ​ปลูก​ได​งาย​ เป็น​ไม​ผลัด​ใบ​ทัง้​ตน​ให​ดอก​สี​แดง​หรือ​สี​เหลือง​ทัง้​ตน​

ดอก​มี​ขนาด​ใหญ​ สีสัน​สดใส​สวย​งาม

ตน​งิว้​เป็น​ไม​เน้ือ​ออน​ สี​ขาว​หรือ​เหลือง​ออน​ เสีย้น​หยาบ​ ไม​ทนทาน​มาก​นัก​ ผุ​และ​เป่ือย​ได​งาย​ นิยม​นํามา8.

ใช​ทําหีบ​และ​ลัง​สําหรับ​ใส​ของ​ ใช​ทําไม​อัด​ ไม​จิม้​ฟัน​ กาน​ไม​ขีด​ กลอง​ไม​ขีด​ ทําของ​เลน​เด็ก​ ใช​ทําเยื่อ

กระดาษ​ก็​ได​ สวน​ชาว​กระ​เห​รี่​ยง​แดง​จะ​ใช​เน้ือ​ไม​สําหรับ​สราง​บา​น ​หรือ​นํามา​แปรรูป​ทําไม​แบบ​หรือ​ไม​ตอ

โลง​ศพ​ ปราสาท​เผา​ศพ

เปลือก​ตน​ให​เสน​ใย​ สามารถ​นํามา​ใช​ทําเชือก​ได​ โดย​จะ​มี​ความ​เหนียว​มาก​แต​จะ​แข็ง​และ​หยาบ​ จึง​เหมาะ​ที่9.

จะ​ใช​มัด​ของ​ใหญ​ ๆ

ปุย​นุน​ของ​ฝัก​หรือ​ผล​แก​สามารถ​นํามา​ใช​ทําเครื่อง​นุง​หม​ ดวย​การนํามา​ใช​ยัด​เบาะ​ ฟูก​ หมอ​น ฯ​ลฯ10.

ใช​ทําชนวน​ตู​เย็น​ เขาใจ​วา​คือ​เสนใย​หรือ​ยุย​จาก​ฝัก11.

น้ํามัน​จาก​เมล็ด​สามารถ​นํามา​ใช​ปรุง​อา​หาร​ ใช​ทําสบู​ได12.

ชาว​เหนือ​และ​ชาว​ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​จะ​นําเปลือก​งิว้​แดง​มา​ทําสี​ โดย​จะ​ให​สี​น้ําเงิน​ ใช​สําหรับ​ยอม​สี13.

จําพวก​ผา​ฝ าย​ได

คําสําคัญ​ : งิว้​แดง

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1589&code_db=610010&code_type=01
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