
ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก

สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2024-07-17 18:58:21 หน า 1

เรื่อง งิว้แดง

รายละเอียด

งิว้ ชื่อสามัญ Cotton tree, Kapok tree, Red cotton tree, Silk cotton, Shving brush

งิว้ ชื่อวิทยาศาสตร Bombax ceiba L. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Bombax malabaricum DC., Gossampinus

malabarica Merr.) จัดอยูในวงศชบา (MALVACEAE) และอยูในวงศยอย BOMBACOIDEAE

สมุนไพรงิว้ มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา งิว้บาน (ทัว่ไป), งิว้แดง (กาญจนบุรี), งิว้ปง งิว้ปกแดง สะเนมระกา (ชอง-

จันทบุรี), งิว้ป า, งิว้ปงแดง, งิว้หนาม, นุนนาง, ตอเหมาะ (กะเหรี่ยงแดง), ป้ังพัวะ (มง), บักมี ้(จีน) เป็นตน

ชนิดของตนงิว้

       ตนงิว้ หรือ งิว้ป า จัดเป็นพืชในสกุล Bombax ในประเทศมีรายงานวามีอยูดวยกัน 3 ชนิด ไดแก

       ชนิดที่ 1 "งิว้" มีชื่อวิทยาศาสตรวา Bombax ceiba L. (กลาวในบทความน้ี)

       ชนิดที่ 2 "งิว้ป าดอกแดง" มีชื่อวิทยาศาสตรวา Bombax insigne Wall.
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       ชนิดที่ 3 เป็นชนิดที่มีชื่อวิทยาศาสตรวา Bombax anceps Pierre และยังสามารถแยกออกไดอีก 2 ชนิด

ยอย ไดแก "งิว้ป า" (งิว้ป าดอกขาว) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Bombax anceps Pierre var. anceps* (ชื่อ

วิทยาศาสตรไมแนชัด) "งาว" มีชื่อวิทยาศาสตรวา Bombax anceps var. cambodiense (Pierre) Robyns

ลักษณะของตนงิว้

        ตนงิว้ จัดเป็นไมยืนตนขนาดกวางถึงขนาดใหญ ลักษณะของตนเป็นรูปทรงพุมเป็นรูปไข มีความสูงของ

ลําตนประมาณ 15-25 เมตร (บางวาสูงประมาณ 25-30 เมตร) และความกวางของทรงพุมประมาณ 15 เมตร

ลําตนมีลักษณะเปลาตรงและมีหนามอยูทัว่ลําตนและกิ่ง เห็นขอปลองไมชัดเจน ตนออนจะเป็นสีเขียวออน เมื่อ

แกจะเป็นสีเขียวเขม ขยายพันธุดวยวิธีการใชเมล็ด โดยจะพบขึ้นในที่ราบและตามปาเบญจพรรณ ตามเชิงเขา

และไหลเขาที่มีความสูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ 100-600 เมตร ซึ่งในปัจจุบันตนงิว้จะหาดูไดยากมาก จะมี

ปลูกเฉพาะถิ่นทางภาคเหนือไมกี่ที่เทานัน้

        ใบงิว้ ใบเป็นใบประกอบแบบน้ิวมอื มีใบยอยประมาณ 3-7 ใบเรยีงสลบักนั ลกัษณะของใบเป็นรปูรีถงึรปูไข

ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบเรียว สวนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 1.5-2.5 น้ิว และยาวประมาณ

6-10 น้ิว ใบสีเขียวไมมีขน แผนใบคอนขางหนาและเกลี้ยง กานชอใบยาว โคนกานบวมเล็กน อย

        ดอกงิว้ ดอกเป็นดอกเดีย่ว ออกตามปลายกิง่หรอืตามปลายยอด ดอกมีขนาดใหญสชีมพูแกมเลอืดหมู สีแดง

สีแสด และมีที่เป็นสีทองแตหาไดยาก ดอกมีกลิ่นหอมเอียน ออกดอกเป็นกระจุกหรือเป็นกลุม กลุมละประมาณ

3-5 ดอก ฐานรองดอกเป็นรูปถวยแข็ง ๆ หรือเป็นกลีบเลีย้งติดกัน ปลายแยกออกเป็น 5 กลีบขนาดเล็ก สีเขียว

ออน สวนกลีบดอกมีขนาดใหญและหนา มี 5 กลีบเป็นรูปขอบขนาน เมื่อดอกบานเต็มที่จะมีขนาดกวางประมาณ

8-10 เซนติเมตร ปลายกลีบจะแผออกและมวนกลับมาทางขัว้ของดอก หลุดรวงไดงาย ดอกมีเกสรตัวผูเป็นเสน

ยาวจํานวนมาก เรียงกระจายเป็นวงรอบ สีขาวปนสีชมพู สวนเกสรตัวเมียมี 1 กาน สีชมพู บริเวณปลายเป็นจุดสี

เขมมีความเหนียว สวนรังไขจะอยูเหนือวงกลีบ[1],[2] โดยจะออกดอกในชวงระหวางเดือนมกราคมตอเน่ืองเป็น

ระยะเวลาสัน้ ๆ ถึงเดือนกุมภาพันธของทุกปี และจะทิง้ใบกอนมีดอก

        ผลงิว้ หรือ ฝักงิว้ ผลมีลักษณะยาวรีคลายฝักรูปทรงกระบอก ที่ปลายทัง้สองขางของผลจะแหลม ผลเมื่อ

ออนเป็นสีเขียว เมื่อแกจะเป็นสีน้ําตาล เปลือกของผลแข็ง มีความยาวประมาณ 6-8 น้ิว และเมื่อแกจัดจะแตกอา

ออกตามรอยประสาน ในผลมีเสนหรือปุยสีขาวและมีเมล็ดขนาดเล็กจํานวนมาก ลักษณะเป็นรูปทรงกลมสีดํา

และถูกหอหุมดวยปุยฝ ายสีขาวๆ สามารถปลิวไปตามลมไดไกล

        สารเคมีที่พบ : เปลือกตนมีสารที่สกัดดวยน้ําอยู 9.92% ในใบมี condensed tannins สวนรากมีโปรตีน,

แป ง, ไขมัน, arabinose, galactose, gum และ tannins สวนเปลือก ราก จะมีพวกเกลือแร ไขมัน โปรตีน แป ง

และความชื้นอยู 7.5% ในเมล็ดมีน้ํามันประมาณ 24-25% และในยางมีเกลือแร 8.9%
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สรรพคุณตนงิว้

รากใชเป็นยาบํารุงกําลัง (ราก)1.

ยางใชเป็นยาบํารุงโลหิต (ยาง)2.

ชวยแกโรคมะเร็ง (เมล็ด)3.

เปลือกตนชวยบํารุงระบบการไหลเวียนของโลหิต (เปลือกตน)4.

ชวยรักษาโรคความดันโลหิตสูง ดวยการใชเปลือกตนงิว้แดง 1 กิโลกรัม นํามาลางใหสะอาดและหัน่เป็น5.

ชิน้เล็ก ๆ แลวนําไปใสในหมอตมยาสมุนไพร เติมน้ําสะอาดลงไป 5 ลิตรและตมจนเดือด แลวใหรินเอาแต

น้ํามาดื่มครัง้ละ 1 แกว (250 มิลลิเมตร) วันละ 2 ครัง้ทุกเชาและเย็น (น้ํางิว้ที่ไดจะมีสีแดงเหมือนน้ํากระ

เจีย๊บ) (เปลือกตน)

ดอกแหงใชทําเป็นยาแกพิษไขไดดีมาก (ดอก) สวนหนามมีสรรพคุณแกไข ลดความรอน ดับพิษรอน6.

(หนาม) ชวยแกไขพิษ ไขกาฬ (หนาม)

ชวยระงับประสาท (ดอก)7.

ชวยแกอาการกระหายน้ํา (ดอก)8.

รากนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาทําใหอาเจียนถอนพิษ (ราก, เปลือกตน)9.

ชวยรักษาตอมทอนซิลอักเสบ ตอมในคออักเสบ (ใบ)10.

ชวยแกตอมน้ําลายอักเสบ (ใบ)11.

ชวยรักษากระเพาะอาหารอักเสบเรื้อรัง (เปลือกตน, ราก)12.

ชวยแกอาการทองเสีย ลงทอง (เปลือกตน, ราก, ดอก, ผล) บรรเทาอาการทองเดิน (เปลือกตน, ดอก)13.

เปลือกตนชวยแกบิด (เปลือกตน, ดอก, ยาง) แกบิดมูกเลือด (ดอก) สวนอีกขอมูลระบุวาดอกแดงจะใชแก14.

บิดเลือด (บิดถายเป็นเลือด) ใหนําดอกมาตมเป็นน้ําชาผสมกับน้ําตาลทรายแดง ใชดื่มตอนทองวางวันละ

3 ครัง้ สวนดอกเหลืองจะใชแกบิดมูก ใหใชดอกเหลืองหรือสมที่เป็นดอกแหง เขาใจวาใชตมเป็นน้ําชาดื่ม

ชวยแกอาการทองรวง โดยใชดอกตากแหงนํามาตมกับน้ําดื่ม (ยางจากตน, เปลือกตน, ดอก)15.

ชวยรักษาแผลในกระเพาะอาหาร (ราก, เปลือกราก)16.

ชวยแกตัวพยาธิ (ราก, เปลือกตน, ดอก, ผล)17.

ชวยขับปัสสาวะ (ดอก, ราก)18.

เมล็ดใชเป็นยารวมกับพิมเสน ใชรักษาโรคหนองในเรื้อรัง (เมล็ด)19.

ชวยแกระดูตกหนักหรือออกมากเกินไป (ยาง)20.

ชวยแกอาการตกโลหิต (เปลือกตน, ราก, ดอก, ผล)21.

ชวยแกไตพิการ ไตชํารุด ไตอักเสบ ดวยการใชเปลือกตนงิว้แดงนํามาหัน่เป็นชิน้เล็ก ตากแดดใหแหง22.
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นํามาตมกินตางน้ําทุกวัน (หรือจะเอาน้ําตมจากเปลือกไปหมักเพื่อทําเอนไซมก็ได) (เปลือกตน)

ผลออนใชบําบัดรักษาแผลเรื้อรังในไต (ผลออน)23.

ชวยขับน้ําเหลืองเสีย (ยาง)24.

ดอกและรากมีสรรพคุณชวยหามเลือด (ดอก, ราก, เปลือกราก, ยาง) สวนเมล็ดมีสรรพคุณชวยหามเลือด25.

ภายใน (ยาง)

รากของตนออนใชพอกสมานแผล (เปลือกตน, ราก, เปลือกราก) ชวยฝากสมาน (ยาง)26.

ใบและยอดออนใชตําพอกรักษาฝี (ใบ)[7]สวนรากชวยแกฝีเป่ือยพัง (ราก, เปลือกตน, ดอก, ผล) หนามชวย27.

แกฝีประคํารอย (หนาม) และยังชวยดับพิษฝี แกพิษฝีตาง ๆ (หนาม,ใบ)[13]

ชวยรักษาแผล ฝีหนอง (ดอก) หากเป็นแผลที่มีหนอง ใหใชเปลือกตนนํามาตมกับน้ําแลวนํามาใชชะลาง28.

ทําความสะอาดแผล (เปลือกตน)

ชวยรักษาโรคผิวหนัง (เมล็ด)29.

ชวยแกอาการคัน (ดอก)30.

ชวยแกหัวลํามะลอก (เม็ดที่ขึ้นตามตัวเป็นหนองพุพองมีพิษ), หัวดาวหัวเดือน (เม็ดตุมที่ผุดขึ้นตามตัว มี31.

พิษมาก มักขึ้นที่ฝ ามือ ฝาเทา และน้ิวมือน้ิวเทา) (ใบ)

ชวยแกพิษงูทุกชนิด (ราก,ใบ,ผล)32.

ดอกแหงใชทําเป็นยาระงับอาการปวด (ดอก)33.

ใบแหงหรือใบสดนํามาตําใชทาแกอาการฟกชํ้า แกบวม มีอาการอักเสบ (ใบ, ราก, ดอก, ผล) บรรเทา34.

อาการฟกชํ้าบวมจากการกระแทก ดวยการใชรากสดนํามาแชเหลา ใชถูทาหรือตําพอก (ดอก, เปลือกตน,

ราก, เปลือกราก)

ใชทาแกน้ํารอนลวก (ดอก)35.

ชวยแกอัมพาต เอ็นอักเสบ (เปลือกตน)[4]ใชแกคนที่เป็นอัมพาตครึ่งตัว (เปลือกตน)36.

ชาวโอรังอัสลีในรัฐเประของประเทศมาเลเซียใชใบสดนํามาแชกับน้ําตมอาบเพื่อใชรักษาอาการปวดเมื่อย37.

(ใบ)

เมล็ดใชเป็นยากระตุนความตองการทางเพศ (ยาง)38.

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของงิว้แดง มีฤทธิ ์ในการตานไทอะมีนและมีผลตอลําไสของหนูตะเภา และชวย39.

ยับยัง้เอดส

ประโยชน ของงิว้

เกสรตัวผูจากดอกนําไปตากแหง ใชโรยในขนมจีนน้ําเงีย้วรับประทาน หรือจะใชปรุงเป็นแกงแคทางภาค1.
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เหนือก็อรอยเชนกัน อีกทัง้ยังมีคุณคาทางอาหารสูงมาก โดยมีธาตุแคลเซียมสูงถึง 429 มิลลิกรัมตอ 100

กรัม ซึ่งสูงกวานมที่มีแคลเซียมอยูประมาณ 123 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม

เกสรตัวผูแหงยังสามารถนํามาใชแตงสีของแกงสมหรือแกงกะหรี่เพื่อชวยเพิ่มสีสันใหนารับประทานมาก2.

ขึ้นไดอีกดวย

ดอกสดใชลวกจิม้รับประทานกับน้ําพริกและแกงสม3.

ดอกใชผสมกับขาวโพดทําเป็นขนมแผนรับประทานได4.

ใบและยอดออนใชเป็นอาหารสําหรับสัตวเลีย้งไดเป็นอยางดี5.

รากออนใชเป็นยาและใชเป็นอาหารเมื่อยามขาดแคลน ดอกและยางใชทําเป็นยารักษาโรค6.

ใชปลูกไมประดับในสนามกวาง ๆ ทัว่ไป ตนงิว้มีรูปทรงของลําตนที่สวยงาม สูงเดนดูสงา เรือนยอดแผ7.

กวางใหรมเงาไดเป็นอยางดี สามารถเพาะปลูกไดงาย เป็นไมผลัดใบทัง้ตนใหดอกสีแดงหรือสีเหลืองทัง้ตน

ดอกมีขนาดใหญ สีสันสดใสสวยงาม

ตนงิว้เป็นไมเน้ือออน สีขาวหรือเหลืองออน เสีย้นหยาบ ไมทนทานมากนัก ผุและเป่ือยไดงาย นิยมนํามา8.

ใชทําหีบและลังสําหรับใสของ ใชทําไมอัด ไมจิม้ฟัน กานไมขีด กลองไมขีด ทําของเลนเด็ก ใชทําเยื่อ

กระดาษก็ได สวนชาวกระเหรี่ยงแดงจะใชเน้ือไมสําหรับสรางบาน หรือนํามาแปรรูปทําไมแบบหรือไมตอ

โลงศพ ปราสาทเผาศพ

เปลือกตนใหเสนใย สามารถนํามาใชทําเชือกได โดยจะมีความเหนียวมากแตจะแข็งและหยาบ จึงเหมาะที่9.

จะใชมัดของใหญ ๆ

ปุยนุนของฝักหรือผลแกสามารถนํามาใชทําเครื่องนุงหม ดวยการนํามาใชยัดเบาะ ฟูก หมอน ฯลฯ10.

ใชทําชนวนตูเย็น เขาใจวาคือเสนใยหรือยุยจากฝัก11.

น้ํามันจากเมล็ดสามารถนํามาใชปรุงอาหาร ใชทําสบูได12.

ชาวเหนือและชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะนําเปลือกงิว้แดงมาทําสี โดยจะใหสีน้ําเงิน ใชสําหรับยอมสี13.

จําพวกผาฝ ายได

คําสําคัญ : งิว้แดง

ที่มา : ้https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1589&code_db=610010&code_type=01
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