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เรื่อง งาขี้มอน

รายละเอียด

งาขี ้มอน ชื่อสามัญ Perilla

งาขี ้มอน ชื่อวิทยาศาสตร Perilla frutescens (L.) Britton (ชื่อพองวิทยาศาสตร Ocimum frutescens L.) จัด

อยูในวงศกะเพรา (LAMIACEAE หรือ LABIATAE)

งาขี ้มอน มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา งามน (แมฮองสอน), งาขี้มอน งาปุก (คนเมือง), แง (กาญจนบุรี), นอ (กะเหรี่ยง

แมฮองสอน, กะเหรี่ยงเชียงใหม), นอง (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี), งา (ลัว้ะ), งาเจียง (ลาว), งามอน เป็นตน

ลักษณะของงาขี ้มอน

       ตนงาขี ้มอน จดัเป็นไมพมุหรอืไมลมลกุ มีความสงูของตนประมาณ 1-2 เมตร ลาํตนตัง้ตรง แตกกิง่กานสา

ขา ตนมีกลิ่นหอม เป็นสันสี่เหลี่ยมมน ๆ และระหวางเหลี่ยมเป็นรองตามยาว มีขนยาวละเอียดสีขาวขึ้นปกคลุม

อยูหนาแนน เมื่อโตเต็มที่โคนตนจะเกลี้ยง โคนตนและโคนกิ่งจะแข็ง

       ใบงาขี ้มอน ใบเป็นใบเดีย่ว ออกเรยีงตรงขามกนั ลกัษณะของใบเป็นรปูไขถงึรปูไขกวาง หรอืรปูกลม ปลาย

ใบเรียวแหลมหรือแหลมเป็นติ่งยาว โคนใบกลม ป าน หรือตัด สวนขอบใบหยักเป็นฟันเลื่อย ใบมีความกวางประ
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มาณ 3-5 เซนติเมตรและยาวประมาณ 6-10 เซนติเมตร ใบเป็นสีเขียวออน ทองใบมีสีออนกวาหลังใบ แผนใบมี

ขนนุมสีขาวทัง้สองดาน ตามเสนใบมีขนอยูหนาแนน ทองใบมีตอมน้ํามัน สวนกานใบยาวประมาณ 10-45 มิลลิ

เมตร และมีขนยาวขึ้นหนาแนน

        ดอกงาขี ้มอน ออกดอกเป็นชอกระจะตามงามใบและที่ปลายกิ่ง แตละชอมีดอกยอยจํานวนมาก ริว้ประดับ

ดอกยอยลักษณะเป็นรูปไข มีขนาดกวางประมาณ 2.5-3.2 มิลลิเมตรและยาวประมาณ 3-4 มิลลิเมตร และไมมี

กาน โคนริว้ประดับมีลักษณะกลมกวาง ขอบเรียบ และมีขน สวนปลายเรียวแหลม สวนดอกยอยจะมีความยาว

ประมาณ 1.5 มิลลิเมตร มีขนสีขาวขึ้นปกคลุมอยูหนาแนน กลีบดอกเป็นสีขาวเชื่อมติดกันเป็นหลอดทรงกระ

บอก ที่ปลายแยกเป็นปาก ยาวประมาณ 3.5-4 มิลลิเมตร ดานนอกกลีบดอกมีขน สวนดานในมีขนเรียงเป็นวง

อยูกึ่งกลางหลอด ปากบนปลายมีลักษณะเวาเล็กน อย สวนปากลางมีหยัก 3 หยัก ปลายมนหยักกลางใหญกวา

หยักอื่น ๆ โดยเฉพาะหยักน้ีดานในจะมีขน เมื่อดอกบานกลีบน้ีจะกางออก ดอกมีเกสรเพศผู 4 อัน เรียงเป็นคู ๆ

โดยคูบนจะสัน้กวาคูลางเล็กน อย กานเกสรมีลักษณะเกลี้ยง สวนอับเรณูมีพู 2 พู ดานบนติดกัน สวนดานลางกาง

ออก จานดอกเห็นไดชัดเจน มีรังไขยาวประมาณ 3 มิลลิเมตรและมีพูกลม ๆ 4 พู สวนกานเกสรเพศเมียจะยาว

ประมาณ 2.6-3 มิลลิเมตร ที่ปลายแยกเป็นแฉก 2 แฉกและไมมีขน สวนกลีบเลีย้งดอกเชื่อมติดกันเป็นรูประฆัง

ยาวประมาณ 2 มิลลิเมตร ปลายแยกเป็นแฉกแหลม 5 แฉก แฉกกลางดานบนจะสัน้กวาแฉกอื่น ๆ มีเสนตามยาว

10 เสน ดานนอกมีขนและมีตอมน้ํามัน สวนดานในมีขนยาวเรียงเป็นวงรอบปากหลอด เมื่อดอกเจริญไปเป็นผล

แลว กลีบเลีย้งจะมีขนาดใหญขึ้น

         ผลงาขี ้มอน ผลมีลกัษณะเป็นรปูไขกลบัขนาดเลก็ มีความยาวประมาณ 2 มลิลิเมตร ผลแขง็เป็นสีน้ําตาล

หรือสีเทาและมีลายเป็นรูปตาขาย[2] ผลเป็นผลแหง ไมแตก ภายในผลมีเมล็ดขนาดเล็กสีดําหรือสีน้ําตาลเขม

เมล็ดมีลักษณะกลม

         มีรายงานการสาํรวจการปลกูงาขี้มอนทางภาคเหนือตอนบนพบวา มีการปลกูกระจายทัว่ไปในพื้นที่ดอนเชงิ

เขา ผลจากการสํารวจแหลงปลูกทัง้หมด 10 แหง พบวาตนงาขี้มอนมีทัง้หมด 130 สายพันธุ ซึ่งมีทัง้เมล็ดขนาด

เล็ก ขนาดใหญ และมีสีที่ตางกัน ตัง้แตสีน้ําตาลออน สีน้ําตาลไหม สีเทาเขม สีเทาออนไปจนถึงสีขาว โดยการ

ปลูกงาขี้มอนทัว่ไปจะปลูกกันในพื้นที่ดอนและอาศัยน้ําฝน

สรรพคุณของงาขี ้มอน

1. เมล็ดหรือน้ํามันสกัดจากเมล็ดใชกินเป็นยาชูกําลัง โดยใชเมล็ดงาขี้มอน 1 ชอนชา นํามาชงกับน้ําดื่มเชาเย็น

(น้ํามันจากเมล็ด, เมล็ด

2. เมล็ดชวยลดไขมันในเลือด โดยใชเมล็ดงาขี้มอน 1 ชอนชา นํามาชงกับน้ําดื่มเชา, เย็น (เมล็ด)

3. ชวยทําใหรางกายอบอุน ดวยการใชเมล็ดงาขี้มอน 1 ชอนชา นํามาชงกับน้ําดื่มเชา, เย็น (น้ํามันจากเมล็ด, เม
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ล็ด

4. ใบและยอดออนชวยแกอาการไอ แกหวัด (ใบ, ยอดออน)

5. ชวยแกอาการทองผูก ดวยการใชเมล็ดงาขี้มอน 1 ชอนชา นํามาชงกับน้ําดื่มเชา, เย็น (น้ํามันจากเมล็ด, เมล็ด

)

6. ชวยในการยอยอาหาร (ใบ, ยอดออน)

7. น้ํามันจากเมล็ดนํามาทอดผสมกับเหงาไพล ใชเป็นยาแกอาการปวดเมื่อยตามรางกาย (น้ํามันจากเมล็ด)

8. น้ํามันหอมระเหยที่ไดจากใบสดชวยแกอาการเคล็ดขัดยอกได (น้ํามันหอมระเหยจากใบ)

9. เมล็ดนํามาบีบเอาน้ํามันใชเป็นยาทานวด แกอาการปวดขัดขอกระดูก (เมล็ด)

10. เมล็ดนํามาตําใชเป็นยาประคบแกอาการขอพลิก (เมล็ด)

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของงาขี ้มอน

1. สารสําคัญที่พบในงาขี้มอน ไดแก Anthocyanins, Aromadendrene, Campesterol, Bergamotene,

Caryophyllene, Glucoside, Limonenem Linalool, Odimene, Perillene, Pinene, Pulegone, Sabinene,

Sitosterol, Stigmasterol, Terpinolene เป็นตน

2. สารสกัดทัง้ตนงาขี้มอนดวยแอลกอฮอลทําใหหนูแทง

3. สารสกัดจากใบงาขี้มอนดวยแอลกอฮอลมีฤทธิ ์เป็นยาระบายในสัตวทดลองและมีฤทธิ ์ตานการกอกลายพันธุ

4. ดอกงาขี้มอนมีสาร Flavonoids ที่ชวยกําจัดกลิ่นที่ผมได

5. น้ํามันงาขี ้มอน มีฤทธิ ์ตอตานการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียไดดี

6. ในน้ํามันพบวามีสาร Dillapiol ซึ่งเป็นสารที่ชวยเสริมฤทธิ ์ของ Hexobarbital ทําใหสัตวทดลองนอนหลับนาน

ขึ้น

7. ในน้ํามันยังพบวามีสาร Perilla ketone ซึ่งเป็นสารที่เป็นพิษตอปอดในสัตวทดลอง จึงควรระมัดระวังในการใช

เป็นอาหารหรือเป็นอาหารของสัตวเลี้ยง

8. งาขี้มอนมีฤทธิ ์ตานแบคทีเรีย ตานเชื้อรา ไวรัส ชวยลดอุณหภูมิในรางกาย ชวยเพิ่มการบีบตัวของลําไส มี

ฤทธิ ์เป็นยาระบาย ลดบวม และมีฤทธิ ์ในการลดระดับคอเลสเตอรอล ลดไตรกลีเซอไรด (เขาใจวาคือสวนของ

เมล็ด)

9. จากการทดสอบความเป็นพิษ พบวาขนาดที่ทําใหสัตวทดลองตายครึ่งหน่ึง ดวยสารสกัดทัง้ตนดวย 50% เอทา

นอลที่ใชฉีดเขาชองทองของหนูขาวมีคาเทากับ 1 กรัมตอกิโลกรัม

10. ในประเทศจีน (พ.ศ.2548) ไดทําการศึกษาสวนผสมของน้ํามันงาขี้มอน 0-50%, น้ํามันขาว 0-95%, Edible

oil 0-90%, ฟอสโฟไลปิด (Phospholipids) 0-200 gm./kg., แคโรทีน 0-100 ppm. และวิตามินอี 0-100 ppm.
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โดยน้ํามันทัง้หมดน้ีสามารถชวยทําใหผูปวยมีสุขภาพดีขึ้น ชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน และยังชวยลดความอวนได

อีกดวย

11. ในประเทศจีน (พ.ศ.2548) ไดมีการทดลองสวนผสมตาง ๆ เพื่อใชในการรักษาโรคไขมันในเลือด ดวยการใช

น้ํามันงาขี้มอน หรือ Perilla oil 500 สวน, วิตามินซี 0.05 สวน, วิตามินอี 0.25 สวน แลวนําสวนผสมทัง้หมด

บรรจุลงในแคปซูลและผานออกซิเจนและความชื้นในอากาศ แลวนําแคปซูลดังกลาวไปใชในการรักษาผูปวยที่มี

ระดับไขมันเลือดสูง และชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยไดอีกดวย เพราะ Docosahexacnoic acid ได

ถูกเปลี่ยนเป็น α-linolenic acid

12. ในประเทศสหรัฐอเมริกา (พ.ศ.2550) ไดมีการรักษาผูปวยที่เป็นโรคหัวใจดวยสาร Statin แตไมสามารถใชได

กับทุกคน เน่ืองจากผลขางเคียงของยา การมีคอเลสเตอรอลในรางกายมาก จะมีผลเสียตอตับ ระบบประสาท

กลามเน้ือ และทําใหระบบตาง ๆ เกิดการอักเสบติดเชื้อไดงาย นอกจากน้ียังไดพบสาร Alpha-lipoic acid และ

สาร Corosolic acid ในงาขี้มอน และใชรักษาในผูปวยที่มีระดับไขมันในเลือดสูง

13. น้ํามันงาขี ้มอน มีโอเมกา3 สูงถึงรอยละ 56 และเป็นโอเมกา 6 อีกรอยละ 23 โดยมีขอมูลที่ระบุวางาขี้

มอนเป็นพืชเพียงชนิดเดียวที่มีโอเมกา 3 และยังมีปริมาณของโอเมกา 3 มากกวาน้ํามันปลาจากปลาทะเลน้ําลึก

หลายเทาตัว เพราะปลาแซลมอนอบขนาด 85.05 กรัมจะมีโอเมกา 3 เพียง 2 มิลลิกรัม หรือคิดเป็นรอยละ 2.35

เทานัน้ โดยจากการสุมตัวอยางงาขี้มอนที่กําลังพัฒนาพันธุจํานวน 4 สายพันธุ ไปที่หองปฏิบัติการเพื่อทําการ

วิเคราะหปริมาณน้ํามัน พบวามีปริมาณน้ํามันรวม 43-44% และเป็นโอเมกา 3 11-15% สวนเมล็ดงาขี้มอนสีขาว

ขนาดใหญมีปริมาณน้ํามันรวม 43.1% เป็นโอเมกา 3 15.01%, เมล็ดงาขี้มอนสีน้ําตาลเขมขนาดเล็กมีปริมาณ

น้ํามันรวม 52.02% เป็นโอเมกา 3 11.08%, เมล็ดงาขี้มอนสีเทาออนขนาดใหญมีปริมาณน้ํามันรวมมากที่สุด

55.83% เป็นโอเมกา 3 12.73% ซึ่งจะแตกตางกันไปตามแหลงที่ปลูกหรือสายพันธุที่ปลูก

14. สารสกัดสําคัญในกลุม Polyphenol ที่ไดจากใบงาขี้มอนที่ไดรับความสนใจอยางมากคือ Rosmarinic acid

ซึ่งเป็นสารที่มีฤทธิ ์ตานการอักเสบและตานการแพไดดี และไดพัฒนาเป็นเจลจากสารสกัดตนงาขี้มอนเพื่อเป็นยา

ที่ใชในการรักษาโรคผิวหนังอักเสบและโรคภูมิแพ นอกจากน้ียังมีสารสําคัญอีกชนิดหน่ึงคือ Luteolin ที่มีฤทธิ ์

ตานการอักเสบและยับยัง้เซลลมะเร็ง[3]

15. มีการใชน้ํามันจากเมล็ดรูปแบบของน้ําสลัดหรือมายองเนส เพื่อชวยบรรเทาอาการแพและอาการหอบหืดในผู

ใหญ โดยการรับประทาน้ํามันจากเมล็ดวันละ 10-20 กรัม เป็นระยะเวลา 2-4 สัปดาห

16. หามใชน้ํามันเมล็ดงาขี้มอนกับหญิงตัง้ครรภ หญิงใหนมบุตร และในผูที่แพงาขี้มอน

ประโยชน ของงาขี ้มอน

1. ใบงาขี้มอนสามารถใชรับประทานเป็นผักสดได โดยนํามาหอขาว เน้ือยาง หมูยาง หออาหารประเภทเมี่ยงปลา
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หรือใชเป็นผักแนม หรือใชรับประทานรวมกับอาหารประเภทยํา ก็จะไดกลิ่นหอม รสซาคลายรสมินต และใชใสใน

ซุปกระดูกหมู เป็นตน

2. เมล็ดนําไปคัว่แลวตํา ใชรับประทานโดยการนําไปคลุกกับขาวเหนียว หรือจะนําเมล็ดไปคัว่ใสในน้ําพริก หรือ

ใชตําแลวคลุกกับขาวเหนียวรับประทาน หรือจะนําไปคัว่แลวตําผสมกับขาวเหนียวผสมเกลือ หรือใชทําขนมก็ได

(เรียกวาขาวหนุกงา)

3. ใบงาขี้มอนเป็นอาหารราคาแพงของเกาหลี นอกจากจะสกัดเอาน้ํามันจากเมล็ดแลวยังสามารถสกัดเอาน้ํามัน

จากใบสดไดอีกดวย โดยน้ํามันที่สกัดไดจากใบสดสามารถใชเป็นน้ํามันหอมระเหย (Volatile Oil) ที่เป็นสารประ

เภท Aldehyde ที่เรียกวา Perilla aldehyde

4. ใบและยอดออนใชแตงรสอาหารได และในญี่ป ุนจะใชเป็นสารแตงรสชาติ Isomoer ของ Perrilla aldehyde

ใชเป็นสารแตงกลิ่นอาหาร

5. น้ํามันหอมระเหยที่ไดจากใบงาขี้มอนสดมีราคาถูกกวาเมื่อเปรียบเทียบกับน้ํามันกุหลาบ และยังมีประสิทธิภาพ

ที่สามารถนํามาใชทดแทนน้ํามันหอมระเหยจากกุหลาบในอุตสาหกรรมเครื่องหอมอีกดวย

6. น้ํามันหอมระเหยจากใบสดสามารถใชลดริว้รอยบนใบหน าและบํารุงผิวหน าได

7. น้ํามันสกัดจากเมล็ดสามารถนํามาใชเป็นอาหารและใชทํายาได

8. น้ํามันงาขี้มอนเป็นแหลงที่อุดมไปดวยโอเมกา 3 และโอเมกา 6 ซึ่งชวยบํารุงสมอง และยังเป็นพืชเพียงชนิด

เดียวที่มีโอเมกา และปริมาณของโอเมกา 3 มากกวาน้ํามันปลาจากปลาทะเลน้ําลึกหลายเทาตัว

9. งาขี้มอนอุดมไปดวยวิตามินบี ธาตุฟอสฟอรัส และธาตุแคลเซียมสูงกวาพืชผักทัว่ไปหลายเทานัก โดยมี

ปริมาณแคลเซียมประมาณ 410-485 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม (คนทัว่ไปตองการแคลเซียมวันละ 1,000 มิลลิกรัม

)

10. งาขี้มอนยังมีสารเซซามอล (Sesamol) ซึ่งเป็นสารที่ชวยป องกันโรคมะเร็งและชวยทําใหรางกายแกชาลงอีก

ดวย

11. งาขี้มอนมีกรดไขมันอิ่มตัวสูง โดยกรดชนิดน้ีมีประโยชนอยูหลายอยาง เชน ชวยลดระดับคอเลสเตอรอลใน

เลือด ชวยควบคุมระดับคอเลสตอรอลไมใหมีมากจนเกินไป ชวยป องกันไมใหหลอดเลือดแข็งตัว ป องกันโรค

หัวใจและโรคที่เกี่ยวของกับหลอดเลือดบางชนิด และยังชวยแกอาการไมสบายตาง ๆ ที่เกิดจากระบบประสาท

เชน อาการนอนไมหลับ เบื่ออาหาร เมื่อยสายตา ออนเปลีย้เพลียแรง เป็นเหน็บชา มีอาการปวดเสนตามตัว แขน

หรือขา

12. ปัจจุบันมีสินคาแปรรูปจากงาขี้มอนหลายรูปแบบ เชน ขนมงา งาคัว่ งาขี้มอนแผน ขาวหลามงาขี้มอน คุกกี้

งาขี้มอน ชางาขี้มอนปน รวมไปถึงเครื่องสําอางบํารุงผิว เป็นตน

คําสําคัญ : งาขี้มอน
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