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เรื่อ​ง งา​ขี้​มอน

ราย​ละ​เอี​ยด

งา​ขี ้​มอน ชื่อ​สามัญ​ Perilla

งา​ขี ้​มอน ​ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Perilla frutescens (L.) Britton (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Ocimum frutescens L.) จัด

อยู​ใน​วงศ​กะ​เพ​รา​ (LAMIACEAE หรือ​ LABIATAE)

งา​ขี ้​มอน มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ งาม​น ​(แม​ฮอ​งสอน​), งา​ขี้​มอน ​งา​ปุก​ (คน​เมือง​), แง​ (กาญจนบุรี​), นอ​ (กะเหรี่ยง

แม​ฮอ​งสอน​, กะเหรี่ยง​เชียง​ใหม​), นอง​ (กะเหรี่ยง​-ก​าญจน​บุ​รี​), งา (ลัว้ะ​), งา​เจียง​ (ลาว​), งา​มอน เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​งา​ขี ้​มอน

       ตน​งา​ขี ้​มอน จดั​เป็น​ไม​พมุ​หรอื​ไม​ลม​ลกุ​ มี​ความ​สงู​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 1-2 เมตร​ ลาํตน​ตัง้​ตรง​ แตก​กิง่​กาน​สา

ขา​ ตน​มี​กลิ่น​หอม​ เป็น​สัน​สี่เหลี่ยม​มน​ ๆ และ​ระหวาง​เหลี่ยม​เป็น​รอง​ตาม​ยาว​ มี​ขน​ยาว​ละเอียด​สี​ขาว​ขึ้น​ปกคลุม

อยู​หนา​แน​น ​เมื่อ​โต​เต็ม​ที่​โคน​ตน​จะ​เก​ลี้​ยง​ โคน​ตน​และ​โคน​กิ่ง​จะ​แข็ง

       ใบ​งา​ขี ้​มอน ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ ออก​เรยีง​ตรง​ขาม​กนั​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​ไข​ถงึ​รปู​ไข​กวาง​ หรอื​รปู​กลม​ ปลาย

ใบ​เรียว​แหลม​หรือ​แหลม​เป็น​ติ่ง​ยาว​ โคน​ใบ​กลม​ ป า​น ​หรือ​ตัด​ สวน​ขอบ​ใบ​หยัก​เป็น​ฟัน​เลื่อย​ ใบ​มี​ความ​กวาง​ประ
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มา​ณ 3-5 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 6-10 เซน​ติ​เมตร​ ใบ​เป็น​สี​เขียว​ออน​ ทอง​ใบ​มี​สี​ออน​กวา​หลัง​ใบ​ แผน​ใบ​มี

ขน​นุม​สี​ขาว​ทัง้​สอง​ดาน​ ตาม​เสน​ใบ​มี​ขน​อยู​หนา​แน​น ​ทอง​ใบ​มี​ตอม​น้ํามัน​ สวน​กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 10-45 มิลลิ

เมตร​ และ​มี​ขน​ยาว​ขึ้น​หนา​แน​น

        ดอก​งา​ขี ้​มอน ออกดอก​เป็น​ชอ​กระจะ​ตาม​งาม​ใบ​และ​ที่​ปลาย​กิ่ง​ แตละ​ชอ​มีด​อก​ยอย​จํานวน​มาก​ ริว้​ประดับ

ดอก​ยอย​ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​ มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​.​5-3.​2 มิลลิเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 3-4 มิลลิ​เมตร​ และ​ไมมี

กาน​ โคน​ริว้​ประดับ​มี​ลักษณะ​กลม​กวาง​ ขอบ​เรียบ​ และ​มี​ขน​ สวน​ปลาย​เรียว​แห​ลม​ สวน​ดอก​ยอย​จะ​มี​ความ​ยาว

ประ​มา​ณ 1.​5 มิลลิ​เมตร​ มี​ขน​สี​ขาว​ขึ้น​ปกคลุม​อยู​หนา​แน​น ​กลีบ​ดอก​เป็น​สี​ขาว​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​หลอด​ทรง​กระ

บอก​ ที่​ปลาย​แยก​เป็น​ปาก​ ยาว​ประ​มา​ณ 3.​5-4 มิลลิ​เมตร​ ดาน​นอก​กลีบ​ดอก​มี​ขน​ สวน​ดาน​ใน​มี​ขน​เรียง​เป็น​วง

อยู​กึ่งกลาง​หล​อด​ ปาก​บน​ปลาย​มี​ลักษณะ​เวา​เล็ก​น อย​ สวน​ปาก​ลาง​มี​หยัก​ 3 หยัก​ ปลาย​มน​หยัก​กลาง​ใหญ​กวา

หยัก​อื่น​ ๆ โดย​เฉพาะ​หยัก​น้ี​ดาน​ใน​จะ​มี​ขน​ เมื่อ​ดอก​บาน​กลีบ​น้ี​จะ​กาง​ออก​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 4 อัน​ เรียง​เป็น​คู​ ๆ

โดย​คู​บน​จะ​สัน้​กวา​คู​ลาง​เล็ก​น อย​ กาน​เกสร​มี​ลักษณะ​เก​ลี้​ยง​ สวน​อับ​เรณู​มี​พู​ 2​ พู​ ดาน​บน​ติด​กัน​ สวน​ดาน​ลาง​กาง

ออก​ จาน​ดอก​เห็น​ได​ชัด​เจ​น ​มี​รังไข​ยาว​ประ​มา​ณ 3 มิลลิเมตร​และ​มี​พู​กลม​ ๆ 4 พู​ สวน​กาน​เกสร​เพศ​เมีย​จะ​ยาว

ประมาณ​ 2​.​6​-3​ มิลลิ​เมตร​ ที่​ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​ 2​ แฉก​และ​ไมมี​ขน​ สวน​กลีบ​เลีย้ง​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​รูป​ระฆัง​

ยาว​ประมาณ​ 2​ มิลลิ​เมตร​ ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​แห​ลม​ 5 แฉก​ แฉก​กลาง​ดาน​บน​จะ​สัน้​กวา​แฉก​อื่น​ ๆ มี​เสน​ตาม​ยาว​

10 เสน​ ดาน​นอก​มี​ขน​และ​มี​ตอม​น้ํามัน​ สวน​ดาน​ใน​มี​ขน​ยาว​เรียง​เป็น​วง​รอบ​ปาก​หล​อด​ เมื่อ​ดอก​เจริญ​ไป​เป็น​ผล

แลว​ กลีบ​เลีย้ง​จะ​มี​ขนาด​ใหญ​ขึ้น

         ผล​งา​ขี ้​มอน ผล​มี​ลกัษณะ​เป็น​รปู​ไข​กลบั​ขนาด​เลก็​ มี​ความ​ยาว​ประมาณ​ 2​ มลิลิ​เมตร​ ผล​แขง็​เป็น​สี​น้ําตาล

หรือ​สี​เทา​และ​มี​ลาย​เป็น​รูป​ตา​ขา​ย[2] ผล​เป็น​ผล​แหง​ ไม​แตก​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​ขนาด​เล็ก​สี​ดําหรือ​สี​น้ําตาล​เขม​

เมล็ด​มี​ลักษณะ​กลม

         มี​รายงาน​การ​สาํรวจ​การ​ปลกู​งา​ขี้​มอนท​างภาค​เหนือ​ตอน​บน​พบ​วา​ มี​การ​ปลกู​กระจาย​ทัว่ไป​ใน​พื้นที่​ดอน​เชงิ

เขา​ ผล​จาก​การ​สํารวจ​แหลง​ปลูก​ทัง้​หมด​ 10 แหง​ พ​บวา​ตน​งา​ขี้​มอนมี​ทัง้​หมด​ 130 สาย​พันธุ​ ซึ่ง​มี​ทัง้​เมล็ด​ขนาด

เล็ก​ ขนาด​ใหญ​ และ​มี​สี​ที่​ตาง​กัน​ ตัง้แต​สี​น้ําตาล​ออน​ สี​น้ําตาล​ไหม​ สี​เทา​เขม​ สี​เทา​ออน​ไป​จนถึง​สี​ขาว​ โดย​การ

ปลูก​งา​ขี้​มอนทัว่ไป​จะ​ปลูก​กัน​ใน​พื้นที่​ดอน​และ​อาศัย​น้ําฝน

สรรพคุณ​ของ​งา​ขี ้​มอน

1.​ เมล็ด​หรือ​น้ํามัน​สกัด​จาก​เมล็ด​ใช​กิน​เป็น​ยา​ชู​กําลัง​ โดย​ใช​เมล็ด​งา​ขี้​มอน ​1 ชอน​ชา​ นํามา​ชง​กับ​น้ําดื่ม​เชา​เย็น​

(น้ํามัน​จาก​เมล็ด​, เม​ล็ด

2.​ เมล็ด​ชวย​ลด​ไข​มัน​ใน​เลือด​ โดย​ใช​เมล็ด​งา​ขี้​มอน ​1 ชอน​ชา​ นํามา​ชง​กับ​น้ําดื่ม​เชา​, เย็น​ (เมล็ด​)

3.​ ชวย​ทําให​รางกาย​อบ​อุน​ ดวย​การ​ใช​เมล็ด​งา​ขี้​มอน ​1 ชอน​ชา​ นํามา​ชง​กับ​น้ําดื่ม​เชา​, เย็น​ (น้ํามัน​จาก​เมล็ด​, เม
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ล็ด

4.​ ใบ​และ​ยอด​ออน​ชวย​แก​อาการ​ไอ​ แก​หวัด​ (ใบ​, ยอด​ออน​)

5.​ ชวย​แก​อาการ​ทอง​ผูก​ ดวย​การ​ใช​เมล็ด​งา​ขี้​มอน ​1 ชอน​ชา​ นํามา​ชง​กับ​น้ําดื่ม​เชา​, เย็น​ (น้ํามัน​จาก​เมล็ด​, เมล็ด

)

6.​ ชวย​ใน​การ​ยอย​อา​หาร​ (ใบ​, ยอด​ออน​)

7.​ น้ํามัน​จาก​เมล็ด​นํามาท​อด​ผสม​กับ​เหงา​ไพล​ ใช​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​ตาม​ราง​กาย​ (น้ํามัน​จาก​เมล็ด​)

8.​ น้ํามัน​หอม​ระเหย​ที่​ได​จาก​ใบ​สด​ชวย​แก​อาการ​เคล็ด​ขัดยอก​ได​ (น้ํามัน​หอม​ระเหย​จาก​ใบ)

9.​ เมล็ด​นํามา​บีบ​เอา​น้ํามัน​ใช​เป็น​ยา​ทา​นวด​ แก​อาการ​ปวด​ขัด​ขอ​กระ​ดู​ก (เมล็ด​)

10.​ เมล็ด​นํามา​ตําใช​เป็น​ยา​ประคบ​แก​อาการ​ขอ​พลิก​ (เมล็ด​)

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​งา​ขี ้​มอน

1.​ สาร​สําคัญ​ที่​พบ​ใน​งา​ขี้​มอน ​ได​แก​ Anthocyanins, Aromadendrene, Campesterol, Bergamotene,

Caryophyllene, Glucoside, Limonenem Linalool, Odimene, Perillene, Pinene, Pulegone, Sabinene,

Sitosterol, Stigmasterol, Terpinolene เป็น​ตน

2.​ สาร​สกัด​ทัง้​ตน​งา​ขี้​มอนดวย​แอลกอฮอล​ทําให​หนู​แท​ง

3.​ สาร​สกัด​จาก​ใบ​งา​ขี้​มอนดวย​แอลกอฮอล​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ระบาย​ใน​สัตว​ทดลอง​และ​มี​ฤทธิ ์​ตาน​การ​กอ​กลาย​พัน​ธุ

4.​ ดอก​งา​ขี้​มอนมี​สาร​ Flavonoids ที่​ชวย​กําจัด​กลิ่น​ที่​ผม​ได

5.​ น้ํามัน​งา​ขี ้​มอน มี​ฤทธิ ์​ตอ​ตาน​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​แบคทีเรีย​ได​ดี

6.​ ใน​น้ํามัน​พบ​วา​มี​สาร​ Dillapiol ซึ่ง​เป็น​สาร​ที่​ชวย​เสริม​ฤทธิ ์​ของ​ Hexobarbital ทําให​สัตว​ทดลอง​นอน​หลับ​นาน

ขึ้น

7.​ ใน​น้ํามัน​ยัง​พบ​วา​มี​สาร​ Perilla ketone ซึ่ง​เป็น​สาร​ที่​เป็น​พิษ​ตอ​ปอด​ใน​สัตว​ทด​ลอง​ จึง​ควร​ระมัดระวัง​ใน​การ​ใช

เป็น​อาหาร​หรือ​เป็น​อาหาร​ของ​สัตว​เลี้​ยง

8.​ งา​ขี้​มอนมี​ฤทธิ ์​ตาน​แบค​ที​เรี​ย ตาน​เชื้อ​รา​ ไว​รัส​ ชวย​ลด​อุณหภูมิ​ใน​ราง​กาย​ ชวย​เพิ่ม​การ​บีบ​ตัว​ของ​ลําไส​ มี

ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ระ​บาย​ ลด​บวม​ และ​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ลด​ระดับ​คอเลสเตอรอล​ ลด​ไตร​กลี​เซอ​ไร​ด (เขาใจ​วา​คือ​สวน​ของ

เมล็ด​)

9.​ จาก​การ​ทดสอบ​ความ​เป็น​พิษ​ พ​บวา​ขนาด​ที่​ทําให​สัตว​ทดลอง​ตาย​ครึ่ง​หน่ึง​ ดวย​สาร​สกัด​ทัง้​ตน​ดวย​ 50% เอ​ทา

นอ​ลที่​ใช​ฉีด​เขา​ชอง​ทอง​ของ​หนู​ขาว​มี​คา​เทา​กับ​ 1 กรัม​ตอ​กิโล​กรัม

10.​ ใน​ประเทศ​จี​น ​(พ​.​ศ.​2548) ได​ทําการ​ศึกษา​สวน​ผสม​ของ​น้ํามัน​งา​ขี้​มอน ​0-50%, น้ํามัน​ขาว​ 0-95%, Edible

oil 0-90%, ฟอสโฟไลปิด​ (Phospholipids) 0-200 gm./kg., แค​โร​ที​น ​0-100 ppm. และ​วิตามิน​อี​ 0-100 ppm.
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โดย​น้ํามัน​ทัง้หมด​น้ี​สามารถ​ชวย​ทําให​ผู​ปวย​มี​สุขภาพ​ดี​ขึ้น​ ชวย​เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ และ​ยัง​ชวย​ลด​ความ​อวน​ได

อีก​ดวย

11.​ ใน​ประเทศ​จี​น ​(พ​.​ศ.​2548) ได​มี​การ​ทดลอง​สวน​ผสม​ตาง​ ๆ เพื่อ​ใช​ใน​การ​รักษา​โรค​ไข​มัน​ใน​เลือด​ ดวย​การ​ใช

น้ํามัน​งา​ขี้​มอน ​หรือ​ Perilla oil 500 สวน​, วิตามิน​ซี​ 0.​05 สวน​, วิตามิน​อี​ 0.​25 สวน​ แลว​นําสวน​ผสม​ทัง้หมด

บรรจุ​ลง​ใน​แคปซูล​และ​ผาน​ออกซิเจน​และ​ความชื้น​ใน​อา​กา​ศ แลว​นําแคปซูล​ดัง​กลาว​ไป​ใช​ใน​การ​รักษา​ผู​ปวย​ที่​มี

ระดับ​ไข​มัน​เลือด​สูง​ และ​ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ของ​ผู​ปวย​ได​อีก​ดวย​ เพ​รา​ะ Docosahexacnoic acid ได

ถูก​เปลี่ยน​เป็น​ α-linolenic acid

12.​ ใน​ประเทศ​สหรัฐ​อเมริกา​ (พ.​ศ.​2550) ได​มี​การ​รักษา​ผู​ปวย​ที่​เป็น​โรค​หัวใจ​ดวย​สาร​ Statin แต​ไม​สามารถ​ใชได

กับ​ทุก​คน​ เน่ืองจาก​ผล​ขาง​เคียง​ของ​ยา​ การ​มี​คอเลสเตอรอล​ใน​รางกาย​มาก​ จะ​มี​ผล​เสีย​ตอ​ตับ​ ระบบ​ประ​สา​ท

กลาม​เน้ือ​ และ​ทําให​ระบบ​ตาง​ ๆ เกิด​การ​อักเสบ​ติด​เชื้อ​ได​งาย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ได​พบ​สาร​ Alpha-lipoic acid และ

สาร​ Corosolic acid ใน​งา​ขี้​มอน ​และ​ใช​รักษา​ใน​ผู​ปวย​ที่​มี​ระดับ​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง

13.​ น้ํามัน​งา​ขี ้​มอน มี​โอ​เม​กา​3 สูง​ถึง​รอย​ละ​ 56 และ​เป็น​โอ​เม​กา​ 6 อีก​รอย​ละ​ 2​3 โดย​มี​ขอมูล​ที่​ระบุ​วา​งา​ขี้

มอนเป็น​พืช​เพียง​ชนิด​เดียว​ที่​มี​โอ​เม​กา​ 3 และ​ยัง​มี​ปริมาณ​ของ​โอ​เม​กา​ 3 มากกวา​น้ํามัน​ปลา​จาก​ปลา​ทะเล​น้ําลึก

หลาย​เทา​ตัว​ เพราะ​ปลา​แซลมอน​อบ​ขนาด​ 85.​05 กรัม​จะ​มี​โอ​เม​กา​ 3 เพียง​ 2​ มิลลิ​กรัม​ หรือ​คิด​เป็น​รอย​ละ​ 2​.​35

เทา​นัน้​ โดย​จาก​การ​สุม​ตัวอยาง​งา​ขี้​มอนที่​กําลัง​พัฒนา​พันธุ​จํานว​น ​4 สาย​พันธุ​ ไป​ที่​หอง​ปฏิบัติ​การ​เพื่อ​ทําการ

วิเคราะห​ปริมาณ​น้ํามัน​ พ​บวา​มี​ปริมาณ​น้ํามัน​รวม​ 43-44% และ​เป็น​โอ​เม​กา​ 3 11-15% สวน​เมล็ด​งา​ขี้​มอนสี​ขาว

ขนาด​ใหญ​มี​ปริมาณ​น้ํามัน​รวม​ 43.​1% เป็น​โอ​เม​กา​ 3 15.​01%, เมล็ด​งา​ขี้​มอนสี​น้ําตาล​เขม​ขนาด​เล็ก​มี​ปริมาณ

น้ํามัน​รวม​ 52.​02% เป็น​โอ​เม​กา​ 3 11.​08%, เมล็ด​งา​ขี้​มอนสี​เทา​ออนข​นาด​ใหญ​มี​ปริมาณ​น้ํามัน​รวม​มาก​ที่​สุด​

55.​83% เป็น​โอ​เม​กา​ 3 12.​73% ซึ่ง​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​แหลง​ที่​ปลูก​หรือ​สาย​พันธุ​ที่​ปลูก

14.​ สาร​สกัด​สําคัญ​ใน​กลุม​ Polyphenol ที่​ได​จาก​ใบ​งา​ขี้​มอนที่​ได​รับ​ความ​สนใจ​อยาง​มาก​คือ​ Rosmarinic acid

ซึ่ง​เป็น​สาร​ที่​มี​ฤทธิ ์​ตาน​การ​อักเสบ​และ​ตาน​การ​แพ​ได​ดี​ และ​ได​พัฒนา​เป็น​เจ​ลจาก​สาร​สกัด​ตน​งา​ขี้​มอนเพื่อ​เป็น​ยา

ที่​ใช​ใน​การ​รักษา​โรค​ผิวหนัง​อักเสบ​และ​โรค​ภูมิ​แพ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​สาร​สําคัญ​อีก​ชนิด​หน่ึง​คือ​ Luteolin ที่​มี​ฤทธิ ์

ตาน​การ​อักเสบ​และ​ยับยัง้​เซลล​มะ​เร็ง[3]

15.​ มี​การ​ใช​น้ํามัน​จาก​เมล็ด​รูป​แบบ​ของ​น้ําสลัด​หรือ​มาย​อง​เนส เพื่อ​ชวย​บรรเทา​อาการ​แพ​และ​อาการ​หอบ​หืด​ใน​ผู

ใหญ​ โดย​การ​รับ​ประ​ทา​น้ํามัน​จาก​เมล็ด​วัน​ละ​ 10-20 กรัม​ เป็น​ระยะ​เวลา​ 2​-4 สัปด​าห

16.​ หาม​ใช​น้ํามัน​เมล็ด​งา​ขี้​มอนกับ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ หญิง​ให​นม​บุตร​ และ​ใน​ผู​ที่​แพ​งา​ขี้​มอน

ประโยชน ​ของ​งา​ขี ้​มอน

1.​ ใบ​งา​ขี้​มอนสามารถ​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​ได​ โดย​นํามา​หอ​ขาว​ เน้ือ​ยาง​ หมู​ยาง​ หอ​อาหาร​ประเภท​เมี่ยง​ปลา​
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หรือ​ใช​เป็น​ผัก​แนม​ หรือ​ใช​รับ​ประทาน​รวม​กับ​อาหาร​ประเภท​ยํา ก็​จะ​ได​กลิ่น​หอม​ รส​ซา​คลาย​รส​มิ​นต และ​ใช​ใส​ใน

ซุป​กระดูก​หมู​ เป็น​ตน

2.​ เมล็ด​นําไป​คัว่​แลว​ตํา ใช​รับ​ประทาน​โดย​การนําไป​คลุก​กับขาว​เห​นี​ยว หรือ​จะ​นําเมล็ด​ไป​คัว่​ใส​ใน​น้ําพริก​ หรือ

ใช​ตําแลว​คลุก​กับขาว​เหนียว​รับ​ประ​ทา​น ​หรือ​จะ​นําไป​คัว่​แลว​ตําผสม​กับขาว​เหนียว​ผสม​เก​ลือ​ หรือ​ใช​ทําขนม​ก็​ได​

(เรียก​วา​ขาว​หนุ​กง​า)

3.​ ใบ​งา​ขี้​มอนเป็น​อาหาร​ราคา​แพง​ของ​เกา​หลี​ นอกจาก​จะ​สกัด​เอา​น้ํามัน​จาก​เมล็ด​แลว​ยัง​สามารถ​สกัด​เอา​น้ํามัน

จาก​ใบ​สด​ได​อีก​ดวย​ โดย​น้ํามัน​ที่​สกัด​ได​จาก​ใบ​สด​สามารถ​ใช​เป็น​น้ํามัน​หอม​ระ​เหย​ (Volatile Oil) ที่​เป็น​สาร​ประ

เภท​ Aldehyde ที่​เรียก​วา​ Perilla aldehyde

4.​ ใบ​และ​ยอด​ออน​ใช​แตง​รส​อาหาร​ได​ และ​ใน​ญี่ป ุน​จะ​ใช​เป็น​สาร​แตง​รส​ชา​ติ Isomoer ของ​ Perrilla aldehyde

ใช​เป็น​สาร​แตง​กลิ่น​อา​หาร

5.​ น้ํามัน​หอม​ระเหย​ที่​ได​จาก​ใบ​งา​ขี้​มอนสด​มี​ราคา​ถูก​กวา​เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​กับ​น้ํามัน​กุ​หลาบ​ และ​ยัง​มี​ประสิทธิภาพ

ที่​สามารถ​นํามา​ใช​ทดแทน​น้ํามัน​หอม​ระเหย​จาก​กุหลาบ​ใน​อุตสาหกรรม​เครื่อง​หอม​อีก​ดวย

6.​ น้ํามัน​หอม​ระเหย​จาก​ใบ​สด​สามารถ​ใช​ลด​ริว้​รอย​บน​ใบหน า​และ​บํารุง​ผิว​หน า​ได

7.​ น้ํามัน​สกัด​จาก​เมล็ด​สามารถ​นํามา​ใช​เป็น​อาหาร​และ​ใช​ทํายา​ได

8.​ น้ํามัน​งา​ขี้​มอนเป็น​แหลง​ที่​อุดม​ไป​ดวย​โอ​เม​กา​ 3 และ​โอ​เม​กา​ 6 ซึ่ง​ชวย​บํารุง​สม​อง​ และ​ยัง​เป็น​พืช​เพียง​ชนิด

เดียว​ที่​มี​โอ​เม​กา และ​ปริมาณ​ของ​โอ​เม​กา​ 3 มากกวา​น้ํามัน​ปลา​จาก​ปลา​ทะเล​น้ําลึก​หลาย​เทา​ตัว

9.​ งา​ขี้​มอนอุดม​ไป​ดวย​วิ​ตา​มิ​นบี ธาตุ​ฟอสฟอรัส​ และ​ธาตุ​แคลเซียม​สูง​กวา​พืช​ผัก​ทัว่ไป​หลาย​เทา​นัก​ โดย​มี

ปริมาณ​แคลเซียม​ประ​มา​ณ 410-485 มิลลิกรัม​ตอ​ 100 กรัม​ (คน​ทัว่ไป​ตองการ​แคลเซียม​วัน​ละ​ 1,000 มิลลิ​กรัม

)

10.​ งา​ขี้​มอนยัง​มี​สาร​เซ​ซา​มอ​ล (Sesamol) ซึ่ง​เป็น​สาร​ที่​ชวย​ป องกัน​โรค​มะเร็ง​และ​ชวย​ทําให​รางกาย​แก​ชา​ลง​อีก

ดวย

11.​ งา​ขี้​มอนมี​กรด​ไข​มัน​อิ่ม​ตัว​สูง​ โดย​กรด​ชนิด​น้ี​มี​ประโยชน​อยู​หลาย​อยาง​ เชน​ ชวย​ลด​ระดับ​คอเลสเตอรอล​ใน

เลือด​ ชวย​ควบคุม​ระดับ​คอ​เลสตอ​รอ​ลไม​ให​มี​มาก​จน​เกิน​ไป​ ชวย​ป องกัน​ไม​ให​หลอด​เลือด​แข็ง​ตัว​ ป องกัน​โรค

หัวใจ​และ​โรค​ที่​เกี่ยวของ​กับ​หลอด​เลือด​บาง​ชนิด​ และ​ยัง​ชวย​แก​อาการ​ไม​สบาย​ตาง​ ๆ ที่​เกิด​จาก​ระบบ​ประ​สา​ท

เชน​ อาการ​นอน​ไม​หลับ​ เบื่อ​อา​หาร​ เมื่อย​สาย​ตา​ ออน​เปลีย้​เพลีย​แรง​ เป็น​เหน็บ​ชา​ มี​อาการ​ปวด​เสน​ตาม​ตัว​ แข​น

​หรือ​ขา

12.​ ปัจจุบัน​มี​สินคา​แปรรูป​จาก​งา​ขี้​มอนหลาย​รูป​แบบ​ เชน​ ขนม​งา​ งา​คัว่​ งา​ขี้​มอนแผ​น ​ขาวหลาม​งา​ขี้​มอน ​คุกกี้

งา​ขี้​มอน ​ชา​งา​ขี้​มอนปน​ รวม​ไป​ถึง​เครื่อง​สําอาง​บํารุง​ผิว​ เป็น​ตน

คําสําคัญ​ : งา​ขี้​มอน

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 02:32:18 หน า​ 6

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1588&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1588&code_db=610010&code_type=01

