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เรื่อ​ง ฆอง​สาม​ยา​น

ราย​ละ​เอี​ยด

ฆอง​สาม​ยา​น ​ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Kalanchoe laciniata (L.) DC. จัด​อยู​ใน​วงศ​กุหลาบ​หิน​ (CRASSULACEAE)

สมุนไพร​ฆอง​สาม​ยา​น มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ เถา​ไฟ​ ฮอม​แฮม​ (แม​ฮอ​งสอน​), คะ​ซี​คู​ซัวะ​ (กะ​เห​รี่​ยง​-แม​ฮอ​งสอน​),

สน​เสา​, มือ​ตะ​เข​, ทอง​สาม​ยาน​, ใบ​ทา​จีน​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ฆอง​สาม​ยา​น

        ตน​ฆอง​สาม​ยา​น จดั​เป็น​พรรณ​ไม​ลม​ลกุ​ ลาํตน​ตัง้​ตรง​ สงู​ได​ประมาณ​ 2​0-100 เซน​ติ​เมตร​ มี​ผวิ​เกลีย้ง​หรอื

มี​ขน​เล็ก​น อย​ ปลอง​ขาง​ลาง​จะ​สัน้​ แต​ปลอง​กลาง​หรือ​ปลอง​บน​จะ​ยาว​ขึ้น​เล็ก​น อย​ แต​ไม​คอย​แตก​กิ่ง​กาน​มาก​

ลําตน​และ​ใบ​มี​ลักษณะ​ฉ่ําน้ํา พ​รรณ​ไม​ชนิด​น้ี​เป็น​พรรณ​ไม​จําพวก​มหา​กาฬ​ ใบ​หู​เสือ​ หรือ​ควํ่าตาย​หงาย​เป็น​ ขยาย

พันธุ​โดย​ใช​เมล็ด​ ชอบ​ดิน​รวน​ ควา​มชื้น​และ​แสงแดด​ปาน​กลาง​ ชอบ​ขึ้น​ตาม​พื้นที่​ลุม​ทัว่​ไป​ กลิ่น​ของ​พรรณ​ไม

ชนิด​น้ี​สด​ ๆ จะ​มี​กลิ่น​คลาย​การบูร​กับ​ผิว​สม

        ใบ​ฆอง​สาม​ยา​น ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ ออก​เรยีง​ตรง​ขาม​ ลกัษณะ​อง​ใบ​มี​หลาย​รปู​ราง​ ใบ​บรเิวณ​กลาง​ลาํตน​จะ​เวา
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เป็น​แฉก​ลึก​แบบ​ขน​นก​ชัน้​เดียว​หรือ​สอง​ชัน้​ ดู​คลาย​ใบ​ประ​กอบ​ แตละ​แฉก​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​แคบ​

ตรง​ปลาย​แห​ลม​ ขอบ​จัก​เป็น​ฟัน​เลื่อย​แกม​ซี่​ฟัน​หยาบ​ ๆ มี​สี​เขียว​และ​มี​ไข​เคลือบ​ ใบ​มี​ที่​เล็ก​กวา​ขอบ​ใบ​มัก​จะ

เรียบ​หรือ​เกือบ​เรียบ​ กาน​ใบ​ยาว​ประมาณ​ 2​.​5-4 เซน​ติ​เมตร​ และ​แบ​น ​คอน​ขาง​จะ​โอบ​ลําตน​ไว​ สวน​ใบ​บริเวณ

โคน​ตน​จะ​ไม​เวา​หรือ​เวา​เป็น​แฉก​ตื้น​ ๆ หรือ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​รูป​ไข​ ตรง​ขอบ​เป็น​จัก​ซี่​ฟัน​แกม​เป็น​คลื่น​และ​ไมมี​กาน​ใบ

หรือ​มี​กาน​ใบ​สัน้​ ใบ​ทัง้​สอง​แบบ​จะ​เป็น​สี​เขียว​ออน​และ​อาจ​มี​สี​มวง​แซม

         ดอก​ฆอง​สาม​ยา​น ออกดอก​เป็น​ชอ​ชู​ขึ้น​บรเิวณ​ปลาย​กิง่​ มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 10-30 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​ยอย

มี​จํานวน​มาก​ มี​ใบ​ประดับ​แคบ​และ​เล็ก​ สวน​กลีบ​รอง​กลีบ​ดอก​เป็น​สี​เขียว​ผิว​เกลีย้ง​หรือ​มี​ขน​นุม​ ตัง้​ตรง​ ตรง​โคน

เชื่อม​ติด​กัน​ สวน​ตรง​ปลาย​แยก​ออก​เป็นก​ลีบ​ มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​หอก​แกม​รูป​ไข​ ปลาย​แห​ลม​ สวน​กลีบ​ดอก​เป็น​รูป

ทรง​แจ​กัน​ สวน​โคน​นัน้​จะ​พอง​ออก​สังเกต​เห็น​ได​ชัด​ จะ​มี​สี​เขียว​ สวน​บน​จะ​มี​สี​เห​ลือ​ง ปลาย​แยก​เป็นก​ลีบ​รูป​ขอบ

ขนาน​แกม​รูป​ไข​ ซึ่ง​จะ​มี​อยู​ 4 กลีบ​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 8 อัน​ โผล​พน​กลีบ​ดอก​ออก​มา​เล็ก​น อย​ สวน​ทอ​เกสร​เพศ

เมีย​เกลีย้ง​และ​ยาว​ประมาณ​ 2​-4 มิลลิ​เมตร​ รังไข​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​หอก​ ยาว​ประ​มา​ณ 5-6 มิลลิ​เมตร​ ผิว​เกลีย้ง

และ​เป็น​สี​เขียว

         ผล​ฆอง​สาม​ยา​น ผล​เป็น​ผล​แหง​ ออก​ผล​เป็น​พวง​ ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ไข​แกม​ขอบ​ขนาน​ แตก​ตาม

ตะเข็บ​เดีย​ว

สรรพคุณ​ของ​ฆอง​สาม​ยา​น

1.​ ใบ​ฆอง​สาม​ยาน​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​แก​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย ชวย​บํารุง​ราง​กาย​ (ใบ)

2.​ ใบ​ใช​ผสม​กับ​ดี​ปลี​ จันทน​ทัง้​สอง​ ใบ​น้ําเตา​ ดอกบัว​หลวง​ขาว​ ละลาย​น้ําดอก​พิกุล​ ดอก​มะ​ลิ​ ดอก​บุนนาค​ ดอก

แค​แดง​ น้ําตําลึง​ เป็น​ยา​แก​ไข​เพื่อ​ลม​ ไข​เพื่อ​โลหิต​ ไข​เพื่อ​เสมหะ​ และ​ทําให

    ตัว​เย็น​ (ใบ)

3.​ ตํารา​ยา​ไทย​ใชใบ​เป็น​ยา​เย็น​ดับ​พิษ​รอน​ แก​รอน​ใน​ (ใบ)

4.​ ใบ​นํามา​ตาก​แดด​ให​แหง​แลว​บด​ให​เป็น​ผง​ ใช​ทา​ลิน้​เด็ก​ออน​เป็น​ยา​แก​ละออง​ซาง​ได​ชะ​งัด​ (ใบ)

5.​ ใบ​ใช​ตําพอก​หน าอก​รักษา​อาการ​ไอ​และ​เจ็บ​หน า​อก​ (ใบ)

6.​ ใบ​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​แก​บิด​ รักษา​อาการ​ทอง​รวง​ (ใบ)

7.​ ใบ​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ รักษา​โรค​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ น่ิว​ใน​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ (ใบ)

8.​ ตํารา​ยา​พื้น​บาน​ลาน​นา​จะ​ใชใบ​นํามา​ตําพอก​รักษา​บาดแผล​มีด​บาด​ น้ําคัน้​จาก​ใบ​ใช​เป็น​ยา​หาม​เลือด​ใน​แผล​สด

ได​ดี​ (ใบ)

9.​ ใบ​ใช​เป็น​ยา​พอก​บาด​แผล​ บรรเทา​อาการ​ระคาย​เคือง​และ​ทําให​แผล​หาย​ได​โดย​มี​เน้ือ​งอก​มา​ปิด​แทน​ เป็น​ยา

สมาน​และ​ฆา​เชื้อ​บาด​แผล​ (ใบ)
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10.​ ใบ​ใช​ตําพอก​กัน​แผล​ฟก​ชํ้า แผล​ไหม​ แผล​เรื้อ​รัง​ แผล​ฝี​มี​หน​อง​ (ใบ)

11.​ ใบ​ใช​ตําพอก​ฝี​ทําให​เย็น​เป็น​ยา​ถอน​พิษ​ แก​ปวด​แสบ​ปวด​รอน​ รักษา​อาการ​เจ็บ​ปวด​ แก​พิษ​อักเสบ​ปวด​บวม​

พิษ​ตะ​ขาบ​ แมงปอง​ตอย​ (ใบ)

13.​ ใช​เป็น​ยา​แก​งู​พิษ​กัด​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​ 5 กรัม​ ผสม​กับ​ตน​สด​ฟ า​ทะลาย​โจร​ 15 กรัม​ (Andrographis

paniculate Nees) เอา​ไป​ตําชง​ดวย​เหลา​ที่​หมัก​จาก​ขาว​ ใช​กิน​ครัง้​เดียว​หมด​ (ใบ)

14.​ ใบ​นํามา​คัน้​เอา​น้ํามา​ผสม​ปรุง​กับ​น้ํามัน​มะ​พราว​ ใช​เป็น​ยา​ทา​ถู​นวด​รักษา​โรค​อวัยวะ​โต​ที่​เรียก​กัน​วา​โรค​เทา

ชาง​ให​ทุเลา​หรือ​ชะงัก​ได​ (ใบ)

ประโยชน ​ของ​ฆอง​สาม​ยา​น

      มัก​นํามา​ปลูก​เป็น​ไม​ดับ​ใน​กระ​ถาง​ หรือ​ปลูก​กัน​ไว​ตาม​บานหมอ​และ​ตาม​สวน​ยา​จีน​ทัว่​ไป

คําสําคัญ​ : ฆอง​สาม​ยา​น

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1587&code_db=610010&code_type=01
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