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เรื่อง แค

รายละเอียด

แค ชื่อสามัญ Agasta, Sesban, Vegetable humming bird, Humming bird tree, Butterfly tree, Agati

แค ชื่อวิทยาศาสตร Sesbania grandiflora (L.) Pers. จดัอยูในวงศถัว่ (FABACEAE หรอื LEGUMINOSAE)

และอยูในวงศยอยถัว่ FABOIDEAE (PAPILIONOIDEAE หรือ PAPILIONACEAE)

สมุนไพรแค มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา แคขาว แคแดง แคดอกขาว ดอกแคแดง แคดอกแดง (กรุงเทพ-เชียงใหม),

แค แคบาน ตนแค แคบานดอกแดง ดอกแคบาน (ภาคกลาง), แคแกง เป็นตน

ลักษณะของตนแค

       ตนแค หรอื ตนดอกแค เชื่อกนัวามีถิน่กาํเนิดในประเทศอนิเดยีหรอืในแถบเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต โดยจดั

เป็นไมยืนตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง แตกกิ่งกานสาขามาก ไมเป็นระเบียบ มีความสูงประมาณ 3-10 เมตร เน้ือ

ไมออน ที่เปลือกตนเป็นสีน้ําตาลปนเทา เปลือกหนาและมีรอยขรุขระ แตกเป็นสะเก็ด สามารถเจริญเติบโตได

ทัว่ไปในเขตรอนชื้น เป็นตนไมที่โตเร็ว สามารถปลูกไดทุกที่ และมักขึ้นตามปาละเมาะ หัวไรปลายนา มีอายุราว
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ๆ 20 ปี แตถาเก็บกินใบบอย ๆ จะทําใหตนมีอายุสัน้ลง และตนแคจะขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ด สําหรับใน

บานเราจังหวัดที่มีการปลูกตนแคเพื่อการคานัน้ก็ไดแก จังหวัดนครสวรรค สุพรรณบุรี และกรุงเทพฯ

       ใบแค เป็นใบประกอบแบบขนนก ออกเรยีงสลบั มีใบยอยขนาดเลก็รปูขอบขนาน ปลายใบมนกวาง ขอบใบ

และแผนใบเรียบ ใบสีเขียว กวางประมาณ 1-1.5 เซนติเมตรและยาวประมาณ 3-4 เซนติเมตร

        ดอกแค ลักษณะของดอกคลายดอกถัว่ ออกดอกเป็นชอบริเวณซอกใบ 2-3 ดอก ดอกมีกลิ่นหอม มีสีขาว

หรือสีแดง มีกานเกสรตัวผูสีขาวอยู 60 อัน กลีบเลีย้งเป็นรูประฆังหรือรูปถวย 

        ผลแค ผลมีลกัษณะเป็นฝักกลมยาว มีความยาวประมาณ 8-15 เซนติเมตร ผสมเกสรโดยนก ฝักเมื่อแกจะ

แตกออกเป็น 2 ซีก และมีเมล็ดอยูดานใน ฝักแคมีสีเขียวออน สามารถรับประทานเป็นอาหารได

        เมล็ดแค มีลักษณะเหมือนลิ่ม เมล็ดกลมแป น สีน้ําตาล มีหลายเมล็ด

สรรพคุณของแค

1. ยอดแคอุดมไปดวยวิตามินซึ่งมีสวนชวยตอตานและยับยัง้มะเร็ง เพราะมีสารที่มีฤทธิ ์ชวยยับยัง้การกอกลาย

พันธุ สามารถชวยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งไดเป็นอยางดี (ดอก,

    ยอดออน)

2. ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันใหกับรางกาย ชวยป องกันและรักษาอาการหวัด (ดอก)

3. ชวยดับพิษรอนในรางกาย แกรอนใน กระหายน้ํา (ใบสด, ดอกโตเต็มที่)

4. ชวยคุมธาตุในรางกาย (เปลือกตน)

5. ชวยในเรื่องความจํา ป องกันการเกิดเน้ืองอก บรรเทาอาการไข ปวด โลหิตจาง ดวยการใชฝักแคสด 20 กรัม

นํามาเคี่ยวกับน้ํา 1 ลิตร ประมาณ 30 นาที กรองเอาฝักออก นํามาดื่มกอน

     อาหาร 1 ชัว่โมง ในชวงเชา เย็น และกอนนอน (ในประเทศอินเดีย) (ฝัก)

6. ชวยบํารุงและรักษาสายตา เน่ืองจากมีเบตาแคโรทีนที่รางกายสามารถเปลี่ยนเป็นวิตามินเอได (ดอก, ยอดแค)

7. ชวยแกโรคตาบอดตอนกลางคืน ดวยการใชใบสด 20 กรัม เทน้ําเดือด 1 ลิตร ทิง้ไว 15 นาที แลวกรองเอาใบ

แคออก นํามาดื่มแกอาการ (ในประเทศอินเดีย) (ใบ)

8. ชวยบํารุงและเสริมสรางกระดูกและฟัน เน่ืองจากอุดมไปดวยแคลเซียมและฟอสฟอรัส (ดอก, ยอดแค)

9. ดอกแคมีสรรพคุณชวยแกไข ลดอาการไข ถอนพิษไขในรางกาย ชวยแกไขหัวลมหรือไขเปลี่ยนอากาศ

เปลี่ยนฤดู ดวยการใชดอกหรือใบนํามาตมกับน้ํารับประทาน หรือจะใชดอกที่โต

      เตม็ที่นํามาลางน้ํา แลวตมกบัหมูทาํหมูบะชอ 1 ชาม แลวรบัประทานวนัละ 1 มื้อ ตดิตอกนั 3-7 วนั อาการก็

จะดีขึ้น (ดอก)

10. น้ําคัน้จากรากใชผสมกับน้ําผึ้ง ใชดื่มกอนอาหาร 1 ชัว่โมง ในชวงเชา กลางวัน และกอนนอน ใชเป็นยาขับ
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เสมหะ ลดอาการไอ แกรอนใน แกไขลมหัวได (ราก)

11. ชวยบรรเทาอาการของโรคลมบาหมู ดวยการใชใบสด 20 กรัม เทน้ําเดือด 1 ลิตร ทิง้ไว 15 นาที แลวกรอง

เอาใบแคออก นํามาดื่มกอนอาหาร 1 ชัว่โมง ในชวงเชา เย็น และกอนนอน

      (ในประเทศอินเดีย) (ใบ)

12. ชวยแกอาการปวดและหนักศีรษะ ดวยการใชน้ําคัน้ที่ไดจากดอกและใบแคนํามาสูดเขาจมูกเพื่อชวยบรรเทา

อาการ (ดอก, ใบ)

13. ยอดออนใชรับประทานแกอาการปวดศีรษะขางเดียว (ยอดออน)

14. ชวยรักษาหลอดลมอักเสบ ไซนัสอักเสบ ดวยการใชดอกแคสด 20 กรัม นํามาเคี่ยวกับน้ํา 1 ลิตร ประมาณ

15 นาที กรองเอาแตดอกออก แลวนํามาดื่มกอนอาหาร 1 ชัว่โมง ในชวงเชา

      เย็น และชวงกอนนอน (ในประเทศอินเดีย) (ดอก)

15. ชวยแกอาการปวดฟัน รํามะนาด ดวยการใชเปลือกแคนํามาตมผสมเกลือใหเค็มจัดแลวนํามาอม (เปลือกแค)

16. ชวยรักษาปากเป็นแผล แกอาการรอนในจนปากลิน้เป่ือย ดวยการใชเปลือกแคชัน้ในสุดที่มีสีน้ําตาลออน ๆ

นํามาเคีย้ว 3-5 นาทีแลวคายทิง้ ทําวันละ 2 ครัง้ ไมเกิน 3 วันก็จะหายจาก

      อาการ (เปลือกแค)

17. ชาวอินเดียใชน้ําที่คัน้จากดอกหรือใบ นํามาสูดเขาจมูกรักษาโรคริดสีดวงในจมูก ทําใหมีน้ํามูกออกมา (ดอก,

ใบ)

18. เปลือกของตนแคน้ํามาคัน้เป็นน้ํารับประทานชวยแกอาการทองรวง แกทองเดิน แกโรคบิดมีตัว แกมูกเลือด

ได หรือจะนํามาใชตมหรือฝนรับประทานแกอาการได หรือจะใชเปลือกตนป้ิง

      ไฟ 1 สวน นํามาตมกับน้ําหรือน้ําปูนใส 10 สวน แลวนํามารับประทานครัง้ละ 1-2 ชอนแกงก็ไดเชนกัน

(เปลือกตน)

19. ชวยแกตานขโมย ดวยการใชแคทัง้หาสวนอยางละ 1 กํามือ แลวใสน้ําพอทวมยา หลังจากนัน้ตมใหเดือด

ประมาณ 5-10 นาที แลวนํามากินครัง้ละ 1 ชอนโตะ วันละ 3 ครัง้ ประมาณ 15

      วัน (ทัง้หาสวน)

20. ชวยทําใหเจริญอาหาร เน่ืองจากรสขมของดอกแคชวยกวาดลางเมือกในชองปาก ทําใหลิน้เสียความรูสึก แต

ทําใหอยากอาหาร ทําใหรับประทานอาหารไดมากขึ้น (ดอก)

21. สรรพคุณดอกแคชวยในการขับถาย ป องกันอาการทองผูก (ดอก, ใบ)

22. ใบแค ใชรับประทานชวยทําใหระบาย หรือจะใชฝักแคสด 20 กรัม นํามาเคี่ยวกับน้ํา 1 ลิตร ประมาณ 30 นา

ที กรองเอาฝักออก นํามาดื่มกอนอาหาร 1 ชัว่โมง ในชวงเชา เย็น และกอน

      นอน (ใบ, ฝัก)
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23. ชวยขับพยาธิ ดวยการใชใบสด 20 กรัม เทน้ําเดือด 1 ลิตร ทิง้ไว 15 นาที แลวกรองเอาใบแคออก นํามาดื่ม

กอนอาหาร 1 ชัว่โมง ในชวงเชา เย็น และกอนนอน (ในประเทศอินเดีย) (ใบ)

24. ชวยบํารุงและรักษาตับ ดวยการใชดอกแคสด 20 กรัม นํามาเคี่ยวกับน้ํา 1 ลิตรประมาณ 15 นาที กรอง

เอาแตดอกออก แลวนํามาดื่มกอนอาหาร 1 ชัว่โมง ในชวงเชา เย็น และกอนนอน

      (ในประเทศอินเดีย) (ดอก, ใบ)

25. ชวยแกอาการอักเสบ ดวยการใชรากสด 20 กรัม นํามาเคี่ยวในน้ํา 1 ลิตรประมาณครึ่งชัว่โมง แลวกรองเอา

รากออก ใชดื่มกอนอาหาร 1 ชัว่โมง ในชวงเชา เย็น และกอนนอน (ในประเทศ

      อินเดีย) (ราก)

26. ชวยบรรเทาอาการของโรคเกาต ดวยการใชใบสด 20 กรัม เทน้ําเดือด 1 ลิตร ทิง้ไว 15 นาที แลวกรองเอา

ใบแคออก นํามาดื่มกอนอาหาร 1 ชัว่โมง ในชวงเชา เย็น และกอนนอน (ในประเทศอินเดีย) (ใบ)

17. เปลือกตนนํามาใชภายนอก สามารถใชทําเป็นยาลางแผล ชะลางบาดแผลได ดวยการใชเปลือกตนนํามาตม

กับน้ําเดือด 15 นาที ใสเกลือเล็กน อย แลวนํามาใชลางแผลวันละ 3 ครัง้

      (เปลือกตน)

28. ชวยรักษาแผลมีหนอง ดวยการใชเปลือกตนแคแก ๆ นํามาตากแหงแลวฝนกับน้ําสะอาดหรือน้ําปูนใส ใชทา

แผลเชาเย็น (กอนทาควรใชน้ําตมจากเปลือกแคลางแผลกอน) จะชวยทําให

      แผลหายเร็วยิ่งขึ้น (เปลือกตน)

29. ใบสดนํามาตําละเอียดใชพอกแกอาการฟกชํ้าได (ใบ)

30. ในอินเดียมีการใชใบออนเป็นอาหารเสริมบีตา-แคโรทีนอยดในผูที่ขาดแคโรทีนอยด พบวาหลังจากไดรับ

อาหารเสริมใบออนแค (Agathi) จะมีปริมาณแคโรทีนในซีรัม่เพิ่มขึ้นในวันที่ 7

31. ในหนูทดลองที่รับยาและสารสกัดจากใบแคจะมีปริมาณของระดับคอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด

ฟอสโฟไลพิด และกรดไจมันอิสระตํ่ากวาหนูทดลองในกลุมที่ไดรับยาเพียงอยางเดียว

      (ใบ)

32. สารสกัดจากใบแค ชวยทําใหปริมาณของสารตานอนุมูลอิสระในกระแสเลือดของหนูทดลองกลับสูสภาวะปกติ

ผลงานวิจัยน้ีจึงเป็นขอสนับสนุนขอมูลแพทยทางเลือกที่มีการใชใบแค

      เพื่อบํารุงตับและแกความผิดปกติของตับไดเป็นอยางดี (ใบ)

33. สารสกัดจากเอทานอลของใบแคมีฤทธิ ์ชวยป องกันตับถูกทําลายในหนูทดลองที่ไดรับยาเกินขนาด (ใบ)

34. ชวยแกอาการหัวใจสัน่ (ใบ), เปลือกในของตนใชอมแกลิน้เป็นเม็ดคันหรือแสบ (เปลือกใน) (ขอมูลน้ียังขาด

แหลงอางอิงที่นาเชื่อถือ**ที่มาจาก : numthang.org)

35. ดอกชวยชะลอความแกชรา แกอาการเวียนศีรษะ คลื่นไส อาเจียน ป องกันโรคเบาหวาน ทําใหรางกายไม
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ออนแอหรือเหน่ือยงาย ป องกันผมรวง บํารุงผิวพรรณ ป องกันผิวแหงแตกหรือริว้

      รอย ลดปัญหาเล็บมือ เล็บเทาเปราะแตกงาย ลดอาการซึมเศรา อาการหงุดหงิด นอนไมหลับ รักษาผิวหนัง

เป็นผื่น บรรเทาอาการของสิวอักเสบ (ขอมูลน้ียังขาดแหลงอางอิงที่นาเชื่อ

      ถือ**ที่มาจาก : yesspathailand.com)

ประโยชน ของแค

1. ประโยชนของตนแคนิยมปลูกไวเป็นรัว้บาน ปลูกตามคันนา ริมถนนขางทาง และปลูกไวในบริเวณบาน

2. แคเป็นพืชที่มีจุลินทรียที่ปมราก เมื่อจับกับกาซไนโตรเจนในอากาศจะผลิตเป็นป ุยที่พืชสามารถนําไปใช

ประโยชนได ตนแคจึงเป็นพืชที่ชวยปรับปรุงดินไปไดในตัวอีกดวย

3. ใบใชเป็นอาหารสัตว เลีย้งโคกระบือไดดี และเป็นที่ชื่นชอบของโคกระบือ

4. ไมใชทําเป็นฟืนหรือเชื้อเพลิงได

5. ลําตนนิยมนํามาใชในการเพาะเลีย้งเห็ดหูหนูไดดี

6. ประโยชนของดอกแคฝักออน ยอดออน และใบออน สามารถนํามาปรุงเป็นอาหารไดหลากหลาย เมนูดอก

แค เชน แกงแค, แกงสมดอกแค, ดอกแคสอดไส, ดอกแคหอกุงทอด, แกง

    เหลืองปลากะพง, แกงจืดดอกแค, ดอกแคชุบแป งทอด, ดอกแคผัดหมู, ดอกแคผัดกุง, ดอกแคผัดเตาเจีย้ว,

ดอกแคผัดกะเพรา, ยําดอกแค, สวนใบออน ยอดออน และฝักออนนํามาลวก

    จิม้กินกับน้ําพริกก็ได เป็นตน

7. สําหรับชาวอีสานนิยมนําดอกแคและยอดออนมาน่ึงหรือยาง รับประทานรวมกับลาบ กอย แจว และดอกยัง

นํามาปรุงเป็นอาหารประเภทออมอีกดวย

8. บานเรานิยมกินดอกและยอดออน แตสําหรับประเทศอื่น ๆ บางประเทศจะนิยมกินดอกแคสดหรือนํามาน่ึงเป็น

สลัดผัก สวนฝักจะใชรับประทานเหมือนกับถัว่ฝักยาว

คําแนะนําในการรับประทานดอกแค

1. การนําดอกแคมาใชทําเป็นอาหาร ตองเด็ดเอาเกสรสีเหลืองของดอกแคออกกอน จะชวยลดความขมหรือทําให

มีรสขมได แตถาไมกังวลเรื่องความขมก็ไมตองเด็ดออกก็ได

2. การเลือกซื้อยอดออนและใบออนของแค ควรเลือกเป็นใบสด ไมรวง สวนดอกใหเลือกดอกตูมที่กําลังจะบาน

ซึ่งยอดออนและใบออนจะหาซื้อไดทัว่ไปในตลาด แตสําหรับฝักออนคอน

    ขางจะหาซื้อยาก ตองปลูกตนแคไวเองจึงจะไดรับประทาน

3. ยอดออนและใบออนของแคนัน้ จะมีในชวงฤดูฝน สวนดอกแคจะมีในชวงตนฤดูหนาว
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4. ดอกแคมีรสเฝ่ือน ไมนิยมรับประทานสด ๆ วิธีที่ดีที่สุดก็คือ การไปลวกโดยใชเวลาอันสัน้ที่สุด

5. การรับประทานดอกแคในปริมาณมากเกินไปอาจทําใหอาเจียนได

คําสําคัญ : แค

ที่มา : ้https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1586&code_db=610010&code_type=01
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