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เรื่อ​ง เคี่​ยม

ราย​ละ​เอี​ยด

เคี่ยม​ ชื่อ​สา​มัญ Resak tembaga

เคี่ยม​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Cotylelobium lanceolatum Craib (สวน​อีก​ขอมูล​ใช​ชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​ Cotylelobium

melanoxylon (Hook.f.) Pierre) จัด​อยู​ใน​วงศ​ยาง​นา​ (DIPTEROCARPACEAE)

สมุน​ไพร​เคี่​ยม มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ เคี่​ยม (ทัว่​ไป​), เคี่ยม​ขาว เคี่ยม​ดํา เคี่ยม​แดง (ภาค​ใต​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ตน​เคี่​ยม

       ตน​เคี่​ยม จดั​เป็น​ไม​ยนืตน​ขนาด​กลาง​ถงึ​ขนาด​ใหญ​ ลาํตน​ตัง้​ตรง​ มี​ความ​สงู​ประมาณ​ 2​0-40 เมตร​ ลกัษณะ

เรือน​ยอด​เป็น​พุม​ทึบ​ รู​ปเจดีย​แบบ​ตํ่าๆ​ สวน​เปลือก​ตน​เป็น​สี​น้ําตาล​ เปลือก​เรียบ​ มี​รอย​ดาง​สี​เทา​และ​สี​เหลือง​สลับ

กัน​ และ​มี​ตอม​ระบาย​อากาศ​กระจาย​อยู​ทัว่​ไป​ เปลือก​ดาน​ใน​เป็น​สี​น้ําตาล​ออน​ มี​ชัน​ใส​ตาม​ลําตน​และ​จะ​จับ​กัน​เป็น

กอน​สี​เหลือง​เมื่อ​ทิง้​ไว​นาน​ๆ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ใช​เมล็ด​ (โดย​เด็ด​ปีก​ออก​กอน​การนําไป​เพาะ​) และ​วิธี​การ​ตอน

กิ่ง​ เจริญ​เติบโต​ได​ใน​ดิน​ทุก​ชนิด​ ชอบ​ดิน​รวน​และ​ดิน​รวน​ปน​ทราย​ที่​มี​การ​ระบาย​น้ําได​ดี​ ชอบ​ความชื้น​สูง​และ
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แสงแดด​ปาน​กลาง​ โดย​ตน​เคี่ยม​สามารถ​พบ​ขึ้น​ได​ทัว่ไป​ตาม​ปาดง​ดิบ​ทาง​ภาค​ใต​ ตัง้แต​จังหวัด​ชุมพร​ลง​ไป​ และ

ทาง​ภาค​ใต​ของ​พมา​ลง​ไป​จนถึง​ภาค​เหนือ​ของ​ประเทศ​มาเลเซีย​และ​อิน​โด​นี​เซี​ย ที่​ระดับ​ความ​สูง​จาก​ระดับ​น้ําทะเล

ประ​มา​ณ 10-100 เมตร​ ที่​จังหวัด​สุราษฎรธานี​มี​ตน​เคี่ยม​อยู​ 2​ ชนิด​ คือ​ เคี่ยม​ขาว​และ​เคี่ยม​ดํา ซึ่ง​เคี่ยม​ดําเปลือก

ตน​จะ​หนา​และ​เขม​กวา​เปลือก​ตน​เคี่ยม​ขาว

        ใบ​เคี่​ยม ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ไข​ ปลาย​ใบ​สอบ​เรียว​หรือ​หยัก​เป็น​ติ่ง​ยาว​ สวน​โคน​ใบ​มน​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง

ประมาณ​ 2​-5​ เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-18 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​หนา​ หลัง​ใบ​เรียบ​เป็น​มัน​ สวน​ทอง​ใบ​มี​ขน​สี

น้ําตาล​ปน​สี​เหลือง​เป็นก​ระ​จุก

        ดอก​เคี่​ยม ดอก​สี​ขาว​มี​กลิ่น​หอม​แบบ​ออน​ ๆ ออกดอก​เป็น​ชอ​ตาม​ยาว​ที่​ปลาย​กิ่ง​และ​ตาม​งาม​ใบ

        ผล​เคี่​ยม ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ทรง​กลม​ มี​ขนาด​เล็ก​ ผล​มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 0.​7 เซน​ติ

เมตร​ มี​ขน​นุม​คลาย​ขน​กํามะหยี่​สี​น้ําตาล​ มี​ปีก​ 5 ปีก​ แบง​เป็น​ปีก​ยาว​ 2​ ปีก​ ปลาย​ปีก​มน​เรียว​สอบ​มา​ทาง​โค​น ​มี

เสน​ตาม​ยาว​ 5 เสน​ และ​ปีก​สัน้​อีก​ 3 ปีก​ ลักษณะ​เป็น​รูป​หอก​ ยาว​ประ​มา​ณ 1 ใน​ 3 รองรับ​ผลอ​ยู​ และ​จะ​ติด​ผล​ใน

ชวง​เดือน​กุมภาพันธ​ถึง​เดือน​เมษ​ายน

สรรพคุณ​ของ​ตน​เคี่​ยม

1.​ ยอด​ ราก​ ดอก​ และ​ลําตน​ใช​ผสม​กับ​เปลือก​หวา​ตม​เป็น​ยา​บวน​ปาก​ ชวย​แก​อาการ​ปาก​เป่ือย​ (ยอด​, ราก​, ดอก​,

ลําตน​)

2.​ ชวย​แก​อาการ​ทอง​รวง​ (ชัน​จาก​ไม​เคี่ยม​)

3.​ เปลือก​ตน​ใช​เป็น​ยาก​ลาง​บา​น ​สําหรับ​ชวย​หาม​เลือด​จาก​บาดแผล​สด​ (เปลือก​ตน​)

4.​ เปลือก​ตน​ใช​ยา​สําหรับ​ชะลาง​แผล​ (เปลือก​ตน​)

5.​ ชัน​จาก​ไม​เคี่ยม​ใช​เป็น​ยา​สมาน​แผล​ (ชัน​จาก​ไม​เคี่ยม​)

6.​ ยอด​ ราก​ ดอก​ และ​ลําตน​ใช​ตําพอก​รักษา​แผล​ แก​อาการ​ฟก​บวม​ เนา​เป่ือย​ (ยอด​, ราก​, ดอก​, ลําตน​)

ประโยชน ​ตน​เคี่​ยม

1.​ เน้ือ​ไม​มี​ความ​ละ​เอียด​ แข็ง​ หนัก​ และ​เห​นี​ยว มี​ความ​ทนทาน​สูง​มาก​ ใช​ใน​น้ํามี​ความ​ทนทาน​ดี​ เชน​ การ​ใช

ทําเป็น​เรือ​ หรือ​จะ​ใช​ใน​งาน​กอสราง​ที่​ตองการ​ความ​แข็ง​แรง​มาก​ๆ เหมาะ​สําหรับ

    ใช​ทําไม​พื้น​ ไม​กระ​ดา​น ​เสา​เรือด​ รอด​ตง​ อก​ไก​ หรือ​สิ่ง​ปลูก​สราง​อื่น​ ๆ ที่​ตอง​ตาก​แดด​ตาก​ฝน​ ฯลฯ​ และ​มี​การ

ใช​ไม​เคี่ยม​ตาง​สายพาน​รอง​หนุน​เสา​เรือ​ เพื่อ​ใช​ลาก​เรือน​ทัง้​หลัง​ใน​การ​ยาย

    บา​น ​หรือ​ใช​ทําเลื่อน​ใน​การ​ชัก​พระ​ ทําเสา​หลัก​ผูก​เทียบ​เรือ​ ทําสะพาน​ทา​เรือ​ สะพาน​ทอด​ขนาน​ไป​กับ​ลําน้ํา

ทําหมอน​รอง​ราง​รถ​ไฟ​ รวม​ทัง้​การนําไป​ทําลูก​ประสัก​ พ​ายเรือ​แจว​ กรร​เชียง​
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    ลอ​เก​วี​ยน ​กระ​เดื่อง​ ครก​ สาก​ ตัว​ถัง​รถ​ ทําดาม​เครื่อง​มือ​ ฯลฯ​ โดย​เลือก​ไม​ที่​ยัง​สด​อยู​ เพราะ​จะ​บิด​และ​แตก​ได

งาย​ การ​เลื่อย​หรือ​ตบแตง​จึง​ควร​ทําใน​ขณะ​ที่​ยัง​สด​อยู

2.​ ใน​การ​ตี​พรา​นา​ป อ​ (พรา​ที่​มีชื่อ​เสียง​ของ​จังหวัด​ตรัง​) จะ​ใช​ถาน​ที่​ทําจาก​ไม​เคี่ยม​ เพราะ​ประหยัด​และ​ให​ความ

รอน​สูง​ไม​แพ​กับ​ถาน​หิน

3.​ เปลือก​ตน​ใช​ทุบ​ผสม​กับ​ชัน​ใช​สําหรับ​ยา​เรือ​ ชัน​เคียม​ใช​ผสม​ใน​น้ํายาง​ทา​ไม​ น้ํามัน​ทา​ไม​ และ​น้ํามัน​ชัก​เงา

4.​ เปลือก​ไม​เคี่ยม​ นํามา​ตัด​เป็น​ชิน้​ขนาด​ประ​มา​ณ 1 x 2 น้ิว​ หรือ​ตัด​เป็น​รูป​สี่เหลี่ยม​ขนม​เปียก​ปู​น ​ใส​ใน​กระบอก

ตาล​รองรับ​น้ําตาล​จาก​ตน​ตาล​ เพื่อ​ใช​รส​ฝาด​ โดย​รส​ฝาด​ของ​ไม​เคี่ยม​จะ​ชวย

    รักษา​น้ําตาล​ไม​ให​บูด​เร็ว​หรือ​บูด​กอน​การนํามา​เคี่ยว​ อีก​ทัง้​ยัง​ใช​ใส​ใน​น้ําตาล​เมา​เพื่อ​ให​มี​รส​กลมกลอม​อีก​ดวย

5.​ ใน​ทาง​ดาน​นิเวศน​และ​ทาง​ดาน​ภู​มิส​ถา​ปัตย สามารถ​ใช​เป็น​ดรรชนี​เพื่อ​ชี้​วัด​ได​วา​พื้น​ดิน​เหมาะ​สม​ตอ​การ

ทําเกษตร​และ​ที่​อยู​อาศัย​ ใช​ปลูก​เป็นก​ลุม​ ๆ ตาม​สวน​สาธารณะ​และ​พื้นที่​ใกล​ทะ​เล

คําสําคัญ​ : เคี่​ยม

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1585&code_db=610010&code_type=01
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