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เรื่อ​ง ไข​เนา

ราย​ละ​เอี​ยด

ไข​เนา​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Vitex glabrata R.Br. ปัจจุบัน​จัด​อยู​ใน​วงศ​กะ​เพ​รา​ (LAMIACEAE หรือ​ LABIATAE)

สมุนไพร​ไข​เนา มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ ขี ้​เห็น (เลย​, อุบล​ราช​ธานี​), ปล ู(เขมร​-สุ​ริ​นท​ร), คม​ขวา​น ฝรั่ง​โคก (ภาค

กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ไข​เนา

        ตน​ไข​เนา เป็น​ไม​ยืนตน​ขนาด​กลาง​ถึง​ขนาด​ใหญ​ มี​ความ​สูง​ประ​มา​ณ 10-25 เมตร​ ผิว​ลําตน​เกลีย้ง​เป็น​สีห

มน​และ​มี​ดาง​เป็น​ดวง​สี​ขาว​ ๆ สวน​อีก​ขอมูล​ระบุ​วา​เปลือก​มี​สี​เทา​หรือ​สี​น้ําตาล​แกม​สี​เห​ลือ​ง ลักษณะ​ผิว​เรียบ​หรือ

แตก​เป็น​สะ​เก็ด​ หรือ​เป็น​รอง​ตื้น​ตาม​ความ​ยาว​ของ​ลําตน​ สวน​กิ่ง​ออน​และ​ยอด​ออน​จะ​มี​ขน​นุม​ กิ่ง​ออน​มี​ลักษณะ

เป็น​สี่​เห​ลี่​ยม​ สวน​ตน​เป็น​ทรง​เรือน​ยอด​รูป​กรวย​แตก​กิ่ง​ตํ่า เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ที่​แหง​แลง​ โดย​จะ​เริ่ม​ให​ผลผลิต

เมื่อ​มีอายุ​ประ​มา​ณ 3-4 ปี​หลัง​การ​ปลูก[7] โดย​สามารถ​พบ​ได​ตาม​ปา​เบญจพรรณ​และ​ปาดิบ​ทัว่​ไป​ และ​ขยาย​พันธุ

ดวย​วิธี​การ​ใช​เม​ล็ด
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         ใบ​ไข​เนา มี​ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​น้ิว​มือ​ อยู​เรียง​ตรง​ขาม​สลับ​ตัง้​ฉาก​ ใบ​ยอย​มี​ 3-5 ใบ​ ใบ​มี​สี​เขียว​เขม​

(คลาย​ใบ​งิว้​) ลักษณะ​คลาย​รูป​ไข​กลับ​ หรือ​เป็น​รูป​รี​แกม​รูป​ไข​กลับ​ ใบ​มี​ขนาด​ไม​เทา​กัน​ ปลาย​ใบ​แหลม​เป็น​ติ่ง​

สวน​โคน​ใบ​สอบ​แหลม​หรือ​มน​ ขนาด​ของ​ใบ​กวาง​ประ​มา​ณ 3-10 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประมาณ​ 9​-2​2 เซน​ติ​เมตร​

ผิว​ใบ​ดาน​บน​เกลีย้ง​มี​สี​เขียว​เขม​และ​เป็น​มัน​ สวน​ทอง​ใบ​มี​สี​ออน​กวา​ และ​มี​ขน​สัน้​อยู​ประ​ปราย​ กาน​ใบ​ยอย​ยาว

ประ​มา​ณ 1-7 เซน​ติ​เมตร​ สวน​กาน​ชอ​ใบ​จะ​ยาว​ประ​มา​ณ 7-20 เซน​ติ​เม​ตร

          ดอก​ไข​เนา ออกดอก​เป็น​ชอ​ตาม​ซอก​ใบ​ใกล​ปลาย​กิง่​ ดอก​มี​ขนาด​เลก็​และ​มี​กลิน่​หอม​ กลบี​ดอก​มี​สี​มวง​ออน​

(หรือ​สี​มวง​อม​ชม​พู​ สี​ขาว​มี​แดง​เรื่อๆ​ กลีบ​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​หลอด​กวาง​ และ​มี​ขน​ละเอียด​ที่​ดอก​ ดอก​เมื่อ​บาน

เต็ม​ที่​จะ​มี​ความ​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​8-1 เซน​ติ​เมตร​ โดย​ดอก​จะ​เป็น​ดอก​แบบ​สมบูรณ​เพศ​ผสม​ตัว​เอง​หรือ​ตาง​ตน​ตาง

ดอก​ก็​ได​ และ​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​มกราคม​ถึง​เดือน​กุมภา​พัน​ธ

          ผล​ไข​เนา หรือ​ ลูก​ไข​เนา ผล​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​หรือ​รูป​ไข​กลับ​ ผล​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1.​5-2

เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 1.​5-3 เซน​ติ​เมตร​ ขัว้​ผล​เป็น​รูป​กรวย​กวาง​ ผล​ออน​มี​สี​เขียว​ สวน​ผล​สุก​จะ​เป็น​สี​มวง

ดํา ผล​มี​เน้ือ​ออน​นุม​ และ​มี​รส​หวาน​อม​เปรีย้ว​และ​เหม็น​ สวน​เมล็ด​ไข​เนา​จะ​มี​ขนาด​เทา​ปลาย​น้ิว​กอย​ และ​ยัง​มี

การ​สันนิษฐาน​วา​ ชื่อ​ไข​เนา​น้ี​คง​มา​จาก​ลักษณะ​และ​สี​ของ​ผล​นัน่​เอง​ โดย​ผล​แก​จะ​เก็บ​เกี่ยว​ใน​ชวง​เดือน​มิถุนายน

ถึง​เดือน​กร​กฎ​าคม

สรรพคุณ​ของ​ไข​เนา

1.​ ผล​ใช​รับ​ประ​ทา​น ​กิน​แลว​หัว​ดี​ ชวย​บํารุง​สมอง​ได​ (ผล)

2.​ ผล​อุดม​ไป​ดวย​แคลเซียม​ จึง​ชวย​บํารุง​กระ​ดู​ก แก​กระดูก​ผุ​สําหรับ​ผู​สูง​อายุ​ได​ดี​ (ผล)

3.​ ราก​ไข​เนา​ชวย​ทําให​เจริญ​อา​หาร​ (ราก​, เปลือก​ตน​)

4.​ ผล​สุก​ใช​รับ​ประทาน​ชวย​รักษา​โรค​เบา​หวา​น ​(ผล​, เปลือก​ตน​)

5.​ ชวย​แก​ตาน​ขโมย​ (โรค​พยาธิ​ใน​เด็ก​ที่​มี​อาการ​เบื่อ​อา​หาร​ ออน​เพ​ลี​ย ผอม​แหง​ ซูบ​ซีด​ มี​อาการ​ทอง​เดิน​ กน

ปอด​) (ราก​, เปลือก​ตน​, ผล)

6.​ ชวย​รักษา​พิษ​ตาน​ซาง​ (เปลือก​ตน​)

7.​ เปลือก​ตน​ชวย​แก​ไข​ (เปลือก​ตน​)

8.​ ชวย​แก​โรค​เกล็ด​กระดี่​ขึ้น​นัยน​ตา​ (ผล​, เปลือก​ผล)

9.​ เปลือก​ตน​มี​รส​ฝาด​ ชวย​แก​อาการ​ทอง​เสีย​ได​ (ราก​, เปลือก​ตน​)

10.​ ราก​และ​เปลือก​ตน​ชวย​แก​บิด​ (ราก​, เปลือก​ตน​)

11.​ ชวย​รักษา​อาการ​ทอง​รวง​ (ราก​)

12.​ ชวย​แก​เด็ก​ถาย​เป็น​ฟอง​ (เปลือก​ตน​)
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13.​ เปลือก​ตน​ไข​เนา​ชวย​ขับ​พยาธิ​ใน​เด็ก​ที่​มี​อาการ​เบื่อ​อา​หาร​ (เปลือก​ตน​) ราก​ใช​ขับ​พยาธิ​ไส​เดือน​ (ราก​)

14.​ ชวย​รักษา​โรค​กระเพาะ​หรือ​โรค​ลําไส​อักเสบ​ของ​เด็ก​ทา​รก​ (เปลือก​ผล)

15.​ ชวย​ใน​ระบบ​ขับ​ถาย​ (ผล)

16.​ ชวย​บํารุง​ระบบ​เพศ​ (ผล)

17.​ ชวย​บํารุง​ไต​ (ผล)

18.​ ชวย​แก​เลือด​ตก​คาง​ (เน้ือ​ไม​)

19.​ นอกจาก​น้ี​หมอ​ยา​โบราณ​ยัง​นิยม​ใช​เปลือก​ของ​ตน​ไข​เนา​มา​ตม​รวม​กับ​ราก​เตา​ไห​ เพื่อ​ปรุง​เป็น​ยา​รักษา​โรค

ซาง​ใน​เด็ก​และ​เป็น​ยา​ขับ​พยาธิ​ (เปลือก​ตน​)

ขอมูล​ไข​เนา : เปลือก​ตน​ไข​เนา​ จะ​มี​สาร​จําพวก​สเตี​อร​อยด (Steroid)ที่​มีชื่อ​วา​ -sitosterol และ​ ecdysterone

และ​ anguside (p-hydroxybenzoic ester of aucubin

ประโยชน ​ของ​ไข​เนา

1.​ ผล​สุก​ใช​รับ​ประทาน​สด​เป็น​ผล​ไม​ได​ แต​จะ​มี​รส​หวาน​เอียน​ ไม​อรอย​นัก​ หาก​ใส​เกลือ​ปน​หรือ​จิม้​เกลือ​ก็​จะ​ทําให

มี​รสชาติ​ดี​ขึ้น​ หรือ​จะ​คลุก​เคลา​กับ​เกลือ​แลว​นําไป​ผึ่ง​แดด​เก็บ​ไว​รับ​ประ​ทาน​

    หรือ​จะ​รับ​ประทาน​แบบ​สดๆ​ หรือ​นําไป​ดอง​น้ําเกลือ​ก็ได​เชน​กัน

2.​ ผล​ไข​เนา​ยัง​สามารถ​นําไป​ทําเป็น​ขนม​ที่​เรียก​วา​ "ขนม​ไข​เนา" ได​ดวย​ โดย​วิธี​การ​ทําก็​คลาย​กับ​การ​ทําขนม

กลวย​ แต​เปลี่ยน​จาก​กลวย​เป็น​ไข​เนา​ ดวย​การ​หยอด​ใส​ใบตอง​ทรง​กรวย​แห​ลม

    แลว​เอา​มะพราว​ขูด​โรย​หน า​กอน​จะ​นําไป​น่ึง

3.​ ตน​ไข​เนา​เป็น​ไม​ยืนตน​ที่​มีอายุ​ยืนยาว​นับ​รอย​ปี​ เป็น​ไม​ที่​นา​ปลูก​สะ​สม​ เพราะ​ใน​ปัจจุบัน​เริ่ม​หา​ยาก​ลง​ทุก​ที​

โดย​จะ​นิยม​ปลูก​ไว​เพื่อ​เป็น​รม​เงา​เน่ืองจาก​ไม​ผลัด​ใบ

4.​ เน้ือ​ไม​ของ​ตน​ไข​เนา​มี​ความ​แข็ง​แรง​ สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​เครื่อง​มือ​ เครื่อง​ใช​ เครื่อง​เรือ​น ​หรือ​เฟอรนิเจอร

ตางๆ​ ได

คําสําคัญ​ : ไข​เนา

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1582&code_db=610010&code_type=01
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