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เรื่อ​ง เขย​ตาย

ราย​ละ​เอี​ยด

เขย​ตาย​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Glycosmis arborea

(Roxb.) DC.) จัด​อยู​ใน​วงศ​สม​ (RUTACEAE)

สมุนไพร​เขย​ตาย มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ สม​ชื่น​ ศรี​ชม​ชื่น​ น้ําขาว​ตน​ พิษ​นาค​ราช​ พุทธ​รักษา​ (สุ​โข​ทัย), ประยงค

ใหญ​ (กรุง​เทพ​ฯ), กระรอก​น้ํา กระรอก​น้ําขาว​ (ชล​บุ​รี​), มัน​หมู​ (ประจวบ​คีรี​ขันธ​), เขน​ทะ​ สม​ชื่น​ (ภาค​เหนือ​),

สม​ชื่น​ (ภาค​อี​สาน​), กระโรก​น้ําขาว​ เขยตาย​แมยาย​ชัก​ลาก​ ลูกเขย​ตาย​ น้ําขาว​ (ภาค​กลาง​), เขยตาย​แมยาย​ชัก

ปรก​ ลูกเขย​ตาย​ ลูกเขย​ตาย​แมยาย​ทําศพ​ ตม​ชม​ชื่น​ น้ําขาว​ โรค​น้ําเขา​ หญา​ยาง​ (ภาค​ใต​), ชม​ชื่น​ เขยตาย

แมยาย​ปรก​ ลูกเขย​ตาย​แมยาย​ทําศพ​ ตา​ระ​เป (บาง​ภาค​เรียก​), ตน​เขย​ตาย​ (ตาม​ตํารา​ยา​เรียก​) เป็น​ตน

ขอ​ควร​รู​ : เหตุ​ที่​ได​ชื่อ​วา​ "เขย​ตาย" นัน้​ สืบ​เน่ือง​มา​จาก​มี​ตํานาน​เลา​วา​ ลูกเขย​กับ​แมยาย​ไป​ทําไร​บน​เขา​ดวย​กัน​

ขาก​ลับ​ลูกเขย​ถูก​งู​กัด​ตาย​ แมยาย​จึง​ตัด​ตนไม​มา​คลุม​ราง​เอา​ไว​กัน​อุ​จาด​ แลว​จึง​ไป​ตาม​คนใน​หมู​ เมื่อ​กลับ​ไป​ที่

เกิด​เหตุ​ก็​พบ​วา​ลูกเขย​ฟ้ืน​ขึ้น​มา​แลว​ เน่ืองจาก​ตนไม​ที่​แมยาย​ชัก​ปรก​ไว​นัน้​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​พิษ
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ลักษณะ​ของ​เขย​ตาย

       ตน​เขย​ตาย จัด​เป็น​พรรณ​ไม​พุม​กึ่ง​ไม​ยืนตน​ขนาด​เล็ก​ มี​ความ​สูง​ได​ประมาณ​ 2​-4 เมตร​ แตก​กิ่ง​กาน

ตํ่าตัง้แต​โคน​ตน​เป็น​พุม​เตีย้​ ลําตน​เป็น​เห​ลี่​ยม​ เปลือก​ลําตน​เรียบ​เป็น​สี​น้ําตาล​อม​เทา​ ผิว​ลําตน​ตกกระ​เป็น​วง​สี

ขาว​ ใบ​ออก​ดก​ทึบ​ ขยาย​พันธุ​โดย​ใช​เมล็ด​ ตอน​กิ่ง​ และ​ปัก​ชํา เป็น​พืช​ใน​เขต​รอน​ของ​ทวีป​เอเชีย​และ​ออสเตรเลีย​

พ​บได​ใน​อินเดีย​ พ​มา จีน​ตอน​ใต​ ประเทศ​ใน​แถบ​คาบสมุทร​อิน​โด​จี​น ​สุมาตรา​และ​ชวา​ สวน​ใน​ประเทศไทย​พบ​ขึ้น

ตาม​ปา​โปรง​ ปา​เบญจ​พร​รณ​ ตาม​ชาย​ปา​และ​หมู​บา​น

      ใบ​เขย​ตาย ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ ออก​เรียง​สลับ​ตรง​ขาม​หรือ​กึ่ง​ตรง​ขาม​ มี​ใบ​ยอย​ประ​มา​ณ 3-5 ใบ​

ลักษณะ​ของ​ใบ​ยอย​เป็น​รูป​รี​หรือ​รูป​ไข​กลับ​ ปลาย​ใบ​แหลม​ถึง​กลม​ โคน​ใบ​สอบ​เรียว​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​หรือ​มี​รอย

จัก​ตื้น​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 3-5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 8-14 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​เรียบ​ ผิว​ใบ​ทัง้​สอง

ดาน​มี​จุด​ตอม​ หลัง​ใบ​เรียบ​ลื่น​สี​เขียว​เขม​เป็น​มัน​ สวน​ทอง​ใบ​เรียบ​เป็น​สี​ออน​กวา​ ใบ​ดาน​บน​ ๆ จะ​มี​สี​แดง​ที่​ฐาน

       ดอก​เขย​ตาย ออกดอก​เป็น​ชอ​เชิง​ลด​แยก​แขนง​หรือ​ออก​เป็นก​ระ​จุก​ประ​มา​ณ 12-15 ดอก​ ยาว​ประ​มา​ณ

10-30 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​มี​ขนาด​เล็ก​เป็น​สี​ขาว​ มี​กลิ่น​หอม​ โดย​จะ​ออก​ตาม​ซอก​ใบ​และ​ที่​ปลาย​กิ่ง​ กลีบ​ดอก​เป็น​สี

ขาว​ มี​ 5 กลีบ​ ขนาด​ 4-5 x 2-2.5 มิลลิ​เมตร​ เรียง​ซอน​กัน​เป็น​วง​ ผิว​มี​ตอม​จุด​ รู​ปไข​กลับ​ สวน​กลีบ​เลีย้ง​ที่​โคน

เชื่อม​ติด​กัน​ ปลาย​แยก​ออก​เป็น​ 5 แฉก​ ยาว​ประ​มา​ณ 1-1.​5 มิลลิเมตร​ รู​ปแหลม​กึ่ง​รูป​ไข​ มี​ขน​ออน​ที่​สวน​ปลาย​

มี​ใบ​ประดับ​หุม​ โดย​ชัน้​บน​จะ​มี​ 5 กลีบ​ใหญ​ และ​มี​สวน​ยอย​เล็ก​ ๆ หลาย​อัน​ มี​ตอม​ซึ่ง​เป็น​รอง​ สวน​กาน​ชู​ดอก​สัน้

มาก​ เกสร​เพศ​เมีย​ออก​เรียง​เป็น​วง​ ตรง​กลาง​แกน​ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​เป็น​แทง​ สวน​รังไข​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​-2​.

5 มิลลิ​เมตร​ เป็น​รูป​ไข​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 8-10 อัน​ กาน​ชู​อับ​เรณู​ยาว​ประมาณ​ 2​-3​ มิลลิ​เมตร​ ออกดอก​ใน​ชวง

ประมาณ​เดือน​กุมภาพันธ​ถึง​เดือน​เมษ​ายน

       ผล​เขย​ตาย ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​รปู​ทรง​กลม​ขนาด​เลก็​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1-1.​2 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ

มา​ณ 1.​18 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​ผล​แห​ลม​ ผิว​ผล​เรียบ​ ผล​ออน​เป็น​สี​เขียว​ เมื่อ​สุก​แลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สีชมพู​ใส​ ฉ่ําน้ํา

มี​รส​หวา​น ​ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​สี​ดํา 1 เมล็ด​ เมล็ด​มี​ลักษณะ​กลม​ เป็น​ลาย​ ติด​ผล​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน​มี​นาค​ม

สรรพคุณ​ของ​เขย​ตาย

1.​ ใบ​ใช​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ แก​เบา​หวา​น ​(ใบ)

2.​ ราก​มี​รส​เมา​ขื่น​ปรา​ ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​กาฬ​ ไข​ราก​สาด​ และ​เป็น​ยา​ลด​ไข​ (ราก​)

3.​ ราก​และ​ใบ​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ไอ​ แก​ไข​ (ราก​, ใบ)

4.​ ราก​และ​ใบ​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​โรค​บิด​ทอง​เดิน​ (ราก​, ใบ)

5.​ ใน​บังกลาเทศ​จะ​ใช​น้ําคัน้​จาก​ใบ​ผสม​กับ​น้ําตาล​ ใช​กิน​ตอน​ทอง​วาง​เพื่อ​ถาย​พยาธิ​ตัว​กลม​ แก​ไข​ (ใบ)

6.​ เน้ือ​ไม​ เปลือก​ตน​ และ​ราก​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​น้ํานม​ (เน้ือ​ไม​, เปลือก​ตน​, ราก​)
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7.​ น้ําคัน้​จาก​ใบ​ใช​ผสม​กับ​น้ําตาล​กิน​ตอน​ทอง​วาง​เป็น​ยา​แก​โรค​ตับ​ (ใบ)

8.​ เปลือก​ตน​มี​รส​เมา​รอน​ ใช​เป็น​ยา​แก​ฝี​ทัง้​ภายใน​และ​ภาย​นอก​ (เน้ือ​ไม​, เปลือก​ตน​)

9.​ ราก​ใช​ฝน​ทา​แก​โรค​ผิวหนัง​พุ​พอง​ ทา​แผล​ที่​อัก​เส​บ (ราก​)

10.​ ใบ​นํามา​บด​ผสม​กับ​ขิง​ ใช​รักษา​ผิวหนัง​อัก​เส​บ เป็น​ตุม​พุ​พอง​ หรือ​คัน​อัก​เส​บ (ใบ)

11.​ ราก​ใช​เป็น​ยาก​ระ​ทุง​พิษ​ แก​พิษ​ฝี​ทัง้​ภายใน​และ​ภาย​นอก​ ใช​ฝน​กับ​น้ํากิน​และ​ทา​แก​พิษ​จาก​แมลง​สัตว​กัด​ตอย​

เชน​ พิษ​งู​ (จาก​งู​ที่​มี​พิษ​ไม​รุน​แรง​) พิษ​ตะขาบ​กัด​ พิษ​ปลา​ดุก​แทง​ ปลา​แข​ยง

      ปัก​มือ​ ฯลฯ​ หรือ​จะ​นําราก​มา​ตําใส​น้ํามะนาว​หรือ​เหลา​พอก​ทิง้​ไว​สัก​ครู​ก็​ได​ อาการ​ก็​จะ​หาย​ (ราก​)[1],[2],[4]หรือ​ใช

เปลือก​ตน​เป็น​ยาก​ระ​ทุง​พิษ​ แก​พิษ​งู​หรือ​พิษ​นาค​ราช​ แก​พิษ​ตาง​ ๆ แก​พิษ

      ไข​ (เปลือก​ตน​)

12.​ ใบ​นํามา​ขยี้​หรือ​บด​ผสม​กับ​เหลา​ขาว​หรือ​แอลกอฮอล​หรือ​น้ํามะ​นาว​ ใช​เป็น​ยา​ทา​รักษา​งูสวัด​ เริม​ ไฟ​ลาม​ทุง​

ขยุม​ตีน​หมา​ ลม​พิษ​ (ใบ)

13.​ ตํารา​ยา​ไทย​จะ​ใช​ราก​เป็น​ยา​แก​ฝี​ที่​นม​ ตัด​ราก​ฝี​ที่​นม​ เกลื่อน​ฝี​ให​ยุบ​ ยับยัง้​เชื้อ​ไวรัส​บาง​ชนิด​ (ราก​)

14.​ ดอก​และ​ผล​มี​รส​เมา​รอน​ ใช​เป็น​ยา​แก​หิด​ (ดอก​และ​ผล)

ขอ​ควร​ระ​วัง​ : ยาง​จาก​ทุก​สวน​ของ​ลําตน​มี​ฤทธิ ์​ทําให​อา​เจียน​ เพอ​คลัง่​และ​เสีย​ชี​วิ​ตได

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​เขย​ตาย

1.​ ลําตน​เขยตาย​มี​สาร​อัลคา​ลอย​ด arborinine เป็น​หลัก​ และ​อัลคา​ลอย​ดอื่นๆ

2.​ ราก​เขยตาย​มี​สาร​อัลคา​ลอย carbazole alkaloids ได​แก​ glycozolicine, 3-formylcarbazole, glycosinine,

glycozoline, glycozolidine, gamma-fagarine, dictamine,

    skimmianine

3.​ ใบ​เขยตาย​มี​สาร​อัลคา​ลอย​ด arborine, arborinine, glycosine, glycosminine, glycosamine, glycorine,

glycosmicine , gamma-fagarine สาร​กลุม​ไตร​เท​อรปี​น ​เชน​ arbinol,

    arborinone, isoarbinol สา​รส​เตี​ยรอย​ด β-sitosterol, stigmasterol

4.​ ดอก​เขยตาย​มี​สาร​อัลคา​ลอย​ด arborine, arbornine, glycorine, glycophymine, glycophymoline,

glycosmicine, glycomide, skimmianine

ประโยชน ​ของ​เขย​ตาย

1.​ ผล​สุก​มี​รส​หวาน​ใช​รับ​ประทาน​ได​ แต​มี​กลิ่น​ฉุน

2.​ ใบ​ใช​เป็น​อาหาร​ของ​หนอน​ผี​เสื้อ
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3.​ เน้ือ​ไม​ใช​ทําเครื่อง​มือ​ทางการ​เก​ษตร

คําสําคัญ​ : เขย​ตาย

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1581&code_db=610010&code_type=01
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