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เรื่อ​ง ขาว​เย็น​เห​นือ

ราย​ละ​เอี​ยด

ขาว​เย็น​เหนือ​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Smilax corbularia Kunth (และ​ยัง​มี​ขาว​เย็น​เหนือ​อีก​ชนิด​หน่ึง​ที่​มีชื่อ

วิทยาศาสตร​วา​ Smilax china L.) โดย​จัด​อยู​ใน​วงศ​ขาว​เย็น​เหนือ​ (SMILACACEAE) เชน​เดียว​กับขาว​เย็น​ใต

สมุนไพร​ขาว​เย็น​เห​นือ มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ ขาว​เย็น​โคก​แดง คอน​กระ​แต หัว​ขาว​เย็น​เห​นือ หัว​ขาว​เย็น

วอก ยา​หัว​ขอ (อุบล​ราช​ธานี​), หัว​ยา​ขาว​เย็น หัว​ขาว​เย็น​เห​นือ ขาว​เย็น​วอก (ภาค​เหนือ​), หัว​ยา​จีน​ปักษ​เห

นือ (ภาค​ใต​), เสีย้ม​โคฮก เสีย้ม​โถฮก[1],[2] (จีน​แต​จิ๋ว​), ควง​เถียวป า​เชี๋ย (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

จาก​หนังสือ​สารานุกรม​สมุนไพร​ของ​อาจารย​วุฒิ​ วุฒิ​ธรรม​เวช​ ได​ระบุ​วา​ ขาว​เย็น​เหนือ​และ​ขาว​เย็น​ใต​มี​สรรพคุณ​ที่

เหมือน​กัน​ และ​นิยม​นํามา​ใช​คู​กัน​ โดย​จะ​เรียก​วา​ "ขาว​เย็น​ทัง้​สอง"

ลักษณะ​ของ​ขาว​เย็น​เห​นือ

        ตน​ขาว​เย็น​เห​นือ มัก​พบ​ขึ้น​ตาม​ปาดง​ดิบ​เขา​ ปาดิบ​ชื้น​ ปา​โปรง​ ปา​เบญจ​พร​รณ​ และ​ปา​เต็ง​รัง​ พ​บได​มาก

ทาง​ภาค​เหนือ​และ​ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​ใช​หัว​ฝัง​ดิน​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​รวน​ชุม​ชื้น​

ระบาย​น้ําได​ดี​และ​มี​อินทรี​ยวัตถุ​ และ​เป็น​ไม​ที่​เลีย้ง​ยาก​และ​หา​ดู​ได​ยาก​ โดย​จัด​เป็น​ไม​เถา​เลื้อย​เน้ือ​แข็ง​ เลื้อย​พาด
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พัน​ตนไม​อื่น​หรือ​เลื้อย​ไป​ตาม​พื้น​ดิน​ อาจ​เลื้อย​ได​ยาว​ถึง​ 5 เมตร​ ลําตน​มี​ลักษณะ​กลม​หรือ​เป็น​เหลี่ยม​เล็ก​น อย​

เถา​มี​หนาม​แหลม​โดย​รอบ​กระจาย​อยู​หาง​ ๆ ที่​โคน​ใบ​ยอด​ออน​มี​มือ​เป็น​เสน​ 2​ เสน​ไว​สําหรับ​จับ​ยึด​ และ​มี​หัว​เป็น

เหงา​อยู​ใตดิน​และ​มี​ราก​แตก​อยู​ใตดิน​มาก​ หัว​มี​ลักษณะ​กลม​ยาว​เป็น​ทอ​น ๆ​ ทอน​ละ​ประ​มา​ณ 5-15 เซน​ติ​เมตร​ มี

ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประมาณ​ 2​-5​ เซน​ติ​เมตร​ ราก​ที่​เจาะ​ลึก​ลง​ใตดิน​จะ​มี​ความ​ยาว​สูงสุด​เกือบ​ 1 เมตร​ เน้ือ

ไม​แข็ง​ ผิว​แดง​และ​ขรุขระ​ สวน​เน้ือ​ใน​เหงา​เป็น​สี​เหลือง​ออน​ เมื่อ​แก​เต็ม​ที่​จะ​เป็น​สี​แดงน้ําตาล​ออน​ เน้ือ​ละ​เอียด​

มี​รส​มัน​ (ถา​เหงา​หรือ​หัว​มี​เน้ือ​สี​ขาว​จะ​เรียก​วา​ "ขาว​เย็น​ใต")

        ใบ​ขาว​เยน็​เห​นือ ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ออก​เรยีง​สลบั​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​รี​ยาว​ รู​ปรี​แกม​รปู​ใบ​หอก​หรอื​รปู​กลม​รี​

ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​มน​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​.​5-7 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-18

เซน​ติ​เมตร​ หน า​ใบ​เป็น​สี​เขียว​ สวน​หลัง​ใบ​มี​ขน​สี​ขาว​ปก​คลุม​ ใบ​มี​เสน​ใบ​หลัก​ประ​มา​ณ 5-7 เสน​ มี​เสน​กลาง​ 3

เสน​ที่​เดน​ชัด​กวา​เสน​ที่​เหลือ​ดาน​ขาง​ เชื่อม​กับ​เหนือ​โคน​ใบ​ 3-5 มิลลิ​เมตร​ แผน​ใบ​หนา​คลาย​แผน​หนัง​ ใบ​ออน​จะ

คอน​ขาง​ป อม​ กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-2 เซน​ติ​เมตร​ สวน​มือ​จับ​ยาว​ได​ถึง​ 12 เซน​ติ​เม​ตร

        ดอก​ขาว​เยน็​เห​นือ ออกดอก​ตาม​ซอก​ใบ​ที่​โคน​ตน​หรอื​กลาง​ตน​ ลกัษณะ​ของ​ชอ​ดอก​เป็น​แบบ​ชอ​ซี่​รม​ มี​ประ

มา​ณ 1-3 ชอ​ดอก​ ดอก​มี​ขนาด​เล็ก​ กาน​ชอ​ดอก​สัน้​ ยาว​ประ​มา​ณ 1-1.​7 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​เป็น​แบบ​แยก​เพศ​อยู​กัน

คนละ​ตน​ (บาง​วา​อยู​กัน​คนละ​ชอ​แต​อยู​บน​ตน​เดียว​กัน​) ดอก​มี​ใบ​ประดับ​ยอย​ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​กวาง​ ดอก​เป็น​สี

เขียว​ปน​ขาว​ มี​กลีบ​รวม​ 6 กลีบ​ ลักษณะ​เป็น​รูป​รี​หรือ​เป็น​รูป​รี​แกม​รูป​ขอบ​ขนาน​ กลีบ​วงใน​มัก​แคบ​กวา​กลีบ​วง

นอก​ ชอ​ดอก​เพศ​ผู​มีด​อก​ประมาณ​ 2​0-40 ดอก​ตอ​หน่ึง​ชอ​ มี​เกสร​เพศ​ผู​จํานว​น ​6 กาน​ อับ​เรณู​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​

สวน​ชอ​ดอก​เพศ​เมีย​มีด​อก​ประ​มา​ณ 15-30 ดอก​ตอ​หน่ึง​ชอ​ รังไข​จะ​อยู​เหนือ​วง​กลีบ​ ลักษณะ​เป็น​รูป​รี​ ยาว

ประมาณ​ 2​ มิลลิ​เมตร​ มี​ 3 ชอง​ ใน​แตละ​ชอง​มี​ออ​วุลประ​มา​ณ 1-2 เมล็ด​ มี​เกสร​เพศ​ผู​ที่​เป็น​หมัน​ 3 กาน​

ลักษณะ​เป็น​รูป​คลาย​เข็ม​ โดย​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​พฤษภาคม​ถึง​เดือน​สิง​หา​คม

        ผล​ขาว​เย็น​เห​นือ ออก​ผล​เป็นก​ระ​จุก​ชิด​กัน​แนน​คลาย​ทรง​กลม​ ผล​มี​ลักษณะ​กลม​ เป็น​ผล​แบบ​มี​เน้ือ​ มี

ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 0.​5-0.​6 เซน​ติ​เมตร​ เวลา​สุก​จะ​เป็น​สี​มวง​ดํา ผิว​ของ​ผล​จะ​มี​ผง​แป ง​สี​ขาว​ปก

คลุม​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​ประ​มา​ณ 1-2 เมล็ด​ โดย​จะ​ออก​ผล​ใน​ชวง​เดือน​พฤษภาคม​ถึง​เดือน​สิง​หา​คม

สรรพคุณ​ของ​ขาว​เย็น​เห​นือ

1.​ ตํารา​ยา​พื้น​บาน​มุกดาหาร​และ​ประเทศ​มาเลเซีย​จะ​ใช​เหงา​เป็น​ยา​บํารุง​ (หัว​)

2.​ หัว​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​บํารุง​เลือด​ (หัว​)

3.​ หัว​ตาก​แหง​นํามา​หัน่​ผสม​ใน​ตํารับ​ยา​บํารุง​กําลัง​ (หัว​)

4.​ ใช​หัว​ใน​ยา​ตํารับ​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​มะ​เร็ง​ ดวย​การ​บด​ยา​หัว​ให​ละเอียด​ผสม​กับ​สม​โมง​ ตม​จน​แหง

แลว​ผสม​กับ​น้ําผึ้ง​รับ​ประทาน​วัน​ละ​ 1 เม็ด​ (หัว​) หัว​ขาว​เย็น​ทัง้​สอง​มี​กลไก​ลการ​ออก​ฤทธิ ์​ตาน​มะเร็ง​เตา​นม​ (หัว​)
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5.​ ตํารับ​ยา​แก​เบา​หวาน​ให​ใช​หัว​ขาว​เย็น​ทัง้​สอง​ ใบ​โพธิ ์​ และ​ไม​สัก​ นํามา​ตม​ใน​หมอ​ดิน​เป็น​ยา​ดื่ม​ สวน​อีก​ตํารับ​ยา

หน่ึง​ให​ใช​หัว​ขาว​เย็น​ทัง้​สอง​ผสม​กับ​ตน​ลูก​ใต​ใบ​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ (หัว​)

6.​ หัว​หรือ​ราก​มี​รส​หวาน​จืด​ เป็น​ยา​สุ​ขุม​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ตับ​ กระ​เพาะ​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​พิษ​รอน​ ถอนพิษ​ไข​ (หัว​)

7.​ ตน​มี​รส​จืด​เย็น​ เป็น​ยา​แก​ไข​เรื้อรัง​และ​แก​ไข​ตัว​รอน​ (ผล)

8.​ ใบ​มี​รส​จืด​เย็น​ เป็น​ยา​แก​ไข​เหนือ​ ไข​สัน​นิ​บาต​ (ใบ)

9.​ ตํารับ​ยา​แก​ไข​ทับ​ระดู​และ​ระดู​ทับ​ไข​ โดย​มี​อยู​ 2​ ตํารับ​ ตํารับ​ยา​แรก​ใช​ยา​รวม​ 4 อยาง​ สวน​ตํารับ​ที่​สอง​ใช​ 6

อยาง​ โดย​ใช​หัว​ขาว​เย็น​ทัง้​สอง​ผสม​กับ​ตัว​ยา​อื่น​ ๆ ใน​ตํารับ​ นํามา​ตม​เอาแต​น้ําดื่ม​ (หัว​)

10.​ หัว​มี​รส​มัน​กรอน​ หวาน​เล็ก​น อย​ ใช​เป็น​ยา​แก​ประ​ดง​ (หัว​)

11.​ ตํารับ​ยา​แก​ไอ​ ให​ใช​หัว​ขาว​เย็น​เหนือ​ 5 บาท​และ​หัว​ขาว​เย็น​ใต​ 5 บาท​ นํามา​ตม​ใน​หมอ​ดิน​และ​เติม​เกลือ

ทะเล​เล็ก​น อย​ ใช​ดื่ม​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น​ (หัว​)

12.​ ชวย​แก​อาการ​รอน​ใน​กระหาย​น้ํา (หัว​)

13.​ ชวย​แก​ตา​แดง​ (หัว​)

14.​ ชวย​ขับ​ลม​ชื้น​ ดวย​การ​ใช​ขาว​เย็น​เหนือ​และ​ขาว​เย็น​ใต​อยาง​ละ​ 30 กรัม​ โกฐ​เข​มา​, โกฐ​หัว​บัว​, เจต​มูล​เพ​ลิง​

(ไม​ได​ระบุ​วา​ใช​เจต​มูล​เพลิง​แดง​หรือ​เจต​มูล​เพลิง​ขาว​), เถาวัลย​เปรียง​อยาง​ละ​ 2​0 กรัม​ นํามา​ตม​รวม​กัน​ใช​เป็น

น้ําดื่ม​ หรือ​จะ​นํามา​แช​กับ​เห​ลา​ โดย​ใส​เหลา​ให​ทวม​ตัว​ยา​ ทิง้​ไว​ 7 วัน​ แลว​นํามา​รับ​ประทาน​ก็​ได​ (หัว​)

15.​ ราก​ใช​เป็น​ยา​แก​พยาธิ​ใน​ทอง​ (ราก​)

16.​ หัว​ใช​เป็น​ยา​แก​น่ิว​ (หัว​)

17.​ หัว​และ​ราก​ใช​เป็น​ยา​แก​ปัสสาวะ​พิการ​ (หัว​, ราก​)

18.​ ชวย​แก​กาม​โรค​ เขา​ขอ​ออก​ดอก​ (ระยะ​ของ​กามโรค​ที่​เกิด​มี​เม็ด​ผื่น​เป็น​ดอก​ ๆ ขึ้น​ตาม​ตัว​) (หัว​)

19.​ ใช​เป็น​ยา​แก​โรค​หนองใน​ทัง้​หญิง​และ​ชาย​ ดวย​การ​ใช​หัว​ขาว​เย็น​ทัง้​สอง​รวม​กับ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​อีก​ รวม​ทัง้

สิน้​ 14 อยาง​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​โรค​หนองใน​หรือ​โรค​โก​โน​เรี​ย โดย​จะ​หาย​ภาย​ใน​ 7 วัน​ (หัว​)

20.​ ชวย​รักษา​ริดสีดวง​ทวาร​ (หัว​) ตาม​ตํารับ​ยา​แก​ริดสีดวง​ทวาร​จะ​ใช​ตัว​อยาง​ 12 อยาง​ อัน​ประกอบ​ไป​ดวย​ หัว

ขาว​เหนือ​เย็น​ หัว​ขาว​เย็น​ใต​ เหงา​สับ​ปะ​รด​ แกน​จําปา​ เครือ​สม​กุง​ จุก​กระ​เทียม​ จุก​หอม​แดง​ จันทน​ขาว​ จันทน

แดง​ พ​ริก​ไทย​ลอ​น ​ราก​ลําเจียก​ และ​สาร​สม​ นํามา​ตม​ใน​หมอ​ดิน​ ใช​ดื่ม​ครัง้​ละ​ 1 ถวย​ชา​ วัน​ละ​ 3 ครัง้​ เชา​ กลาง

วัน​ และ​เย็น​ ทาน​วา​ริดสีดวง​ทวาร​จะ​หาย​ภาย​ใน​ 7 วัน​ (หัว​)

21.​ ผล​มี​รส​ขื่น​จัด​ เป็น​ยา​แก​ลม​ริดสีดวง​ (ผล)

22.​ ตํารับ​ยา​แก​ระดู​ขาว​ของ​สตรี​และ​โรค​บุ​รุ​ษ ให​ใช​หัว​ขาว​เย็น​เหนือ​ 1 บาท​, หัว​ขาว​เย็น​ใต​ 1 บาท​, ตน​บาน​ไมรู

โรย​ดอก​สี​ขาว​ทัง้​ตน​รวม​ราก​ 1 ตน​, ตน​ตะไคร​ทัง้​ตน​รวม​ราก​ 2​0 บาท​ และ​เกลือ​ทะเล​ นํามา​ตม​กับ​น้ํา 3 สวน​ให

เหลือ​เพียง​ 1 สวน​ แลว​นํามา​ใช​ดื่ม​กอน​อาหาร​ครัง้​ละ​ 1 ถวย​ตะไล​ วัน​ละ​สอง​ครัง้​เชา​และ​เย็น​ จะ​ชวย​แก​ระดู​ขาว
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และ​โรค​บุรุษ​ได​ผล​ชะงัด​ดี​นัก​ (หัว​)[5]

23.​ ใช​รักษา​โรค​เน้ือ​งอก​บริเวณ​ปาก​มด​ลูก​ ให​นําขาว​เย็น​เหนือ​และ​ขาว​เย็น​ใต​อยาง​ละ​ 2​5 กรัม​ นํามา​ตม​ดวย​ไฟ

ออน​ ๆ ประ​มา​ณ 3 ชัว่​โมง​ หรือ​ตม​ให​เหลือ​น้ําประ​มา​ณ 100 ซี​ซี​ แลว​ใช​แบง​รับ​ประ​ทา​น ​4 ครัง้​ ครัง้​ละ​ 2​5 ซี​ซี​

(หัว​)

24.​ ชวย​ขับ​น้ําชื้น​ใน​ราง​กาย​ (หัว​)

25.​ ชวย​แก​น้ําเหลือง​เสีย​ (หัว​, ราก​)

26.​ ใช​เป็น​ยา​แก​พิษ​และ​แก​พิษ​จาก​สาร​ปรอท​ (หัว​)

27.​ ดอก​ใช​เป็น​ยา​แก​พิษ​งู​เหา​ (ดอก​)

28.​ ชวย​แก​มะเร็ง​คุด​ทะ​ราด​ (หัว​)

29.​ ใช​เป็น​ยา​ทา​รักษา​แผล​ไฟ​ไหม​ น้ํารอน​ลวก​ ดวย​การ​ใช​ขาว​เย็น​เหนือ​และ​ขาว​เย็น​ใต​ นํามา​บด​เป็น​ผง​ ผสม​กับ

น้ํามัน​มะพราว​หรือ​น้ํามัน​งา​ แลว​นํามา​ใช​ทาบ​ริ​เวณแผล​ (หัว​)

30.​ ราก​ชวย​แก​พุ​พอง​ (ราก​)

31.​ ชวย​รักษา​ฝี​แผล​เนา​เป่ือย​พุ​พอง​ ทําให​แผล​ฝี​ยุบ​แหง​ แก​เม็ด​ผื่น​คัน​ (หัว​)

32.​ ตํารับ​ยา​แก​ฝี​ทุก​ชนิด​ระบุ​ให​ใช​หัว​ขาว​เย็น​เหนือ​ 1 สวน​, หัว​ขาว​เย็น​ใต​ 1 สวน​, กระดูก​ควาย​เผือก​ 1 สวน​,

กํามะถัน​เห​ลือ​ง 1 สวน​, ขันทอง​พยาบาท​ 1 สวน​ และ​หัว​ตน​หนอน​ตาย​หยาก​ 1 สวน​ หนัก​อยาง​ละ​ 2​0 บาท​ และ

เหงา​สับ​ปะ​รด​ 10 บาท​, กระดูก​มา​ 4 บาท​, ตน​พริก​ขีห้นู​รวม​ราก​ 1 ตน​, ผิว​ไม​รวก​ 3 กํามือ​ (รวม​เป็น​ 10 อยาง​)

นํามา​ตม​ใน​หมอ​ดิน​พอ​สม​ควร​ ใช​ดื่ม​หลัง​อาหาร​ครัง้​ละ​ 1 ถวย​ชา​ วัน​ละ​ 3 เวลา​ ตํารับ​น้ี​นอกจาก​จะ​ชวย​แก​ฝี​ทุก

ชนิด​แลว​ ยัง​ชวย​แก​โรค​แผล​กลาย​ รักษา​แผล​ใน​หลอดลม​และ​ใน​ลําไส​อยาง​ได​ผล​ชะ​งัด​ (หัว​)

33.​ ใช​เป็น​ยา​แก​โรค​ผิว​หนัง​ ผด​ผื่น​คัน​ กลาก​เกลื้อ​น ​ผิวหนัง​อัก​เส​บ น้ํากัด​เทา​ (หัว​)[2]หัว​ใตดิน​นํามา​ตม​กับ​น้ําให

เด็ก​อาบ​จะ​ชวย​แก​อาการ​ตุม​แดง​ มี​ผื่น​คัน​ และ​ถาย​เหลว​ได​ (หัว​)

34.​ หัว​ชวย​ฆา​เชื้อ​หน​อง​ (หัว​)

35.​ หัว​นิยม​ใช​เป็น​ยา​แก​อักเสบ​ใน​ราง​กาย​ (หัว​)

36.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​ตาม​ราง​กาย​ ดวย​การ​ใช​ขาว​เย็น​เหนือ​และ​ขาว​เย็น​ใต​อยาง​ละ​ 30 กรัม​ โกฐ​เข​มา​,

โกฐ​หัว​บัว​, เจต​มูล​เพ​ลิง​, เถาวัลย​เปรียง​อยาง​ละ​ 2​0 กรัม​ นํามา​ตม​รวม​กัน​ใช​เป็น​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​หรือ​จะ​นํามา​แช

กับ​เห​ลา​ โดย​ใส​เหลา​ให​ทวม​ตัว​ยา​ ทิง้​ไว​ 7 วัน​ แลว​นํามา​รับ​ประทาน​ก็​ได​ (หัว​)[2],[4]แก​อาการ​ปวด​หลัง​ปวด​เอว​

ปวด​เมื่อย​ใน​ผู​สูง​อา​ยุ​ (หัว​)

37.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​ขอ​อัน​เน่ือง​มา​จาก​ลม​ชื้น​หรือ​ฝี​หนอง​ทัง้​ภายนอก​และ​ภาย​ใน​ (หัว​)

38.​ หัว​มี​สรรพคุณ​แก​เสน​เอ็น​พิการ​ ชวย​ดับ​พิษ​ใน​กระ​ดู​ก (หัว​)

39.​ หัว​นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประทาน​เพื่อ​ลด​อาการ​ปวด​สําหรับ​หญิง​อยูไฟ​หลัง​การ​คลอด​บุตร​ (หัว​)
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หมาย​เห​ตุ​ : การ​ใช​ตาม​ ยา​แหง​ ให​ใช​ครัง้​ละ​ 15-30 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทาน และ​นิยม​ใช​ขาว​เย็น​เหนือ

รวม​กับขาว​เย็น​ใต​ โดย​จะ​เรียก​วา​ "ขาว​เย็น​ทัง้​สอง"

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ขาว​เย็น​เห​นือ

1.​ สาร​ที่​พบ​ ได​แก​ Alkaloid, Amino acid, Diosgennin, Saponin, Saponins, Smilax, Smilacin, Parillin,

Tanin, Tigogenin สวน​ใน​เมล็ด​พบ​น้ํามัน​หอม​ระ​เหย​ 11.​2%

2.​ จาก​การ​ทดลอง​กับ​หนู​ขาว​และ​กระตาย​ ดวย​การนําน้ํายา​ที่​ตม​ได​จาก​ขาว​เย็น​เหนือ​ ขาว​เย็น​ใต​ ใน​อัตรา​สวน​ 1

ตอ​ 4 ให​หนู​ทดลอง​กิน​ พ​บวา​สามารถ​ชวย​ยับยัง้​เชื้อ​รา​ และ​เชื้อ​ Staphylo coccus ได

3.​ เมื่อ​นําน้ํายา​ที่​ตม​ได​จาก​ขาว​เย็น​เหนือ​ ขาว​เย็น​ใต​ ใน​อัตรา​สวน​ 1 ตอ​ 2​ มา​ฉีด​เขา​บริเวณ​ชอง​ทอง​ของ​หนู​ขาว

และ​กระตาย​ทดลอง​ พ​บวา​สามารถ​ชวย​หาม​เลือด​ที่​ออก​ใน​บริเวณ​ชอง​ทอง​ได

ประโยชน ​ของ​ขาว​เย็น​เห​นือ

       ยอด​ออน​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​รวม​กับ​น้ําพริก​ได​ (ไม​ยืน​ยัน​)

คําสําคัญ​ : ขาว​เย็น​เห​นือ

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1579&code_db=610010&code_type=01
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