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เรื่อง ขาวเย็นเหนือ

รายละเอียด

ขาวเย็นเหนือ ชื่อวิทยาศาสตร Smilax corbularia Kunth (และยังมีขาวเย็นเหนืออีกชนิดหน่ึงที่มีชื่อ

วิทยาศาสตรวา Smilax china L.) โดยจัดอยูในวงศขาวเย็นเหนือ (SMILACACEAE) เชนเดียวกับขาวเย็นใต

สมุนไพรขาวเย็นเหนือ มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา ขาวเย็นโคกแดง คอนกระแต หัวขาวเย็นเหนือ หัวขาวเย็น

วอก ยาหัวขอ (อุบลราชธานี), หัวยาขาวเย็น หัวขาวเย็นเหนือ ขาวเย็นวอก (ภาคเหนือ), หัวยาจีนปักษเห

นือ (ภาคใต), เสีย้มโคฮก เสีย้มโถฮก[1],[2] (จีนแตจิ๋ว), ควงเถียวป าเชี๋ย (จีนกลาง) เป็นตน

จากหนังสือสารานุกรมสมุนไพรของอาจารยวุฒิ วุฒิธรรมเวช ไดระบุวา ขาวเย็นเหนือและขาวเย็นใตมีสรรพคุณที่

เหมือนกัน และนิยมนํามาใชคูกัน โดยจะเรียกวา "ขาวเย็นทัง้สอง"

ลักษณะของขาวเย็นเหนือ

        ตนขาวเย็นเหนือ มักพบขึ้นตามปาดงดิบเขา ปาดิบชื้น ปาโปรง ปาเบญจพรรณ และปาเต็งรัง พบไดมาก

ทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ขยายพันธุดวยวิธีใชหัวฝังดิน เจริญเติบโตไดดีในดินรวนชุมชื้น

ระบายน้ําไดดีและมีอินทรียวัตถุ และเป็นไมที่เลีย้งยากและหาดูไดยาก โดยจัดเป็นไมเถาเลื้อยเน้ือแข็ง เลื้อยพาด
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พันตนไมอื่นหรือเลื้อยไปตามพื้นดิน อาจเลื้อยไดยาวถึง 5 เมตร ลําตนมีลักษณะกลมหรือเป็นเหลี่ยมเล็กน อย

เถามีหนามแหลมโดยรอบกระจายอยูหาง ๆ ที่โคนใบยอดออนมีมือเป็นเสน 2 เสนไวสําหรับจับยึด และมีหัวเป็น

เหงาอยูใตดินและมีรากแตกอยูใตดินมาก หัวมีลักษณะกลมยาวเป็นทอน ๆ ทอนละประมาณ 5-15 เซนติเมตร มี

ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 2-5 เซนติเมตร รากที่เจาะลึกลงใตดินจะมีความยาวสูงสุดเกือบ 1 เมตร เน้ือ

ไมแข็ง ผิวแดงและขรุขระ สวนเน้ือในเหงาเป็นสีเหลืองออน เมื่อแกเต็มที่จะเป็นสีแดงน้ําตาลออน เน้ือละเอียด

มีรสมัน (ถาเหงาหรือหัวมีเน้ือสีขาวจะเรียกวา "ขาวเย็นใต")

        ใบขาวเยน็เหนือ ใบเป็นใบเดีย่วออกเรยีงสลบั ลกัษณะของใบเป็นรปูรียาว รูปรีแกมรปูใบหอกหรอืรปูกลมรี

ปลายใบแหลม โคนใบมน สวนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 2.5-7 เซนติเมตรและยาวประมาณ 5-18

เซนติเมตร หน าใบเป็นสีเขียว สวนหลังใบมีขนสีขาวปกคลุม ใบมีเสนใบหลักประมาณ 5-7 เสน มีเสนกลาง 3

เสนที่เดนชัดกวาเสนที่เหลือดานขาง เชื่อมกับเหนือโคนใบ 3-5 มิลลิเมตร แผนใบหนาคลายแผนหนัง ใบออนจะ

คอนขางป อม กานใบยาวประมาณ 0.5-2 เซนติเมตร สวนมือจับยาวไดถึง 12 เซนติเมตร

        ดอกขาวเยน็เหนือ ออกดอกตามซอกใบที่โคนตนหรอืกลางตน ลกัษณะของชอดอกเป็นแบบชอซี่รม มีประ

มาณ 1-3 ชอดอก ดอกมีขนาดเล็ก กานชอดอกสัน้ ยาวประมาณ 1-1.7 เซนติเมตร ดอกเป็นแบบแยกเพศอยูกัน

คนละตน (บางวาอยูกันคนละชอแตอยูบนตนเดียวกัน) ดอกมีใบประดับยอยลักษณะเป็นรูปไขกวาง ดอกเป็นสี

เขียวปนขาว มีกลีบรวม 6 กลีบ ลักษณะเป็นรูปรีหรือเป็นรูปรีแกมรูปขอบขนาน กลีบวงในมักแคบกวากลีบวง

นอก ชอดอกเพศผูมีดอกประมาณ 20-40 ดอกตอหน่ึงชอ มีเกสรเพศผูจํานวน 6 กาน อับเรณูเป็นรูปขอบขนาน

สวนชอดอกเพศเมียมีดอกประมาณ 15-30 ดอกตอหน่ึงชอ รังไขจะอยูเหนือวงกลีบ ลักษณะเป็นรูปรี ยาว

ประมาณ 2 มิลลิเมตร มี 3 ชอง ในแตละชองมีออวุลประมาณ 1-2 เมล็ด มีเกสรเพศผูที่เป็นหมัน 3 กาน

ลักษณะเป็นรูปคลายเข็ม โดยจะออกดอกในชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม

        ผลขาวเย็นเหนือ ออกผลเป็นกระจุกชิดกันแนนคลายทรงกลม ผลมีลักษณะกลม เป็นผลแบบมีเน้ือ มี

ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 0.5-0.6 เซนติเมตร เวลาสุกจะเป็นสีมวงดํา ผิวของผลจะมีผงแป งสีขาวปก

คลุม ภายในผลมีเมล็ดประมาณ 1-2 เมล็ด โดยจะออกผลในชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม

สรรพคุณของขาวเย็นเหนือ

1. ตํารายาพื้นบานมุกดาหารและประเทศมาเลเซียจะใชเหงาเป็นยาบํารุง (หัว)

2. หัวนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาบํารุงเลือด (หัว)

3. หัวตากแหงนํามาหัน่ผสมในตํารับยาบํารุงกําลัง (หัว)

4. ใชหัวในยาตํารับ นํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกมะเร็ง ดวยการบดยาหัวใหละเอียดผสมกับสมโมง ตมจนแหง

แลวผสมกับน้ําผึ้งรับประทานวันละ 1 เม็ด (หัว) หัวขาวเย็นทัง้สองมีกลไกลการออกฤทธิ ์ตานมะเร็งเตานม (หัว)
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5. ตํารับยาแกเบาหวานใหใชหัวขาวเย็นทัง้สอง ใบโพธิ ์ และไมสัก นํามาตมในหมอดินเป็นยาดื่ม สวนอีกตํารับยา

หน่ึงใหใชหัวขาวเย็นทัง้สองผสมกับตนลูกใตใบ นํามาตมกับน้ําดื่ม (หัว)

6. หัวหรือรากมีรสหวานจืด เป็นยาสุขุม ออกฤทธิ ์ตอตับ กระเพาะ ใชเป็นยาขับพิษรอน ถอนพิษไข (หัว)

7. ตนมีรสจืดเย็น เป็นยาแกไขเรื้อรังและแกไขตัวรอน (ผล)

8. ใบมีรสจืดเย็น เป็นยาแกไขเหนือ ไขสันนิบาต (ใบ)

9. ตํารับยาแกไขทับระดูและระดูทับไข โดยมีอยู 2 ตํารับ ตํารับยาแรกใชยารวม 4 อยาง สวนตํารับที่สองใช 6

อยาง โดยใชหัวขาวเย็นทัง้สองผสมกับตัวยาอื่น ๆ ในตํารับ นํามาตมเอาแตน้ําดื่ม (หัว)

10. หัวมีรสมันกรอน หวานเล็กน อย ใชเป็นยาแกประดง (หัว)

11. ตํารับยาแกไอ ใหใชหัวขาวเย็นเหนือ 5 บาทและหัวขาวเย็นใต 5 บาท นํามาตมในหมอดินและเติมเกลือ

ทะเลเล็กน อย ใชดื่มวันละ 2 ครัง้ เชาและเย็น (หัว)

12. ชวยแกอาการรอนในกระหายน้ํา (หัว)

13. ชวยแกตาแดง (หัว)

14. ชวยขับลมชื้น ดวยการใชขาวเย็นเหนือและขาวเย็นใตอยางละ 30 กรัม โกฐเขมา, โกฐหัวบัว, เจตมูลเพลิง

(ไมไดระบุวาใชเจตมูลเพลิงแดงหรือเจตมูลเพลิงขาว), เถาวัลยเปรียงอยางละ 20 กรัม นํามาตมรวมกันใชเป็น

น้ําดื่ม หรือจะนํามาแชกับเหลา โดยใสเหลาใหทวมตัวยา ทิง้ไว 7 วัน แลวนํามารับประทานก็ได (หัว)

15. รากใชเป็นยาแกพยาธิในทอง (ราก)

16. หัวใชเป็นยาแกน่ิว (หัว)

17. หัวและรากใชเป็นยาแกปัสสาวะพิการ (หัว, ราก)

18. ชวยแกกามโรค เขาขอออกดอก (ระยะของกามโรคที่เกิดมีเม็ดผื่นเป็นดอก ๆ ขึ้นตามตัว) (หัว)

19. ใชเป็นยาแกโรคหนองในทัง้หญิงและชาย ดวยการใชหัวขาวเย็นทัง้สองรวมกับสมุนไพรชนิดอื่นอีก รวมทัง้

สิน้ 14 อยาง นํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกโรคหนองในหรือโรคโกโนเรีย โดยจะหายภายใน 7 วัน (หัว)

20. ชวยรักษาริดสีดวงทวาร (หัว) ตามตํารับยาแกริดสีดวงทวารจะใชตัวอยาง 12 อยาง อันประกอบไปดวย หัว

ขาวเหนือเย็น หัวขาวเย็นใต เหงาสับปะรด แกนจําปา เครือสมกุง จุกกระเทียม จุกหอมแดง จันทนขาว จันทน

แดง พริกไทยลอน รากลําเจียก และสารสม นํามาตมในหมอดิน ใชดื่มครัง้ละ 1 ถวยชา วันละ 3 ครัง้ เชา กลาง

วัน และเย็น ทานวาริดสีดวงทวารจะหายภายใน 7 วัน (หัว)

21. ผลมีรสขื่นจัด เป็นยาแกลมริดสีดวง (ผล)

22. ตํารับยาแกระดูขาวของสตรีและโรคบุรุษ ใหใชหัวขาวเย็นเหนือ 1 บาท, หัวขาวเย็นใต 1 บาท, ตนบานไมรู

โรยดอกสีขาวทัง้ตนรวมราก 1 ตน, ตนตะไครทัง้ตนรวมราก 20 บาท และเกลือทะเล นํามาตมกับน้ํา 3 สวนให

เหลือเพียง 1 สวน แลวนํามาใชดื่มกอนอาหารครัง้ละ 1 ถวยตะไล วันละสองครัง้เชาและเย็น จะชวยแกระดูขาว
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และโรคบุรุษไดผลชะงัดดีนัก (หัว)[5]

23. ใชรักษาโรคเน้ืองอกบริเวณปากมดลูก ใหนําขาวเย็นเหนือและขาวเย็นใตอยางละ 25 กรัม นํามาตมดวยไฟ

ออน ๆ ประมาณ 3 ชัว่โมง หรือตมใหเหลือน้ําประมาณ 100 ซีซี แลวใชแบงรับประทาน 4 ครัง้ ครัง้ละ 25 ซีซี

(หัว)

24. ชวยขับน้ําชื้นในรางกาย (หัว)

25. ชวยแกน้ําเหลืองเสีย (หัว, ราก)

26. ใชเป็นยาแกพิษและแกพิษจากสารปรอท (หัว)

27. ดอกใชเป็นยาแกพิษงูเหา (ดอก)

28. ชวยแกมะเร็งคุดทะราด (หัว)

29. ใชเป็นยาทารักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก ดวยการใชขาวเย็นเหนือและขาวเย็นใต นํามาบดเป็นผง ผสมกับ

น้ํามันมะพราวหรือน้ํามันงา แลวนํามาใชทาบริเวณแผล (หัว)

30. รากชวยแกพุพอง (ราก)

31. ชวยรักษาฝีแผลเนาเป่ือยพุพอง ทําใหแผลฝียุบแหง แกเม็ดผื่นคัน (หัว)

32. ตํารับยาแกฝีทุกชนิดระบุใหใชหัวขาวเย็นเหนือ 1 สวน, หัวขาวเย็นใต 1 สวน, กระดูกควายเผือก 1 สวน,

กํามะถันเหลือง 1 สวน, ขันทองพยาบาท 1 สวน และหัวตนหนอนตายหยาก 1 สวน หนักอยางละ 20 บาท และ

เหงาสับปะรด 10 บาท, กระดูกมา 4 บาท, ตนพริกขีห้นูรวมราก 1 ตน, ผิวไมรวก 3 กํามือ (รวมเป็น 10 อยาง)

นํามาตมในหมอดินพอสมควร ใชดื่มหลังอาหารครัง้ละ 1 ถวยชา วันละ 3 เวลา ตํารับน้ีนอกจากจะชวยแกฝีทุก

ชนิดแลว ยังชวยแกโรคแผลกลาย รักษาแผลในหลอดลมและในลําไสอยางไดผลชะงัด (หัว)

33. ใชเป็นยาแกโรคผิวหนัง ผดผื่นคัน กลากเกลื้อน ผิวหนังอักเสบ น้ํากัดเทา (หัว)[2]หัวใตดินนํามาตมกับน้ําให

เด็กอาบจะชวยแกอาการตุมแดง มีผื่นคัน และถายเหลวได (หัว)

34. หัวชวยฆาเชื้อหนอง (หัว)

35. หัวนิยมใชเป็นยาแกอักเสบในรางกาย (หัว)

36. ชวยแกอาการปวดเมื่อยตามรางกาย ดวยการใชขาวเย็นเหนือและขาวเย็นใตอยางละ 30 กรัม โกฐเขมา,

โกฐหัวบัว, เจตมูลเพลิง, เถาวัลยเปรียงอยางละ 20 กรัม นํามาตมรวมกันใชเป็นน้ํารับประทาน หรือจะนํามาแช

กับเหลา โดยใสเหลาใหทวมตัวยา ทิง้ไว 7 วัน แลวนํามารับประทานก็ได (หัว)[2],[4]แกอาการปวดหลังปวดเอว

ปวดเมื่อยในผูสูงอายุ (หัว)

37. ชวยแกอาการปวดขออันเน่ืองมาจากลมชื้นหรือฝีหนองทัง้ภายนอกและภายใน (หัว)

38. หัวมีสรรพคุณแกเสนเอ็นพิการ ชวยดับพิษในกระดูก (หัว)

39. หัวนํามาตมกับน้ํารับประทานเพื่อลดอาการปวดสําหรับหญิงอยูไฟหลังการคลอดบุตร (หัว)
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ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก

สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2024-03-13 17:42:38 หน า 5

หมายเหตุ : การใชตาม ยาแหง ใหใชครัง้ละ 15-30 กรัม นํามาตมกับน้ํารับประทาน และนิยมใชขาวเย็นเหนือ

รวมกับขาวเย็นใต โดยจะเรียกวา "ขาวเย็นทัง้สอง"

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของขาวเย็นเหนือ

1. สารที่พบ ไดแก Alkaloid, Amino acid, Diosgennin, Saponin, Saponins, Smilax, Smilacin, Parillin,

Tanin, Tigogenin สวนในเมล็ดพบน้ํามันหอมระเหย 11.2%

2. จากการทดลองกับหนูขาวและกระตาย ดวยการนําน้ํายาที่ตมไดจากขาวเย็นเหนือ ขาวเย็นใต ในอัตราสวน 1

ตอ 4 ใหหนูทดลองกิน พบวาสามารถชวยยับยัง้เชื้อรา และเชื้อ Staphylo coccus ได

3. เมื่อนําน้ํายาที่ตมไดจากขาวเย็นเหนือ ขาวเย็นใต ในอัตราสวน 1 ตอ 2 มาฉีดเขาบริเวณชองทองของหนูขาว

และกระตายทดลอง พบวาสามารถชวยหามเลือดที่ออกในบริเวณชองทองได

ประโยชน ของขาวเย็นเหนือ

       ยอดออนใชรับประทานเป็นผักสดรวมกับน้ําพริกได (ไมยืนยัน)

คําสําคัญ : ขาวเย็นเหนือ

ที่มา : ้https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1579&code_db=610010&code_type=01
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