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เรื่อง ขมิน้ออย

รายละเอียด

ขมิน้ออย ชื่อสามัญ Zedoary, Luya-Luyahan

ขมิน้ออย ชื่อวิทยาศาสตร Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe จัดอยูในวงศขิง (ZINGIBERACEAE)

สมนุไพรขมิน้ออย มชีื่อทองถิน่อื่น ๆ วา สากเบอื (ละวา), ขมิน้ขึน้ (ภาคเหนือ), วานเหลอืง (ภาคกลาง), ละเมยี

ด (เขมร), วานขมิน้ออย, ขมิน้เจดีย, หมิน้หัวขึน้, สากกะเบือ, เผิงเออซู (จีนกลาง) เป็นตน

ลักษณะของขมิน้ออย

        ตนขมิน้ออย จัดเป็นพรรณไมลมลุกมีอายุหลายปีที่มีเหงาอยูใตดินและมีรากเล็กน อยที่บริเวณเหงา มี

ลักษณะทัว่ไปคลายกับขมิน้ชันแตมีลําตนที่สูงกวา ขนาดเหงาและใบใหญกวา โดยตนขมิน้ออยจะมีความสูงประ

มาณ 1-1.2 เมตร เหงามักโผลขึ้นมาเหนือดินเล็กน อย เหมือนเจดียทรงกลมสูงหลายชัน้ ๆ (บางเรียกวาขมิน้ขึ้น

หรือขมิน้เจดีย) ลักษณะของเหงามีลักษณะเป็นรูปกลมรี มีความยาวประมาณ 18-24 เซนติเมตร และมีขนาด

เสนผานศูนยกลางประมาณ 7-11 เซนติเมตร ผิวดานนอกเป็นสีขาวอมเหลือง สวนเน้ือในเป็นสีเหลืองออน บาง
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วาเป็นสีเหลืองเขม ขยายพันธุดวยวิธีการใชเหงานํามาปลูก และควรจะปลูกในชวงเดือนพฤษภาคม ยางเขาฤดู

ฝน ไมควรใหน้ําทวมขังเพราะจะทําใหเหงาขมิน้ออยเนาเสียได โดยขมิน้ออยจะงอกงามในชวงฤดูฝนและจะมี

ตนโทรมหัวใหญในชวงฤดูหนาว

        ใบขมิน้ออย ใบเป็นใบเดี่ยวเรียงสลับรอบลําตน ลักษณะของใบเป็นรูปใบหอกแกมรูปขอบขนาน ปลายใบ

เรียวแหลม โคนใบแคบ ผิวใบนูนตามลายของเสนใบ เสนกลางใบเป็นรองเล็กน อย ผิวดานหน าเรียบ สวนทาง

ดานทองใบจะมีขนน่ิมเล็กน อย กานใบเป็นกาบหุมกับลําตน มีความยาวเป็น 1 ใน 3 ของใบ กลางกานเป็นรอง

ลึกตลอดความยาว ในหน าแลงกาบใบจะแหงลงหัวแลวเหงาจะโผลขึ้นมา (จนบางครัง้เราก็เรียกกันวาขมิน้หัวขึ้น

)

         ดอกขมิน้ออย ออกดอกเป็นชอ กานดอกจะยาวและพงุออกมาจากเหงาที่อยูใตดนิ ชอดอกมีความยาวประ

มาณ 14 เซนติเมตร ลักษณะเป็นรูปทรงกระบอก ชอดอกมีใบประดับ และดอกเป็นสีขาวหรือสีเหลืองออน กลีบ

ดอกมีลักษณะกลมเป็นรูปไขสีเขียว ตรงปลายของชอดอกจะเป็นสีชมพูหรือสีแดงออน สวนดอกสีเหลืองจะบาน

จากลางขึ้นบน และจะบานครัง้ละประมาณ 2-3 ดอก

         ผลขมิน้ออย ผลมีลักษณะเป็นรูปไข มีกลิ่นฉุนน อยกวาผลของขมิน้ชัน (ผล)

สรรพคุณของขมิน้ออย

1. เหงาขมิน้ออยมีรสเผ็ดขม เป็นยาสุขุม ออกฤทธิ ์ตอตับและมาม ชวยกระจายโลหิต รักษาอาการเลือดคัง่ หรือ

เลือดไหลเวียนไมสะดวก เสนเลือดในทองอุดตัน (เหงา)

2. ชวยแกโลหิตเป็นพิษ แกพิษโลหิต ใชเป็นเป็นยาชําระโลหิต (เหงา)

3. ชวยลดความดันโลหิต (เหงา)

4. ในเหงาหรือในหัวสดของขมิน้ออย มีสารหอมชนิดหน่ึงที่มีฤทธิ ์เป็นยาบํารุงกําลัง (เหงา)

5. ชวยแกอาการหืดหอบหายใจไมเป็นปกติ (เหงา)

6. เหงาสดนํามาตําผสมกับการบูรเล็กน อย นํามาดอง (ไมแนใจวาดองหรือผสม) กับน้ําฝนกลางหาว ใชรินเอาแต

น้ําเป็นยาหยอดตา แกอาการตาแดง ตามัว ตาแฉะ และตาพิการ (เหงาสด)

7. ตํารายาไทยใชเหงาเป็นยาแกไข (เหงา)[2],[5]ชวยแกไขทัง้ปวง (เหงา)

8. ใชรักษาอาการหวัด ดวยการใชหัวขมิน้ออย อบเชยเทศ และพริกหาง นํามาตมแลวเติมน้ําผึ้งใชรับประทาน

เป็นยาแกหวัด (เหงา)

9. ชวยแกอาเจียน (เหงา)

10. ชวยแกเสมหะ (เหงา)

11. เหงาใชเป็นยาแกลม (เหงา)
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12. ขมิน้ออยมีฤทธิ ์กระตุนกระเพาะและลําไสใหเกิดการบีบตัว จึงชวยในการขับลม ชวยแกอาการจุกเสียด ทอง

อืด ทองเฟ อ ชวยในการยอยอาหาร แกอาการปวดทอง และแกอาการปวด

      ลําไสได (เหงา)

13. เหงาใชเป็นยาแกทองรวง ทองเดิน (ที่ไมใชบิดหรืออหิวาตกโรค)[2],[5],[7]เหงาสดประมาณ 2 แวน เมื่อนํามาบด

ผสมกับน้ําปูนใส สามารถนํามาใชดื่มเป็นยารักษาอาการทองรวงได

      (เหงาสด)

14. เหงานํามาหัน่เป็นแวน ๆ จะใชสดหรือตากแหงก็ได โดยนํามาตมกับน้ําเป็นยาดื่มแกโรคกระเพาะ (เหงา)

15. ชวยสมานลําไส (เหงา)

16. น้ําคัน้จากใบของตนขมิน้ออย ใชเป็นยาแกทองมาน โดยขับออกทางปัสสาวะ (ใบ)

17. ชวยรักษาริดสีดวงทวาร ดวยการใชเหงาขมิน้ออย พริกไทยลอน และเปลือกยางแดง นํามาผสมกันทําเป็นยา

ผง แลวนําไปละลายในน้ํายางใส ป้ันเป็นยาลูกกลอนขนาดเทาปลายน้ิวชี้

      ใชกินเชาและเย็น (เหงา)

18. เหงาและใบมีรสเฝ่ือน ใชเป็นยาขับปัสสาวะ (เหงา, ใบ)

19. ชวยแกหนองใน (เหงา)

20. ชวยแกอาการปวดประจําเดือนของสตรี ดวยการใชเหงาหนักประมาณ 12 กรัม, ขมิน้ชัน 10 กรัม, คําฝอย 6

กรัม, ฝางเสน 8 กรัม, เม็ดลูกทอ 8 กรัม, หงวงโอว 8 กรัม และโกฐเชียง 10

      กรัม นํามาตมกับน้ําหรือใชดองกับเหงาเป็นยารับประทาน (เหงา)

21. ชวยแกประจําเดือนมาไมเป็นปกติของสตรี (เหงา)

22. ชวยแกระดูขาวของสตรี (เหงา)

23. เหงาใชเป็นยาขับน้ําคาวปลาหลังการคลอดบุตรของสตรี (เหงา)

24. ชวยรักษาซีสตในรังไขของสตรี (เหงา)

25. ชวยแกอาการตับและมามโต (เหงา)

26. แกหัดหลบใน ดวยการใชเหงา 5 แวน และตนตอไส 1 กํามือ นํามาตมรวมกับน้ําปูนใสพอสมควร แลวนํามา

ใชดื่มเป็นยากอนอาหารเชาและเย็น ครัง้ละ 1 ถวยชา (เหงา)

27. เหงาใชเป็นยาสมานแผล (เหงา)

28. เหงานํามาหุงกับน้ํามันมะพราว แลวนํามาใสแผล จะชวยทําใหแผลหายเร็วยิ่งขึ้น เน่ืองจากหัวหรือเหงาของ

ขมิน้ออยนัน้มีรสฝาด (สาร Tannin) อีกทัง้ยังชวยบรรเทาอาการฟกชํ้าบวมได

      อีกดวย (เหงา)

29. เหงาใชเป็นยาภายนอก ชวยรักษาโรคผิวหนังตาง ๆ ฆาเชื้อรา เชื้อแบคทีเรีย แกกลากเกลื้อน แกผิวหนังอัก
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เสบ (เหงา)

30. ใชเป็นยารักษาฝี ฝีหนองบวม ดวยการใชเหงาขมิน้ออยสด, ตนและเมล็ดของเหงือกปลาหมอ อยางละเทา

กันมากน อยตามตองการ นํามาตํารวมกันจนละเอียดแลวใชพอกเชาเย็น หรือ

      หากเป็นฝีหัวเดือน ใหนําใบไผเผาไฟใหไหม สวนหัวขมิน้ออยนัน้ ใหเอามาตําดวยกัน แลวใชน้ําเป็นกระสาย

ยา สามารถใชไดทัง้กิน ทาหรือพอก (เหงา) ชวยแกฝีในมดลูกของสตรี

      ดวยการใชเหงาขมิน้ออยประมาณ 3 ทอน, บอระเพด็ 3 ทอน, ลกูขีก้าแดง 1 ลกู (นํามาผาเป็น 4 ซกี แลวใช

เพียง 3 ซีก) แลวนํามาตมรวมกับสุรา ใชกินเป็นยาแกฝีในมดลูกได (เหงา)

31. ชวยแกเสีย้น ถูกหนามตํา ดวยการใชเหงาขมิน้ออยประมาณ 5 แวน ดอกชบา 5 ดอก และขาวเหนียวสุก

ประมาณ 1 กํามือ นํามาตําแลวใชพอก จะสามารถชวยดูดเสีย้นและหนองที่ออก

      จากแผลได (เหงา)

32. ใชรักษาอาการปวด ปวดบวม แกบวม ฟกชํ้า แกชํ้าใน แกอักเสบ แกอาการเคล็ดขัดยอก ขอเคล็ดอักเสบ

และบรรเทาอาการปวดไดดี ดวยการใชเหงาขมิน้สด ๆ นํามาตําใหละเอียด แลว

      เอามาพอกบริเวณที่มีอาการบวม จะชวยบรรเทาอาการปวดขอ ฟกชกชํ้าบวมได (เหงา) สวนใบก็ชวยแก

ฟกชํ้าบวมไดเชนกัน (ใบ)

33. ชวยแกอาการครัน่เน้ือครัน่ตัว (เหงา)

34. น้ํามันหอมระเหยในขมิน้ออยมีฤทธิ ์ยับยัง้และชวยฆาเชื้อแบคทีเรียตาง ๆ ไดดี เชน เชื้ออหิวาตกโรค เชื้อ

แบคทีเรียที่ทําใหเกิดฝีหนองที่แผล เชื้อที่ทําใหเจ็บคอ เชื้อที่ทําใหทางเดิน

      ปัสสาวะอักเสบ เป็นตน

35. เหงานํามาใชเขาตํารับยาจู (ยานวดประคบ) ใชแกอาการปวดเมื่อย เจ็บตามรางกาย (เหงา)

36. เหงาใชผสมในยาระบายเพื่อทําใหยาระบายมีฤทธิ ์น อยลง (เหงา)

37. เหงาใชเป็นยารักษาโรคมะเร็ง[5]รักษาโรคมะเร็งปากมดลูก มะเร็งในรังไข มะเร็งตับ มะเร็งตอมไทรอยด

มะเร็งตอมน้ําเหลือง มะเร็งปอด เน้ืองอกธรรมดาของกลามเน้ือมดลูก (เหงา)

38. ขมิน้ออย เป็นสมุนไพรชนิดหน่ึงที่ใชเป็นสวนประกอบในตํารายาไทยแผนโบราณเพื่อใชรักษารักษาอาการ

นอนไมหลับ ซึ่งมีหลักฐานงานวิจัยที่พอระบุไดวาเมื่อใชสารสกัดจากเหงาขมิน้

      ออยดวย 80% ethanol กับหนูทดลอง พบวาสามารถชวยยืดระยะเวลาการนอนหลับของหนูถีบจักรได

39. ขมิน้ออยมีสรรพคุณทางยาเหมือนกับขมิน้ชัน ทานสามารถอานเพิ่มเติมไดที่ สรรพคุณและประโยชนของ

ขมิน้ชัน 55 ขอ !

วิธีใชขมิน้ออย
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      ใชภายใน ใหนําเหงามาตมกับน้ํารับประทานเป็นยา โดยใชครัง้ละประมาณ 5-10 กรัม หากใชเป็นยารักษา

ภายนอก ใหนํามาบดเป็นผงหรือทําเป็นยาเม็ดตามตํารายาที่ตองการ

ขอควรระวังระวังในการใชขมิน้ออน

       สาํหรบัผูที่เลอืดน อยหรอืพลงัหยอนและสตรีมีครรภหามรบัประทานขมิน้ออย[3] และมีขอมลูที่ระบุดวยวาการ

รับประทานขมิน้ออยในปริมาณที่มากเกินไป อาจทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารได และในบางรายนัน้มีอาการ

แพขมิน้ โดยมีอาการคลื่นไส ทองเสีย ปวดศีรษะ และนอนไมหลับ หากใชแลวมีอาการดังกลาวใหหยุดใชทันที

(ขอมูลสวนน้ียังไมยืนยัน เพราะขาดแหลงที่มาที่นาเชื่อถือ)

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของขมิน้ออย

1. สารที่พบในเหงาของขมิน้ออย ไดแก Curcumin, Curdione, Curzerene, Furanodiene, Furanodienone,

Zederone, Zedoarone, แป ง และน้ํามันระเหยประมาณ 1-1.5% เป็นตน

2. เมื่อนําสารสกัดที่ไดจากขมิน้ออยมาฉีดเขาในสัตวทดลอง จะพบวาสารสกัดดังกลาวมีฤทธิ ์ตอตานเน้ืองอกหรือ

มะเร็งปากมดลูก และยังมีฤทธิ ์ในการยับยัง้เซลลมะเร็งหรือเน้ืองอกไมใหมี

    การเติบโตหรือขยายตัวไดอีกดวย

3. ในกรณีเมื่อนําขมิน้ออยมาใหสัตวทดลองกินจะพบวา ขมิน้ออยมีฤทธิ ์ในการกระตุนกระเพาะและลําไสของ

สัตวทดลองใหเกิดการบีบตัว (คลายกับฤทธิ ์ของขิง) ดังนัน้ จึงสามารนํามาใช

    เพื่อชวยในการขับลม แกอาการปวดทอง และแกอาการปวดลําไสได

4. น้ํามันหอมระเหยที่ไดจากขมิน้ออยสามารตอตานเชื้อ Staphylococcus หรือเชื้อในลําไสใหญ Columbacillus

หรือเชื้ออหิวาตได

5. ขมิน้ออยมีฤทธิ ์ในการฆาเชื้อราไดถึง 11 ชนิด และชวยยับยัง้การเจริญเติบโตของเชื้อราไดอีก 4 ชนิด ซึ่งสวน

ใหญจะเป็นเชื้อราที่ทําใหเกิดโรคผิวหนังตาง ๆ เชน กลาก ชันนะตุ เชื้อราที่

    ผิวหนัง ที่เล็บ ที่ซอกน้ิวเทา

6. มีรายงานทางคลินิกที่ไดนําสารที่สกัดจากขมิน้ออยมาฉีดเขาบริเวณปากมดลูกหรือบริเวณเสนเลือดดําของผูที่

ปวยเป็นโรคมะเร็งปากมดลูกที่กําลังเขารับการรักษาเป็นระยะเวลา 3 เดือน

    พบวาเน้ืองอกมีขนาดเล็กลงหรือมีอาการเกือบจะเป็นปกติ และเมื่อไดทําการรักษาตอไปอีกเป็นระยะเวลา 3

เดือน พบวาในจํานวนผูปวยที่เขารับการรักษาจํานวน 80 คน หายขาดจากโรค

    30 คน มีอาการที่ดีขึ้นมากจํานวน 30 คน และอีก 20 คนพบวามีอาการดีขึ้น

7. สารสกัดจากเหงาขมิน้ออยมีฤทธิ ์สงบประสาทโดยไปเพิ่มฤทธิ ์ของ pentobarbital ตอการนอนหลับ และลด
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ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก

สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2024-03-13 05:17:49 หน า 6

locomotor activity ของหนูทดลองโดยอาจออกฤทธิ ์ผาน muscarinic

    receptor และ opiate receptor ในการกดสมองสวนกลาง

ประโยชน ของขมิน้ออย

1. นอกจากจะใชเหงาเป็นยาสมุนไพรแลว ยังสามารถนํามาใชเป็นเครื่องเทศเพื่อใชทําอาหารไดหลายชนิด เชน

การนํามาตําใสแกงตาง ๆ รวมกับจะไค เป็นตน

2. สามารถนํามาใชในการแตงสีเหลืองใหกับอาหารบางชนิดได เชน ขนมเบื้องญวน ขาวเหนียวเหลือง ขาว

เหนียวหน ากุง แกงเหลือง แกงกะหรี่ ขาวหมกไก เนย มัสตารด ผักดอง เป็นตน

    อีกทัง้ยังสามารถนํามาใชในการยอมสีผาใหเป็นสีเหลืองไดอีกดวย

3. เหงาสามารถนํามาใชทําแป งโชติ ซึ่งเป็นแป งที่ยอยงายและเหมาะสําหรับทารก

4. ในอินโดนีเซียจะใชยอดออนนํามารับประทานเป็นผัก

5. ในอินเดียใชเหงาทําเป็นเครื่องหอม

6. เหงาใชเคีย้วเพื่อดับกลิ่นปากได

7. ชวยบํารุงผิวพรรณใหสวยงาม ดวยการเหงาขมิน้ออย หัวแหวหมู พริกไทย และกระชาก (ไมแนใจวาคืออะไร)

นํามาทุบรวมกันแลวนํามาดองดวยน้ําผึ้ง ใชรับประทานกอนเขานอนทุกคืน

8. มีขอมูลระบุวาขมิน้ออยถูกนําไปใชเป็นสวนผสมในเครื่องสําอางสมุนไพร ที่นํามาใชมาการขัดหน า ขัดผิว ชวย

แกสิว แกฝ า ชวยลบเลือนจุดดางดํา แกโรคผดผื่นคัน และทําใหผิวพรรณดู

    ผุดผองงดงาม ผิวนุมและเรียบเนียน

คําสําคัญ : ขมิน้ออย

ที่มา : ้https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-19

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1575&code_db=610010&code_type=01
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