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เรื่อง ขจร

รายละเอียด

ขจร ชื่อสามัญ Cowslip creeper

ขจร ชื่อวิทยาศาสตร Telosma cordata (Burm. f.) Merr. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Telosma minor (Andrews)

W. G. Craib) จัดอยูในวงศตีนเป็ด (APOCYNACEAE) และอยูในวงศยอยนมตําเลีย (ASCLEPIADOIDEAE -

 ASCLEPIADACEAE)

ผกัขจร มชีื่อทองถิน่อื่น ๆ  วา สลดิ ขจร (ภาคกลาง), ผกัสลดิ (นครราชสีมา), กะจอน, ขะจอน, สลดิป า, ผกัสลดิ

คาเลา, ผักขิก เป็นตน

ลักษณะของขจร

        ตนขจร หรอื ตนสลดิ มีถิน่กาํเนิดในประเทศจนีและอนิเดยี โดยจดัเป็นไมเถาเลื้อยพาดพนักบัตนไมชนิดอื่น

สามารถเลื้อยพันไปไดไกลประมาณ 2-5 เมตร เถามีขนาดเล็ก ลักษณะกลมเหนียวมากและเป็นสีเขียว เมื่อแก
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เถาขจรจะเปลี่ยนเป็นสีน้ําตาล ตามยอดออนมีขนสีขาวขึ้นปกคลุม แตกใบเป็นพุมแนนและทึบ ทําใหบางครัง้พุม

ของของตนขจรจะแผปกคลุมตนไมอื่นไดมิดเลยทีเดียว ขยายพันธุดวยวิธีการปักชําและวิธีการเพาะเมล็ด เจริญ

เติบโตไดดีในดินรวนซุย ชอบแสงแดดจัด สามารถพบไดทัว่ทุกภาคของประเทศไทย โดยจะขึ้นไดตามปาดิบแลง

ป าเบญจพรรณ ปาละเมาะ ปาเต็งรัง

        ใบขจร หรอื ใบสลดิ ใบเป็นใบเดีย่ว ออกตรงขามกนัเป็นคู ลกัษณะของใบเป็นรปูหวัใจ คลายใบโพธิ ์หรอืใบ

พลู ปลายใบเรียวแหลมยาวเป็นติ่ง (คลายใบตนขาวสาร) โคนใบมนเวา สวนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวางประมา

ณ 4-7.5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 6-11 เซนติเมตร หลังใบและทองใบเรียบ แผนใบบาง เกลี้ยง ไมมีจัก จะ

เห็นเสนใบชัด หน าใบเป็นคลื่นเล็กน อย ใบเป็นสีเขียวอมสีแดงเล็กน อย สวนกานใบยาวประมาณ 1.2-2 เซนติเม

ตร

        ดอกขจร หรือ ดอกสลิด ออกดอกเป็นชอแบบกระจุกตามหรือออกเป็นพวง ๆ คลายพวงอุบะตามซอกใบ

หรือโคนกานใบ โดยในชอดอกหน่ึง ๆ จะมีดอกยอยอยูประมาณ 10-20 ดอก ดอกยอยมีลักษณะแข็งเป็นสีเขียว

อมสีเหลือง ดอกมีกลิ่นหอม (หอมแรงกวาดอกชํามะนาดหรือกลิ่นของใบเตย โดยจะหอมมากในชวงเย็นถึงกลาง

คืน) มีขนาดเสนผานศูนยกลางดอกประมาณ 1.5 เซนติเมตร กลีบดอกมี 5 กลีบ สวนโคนกลีบดอกเชื่อมติดกัน

เป็นหลอดสัน้ ๆ กลีบดอกยนและบิด ปลายแยกเป็นแฉกแหลม 5 แฉก ดอกมีเกสรเพศผู 5 กาน ติดอยูบนหลอด

กลีบดอก เชื่อมติดกันเองและเชื่อมติดกับยอดเกสรเพศเมีย แลวจะเปลี่ยนรูปรางไปเป็นชัน้กระบังรอบ ลอมรอบ

กานยอดเกสเพศเมียและเกสรเพศเมียเอาไว และมีชุดกลุมเรณูอยู 5 ชุด ซึ่งมีลักษณะการเกิดคลายกับในดอกรัก

เกสรเพศเมียจะมีรังไข 2 อัน แตมีกานยอดเกสรเพศเมียและยอดเกสรเพศเมียรวมกัน สวนกลีบเลีย้งดอกเป็นสี

เขียว มี 5 กลีบ แยกจากกันเป็นอิสระ โดยจะออกดอกในชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม บางวาจะออกดอก

ในชวงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนตุลาคม

        ผลขจร หรอื ฝักขจร ผลมีลกัษณะเป็นฝักกลมยาวปลายแหลม (คลายฝักนนุที่ยงัเลก็) ผวิผลเรยีบ ผลเป็นสี

เขียว เมื่อแกแลวจะแตกออกตะเข็บเดียว ภายในผลหรือฝักมีเมล็ดลักษณะแบนจํานวนมาก และมีปุยสีขาวติด

อยูที่ปลายเมล็ด เมล็ดปลิววอนคลายกับนุนที่มีเมล็ดเกาะติดกับใยสีขาว โดยจะออกผลในชวงเดือนมิถุนายนถึง

เดือนสิงหาคม

สรรพคุณของขจร

1. ชวยบํารุงโลหิต (ดอก, ยอดใบออน)

2. ชวยรักษาโลหิตเป็นพิษ (ราก)

3. ชวยบํารุงหัวใจ (ดอก, ยอดใบออน)

4. แกนและเปลือกใชเป็นยาบํารุงธาตุในรางกาย (แกน, เปลือก)
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5. ดอกและยอดใบออนมีวิตามินสูง การรับประทานเป็นประจําจะชวยบํารุงสายตาไดเป็นอยางดี (ดอก, ยอดใบ

ออน)

6. ชวยรักษาหวัดที่เกิดจากการตากลมหรือตากอากาศเย็น (ดอก)

7. ชวยบรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ คลื่นไสอาเจียน (ดอก)

8. รากมีรสเบื่อเย็น ใชรับประทานเพื่อใหเกิดอาการอาเจียน ชวยถอนพิษยาเยื่อเบา (ราก)

9. รากนํามาฝนหยอดตาแกตาอักเสบ ตาแดง ตาแฉะ ตามัว (ราก)[1]บางวานํามาใชผสมกับยาหยอดตาแลวใช

หยอดตา (ราก)

10. ชวยขับเสมหะ แกเสมหะและโลหิต (ดอก)

11. ดอกมีรสเย็นขมและหอม ชวยบํารุงปอด (ดอก)

12. ชวยแกอาการทองอืด ทองเฟ อ (ดอก)

13. ชวยในการขับถาย (ดอก)

14. ชวยบํารุงฮอรโมนของสตรี (ดอก)

15. ชวยบํารุงตับและไต (ดอก, ยอดใบออน)

16. รากใชเป็นยาดับพิษทัง้ปวง (ราก)

17. ชวยทําใหรูรสชาติของอาหารและชวยดับพิษยา (ราก)

18. ดอกใชเขาเครื่องยาหอม

ขอควรระวัง ! : ลําตนเป็นพิษตอสุกร

ประโยชน ของขจร

1. ยอดออน ผลออน และดอกใชรับประทานเป็นผักสด หรือนํามาตมหรือลวกใหสุกใชรับประทานรวมกับน้ําพริก

สวนดอกยังสามารถนําไปปรุงอาหารไดอีกหลายเมนู เชน แกงสมดอกขจร

    แกงจืดดอกขจร แกงเลียง ขจรผัดไข ขจรชุบแป งทอด ยําดอกขจร ขาวตมดอกขจร ผัดน้ํามันหอย ผัดกับปลา

หมึก เป็นตน (ยอดออนคือสวนที่มีคุณคาทางอาหารมากที่สุด)

2. ในสมัยกอนจะนําดอกขจรมาน่ึงใหสุก ผสมกับมะพราวออนหรือมะพราวแกขูดฝอย นํามาปรุงรสดวยน้ําตาล

ทราย งา และเกลือเล็กน อย ใชทําเป็นขนมที่เรียกวา "ขนมดอกขจร" แตใน

    ปัจจุบันไมคอยพบวามีขายแลว

3. ดอกสวยของขจร นอกจากจะรับประทานเป็นผักไดแลว ยังสามารถนํามาใชในงานดอกไมสด ดวยการนําไป

รอยอุบะติดชายมาลัยหรือเครื่องแขวนตางๆ ไดอีกดวย

4. เถาของตนขจรมีความเหนียวมาก สามารถนํามาใชแทนเชือกได
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5. นอกจากจะปลูกเพื่อนําดอกมารับประทานแลว ก็ยังสามารถปลูกเป็นไมประดับไดอีกดวย

6. บางระบุวาเน้ือไมสามารถนํามาใชในการกอสรางได

คุณคาทางโภชนาการของขจรในสวนที่รับประทานได ตอ 100 กรัม

1. พลังงาน 72 แคลอรี

2. คารโบไฮเดรต 10.6 กรัม

3. โปรตีน 5.0 กรัม

4. ไขมัน 1.1 กรัม

5. ใยอาหาร 0.8 กรัม

6. น้ํา 80.5 กรัม

7. เถา 1.0 กรัม

8. วิตามินเอ 3,000 หนวยสากล (บางวา 3,150 หนวยสากล)

9. วิตามินบี 1 0.04 มิลลิกรัม

10. วิตามินบี 2 0.12 มิลลิกรัม

11. วิตามินบี 3 0.17 มิลลิกรัม

12. วิตามินซี 68 มิลลิกรัม

13. ธาตุแคลเซียม 70 มิลลิกรัม

14. ธาตุเหล็ก 1.0 มิลลิกรัม

15. ธาตุฟอสฟอรัส 90 มิลลิกรัม

คําสําคัญ : ขจร

ที่มา : ้https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-18

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1573&code_db=610010&code_type=01
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