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เรื่อง กากหมากตาฤาษี

รายละเอียด

กากหมากตาฤาษี ชื่อวิทยาศาสตร Balanophora fungosa J.R.Forst. & G.Forst. จัดอยูในวงศขนุนดิน

(BALANOPHORACEAE)

สมุนไพรกากหมากตาฤาษี มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา เห็ดหิน (เลย), วานดอกดิน (สระบุรี), กากหมากตาฤาษี

(ตราด), บัวผุด (ชุมพร), ดอกกฤษณารากไม (ประจวบคีรีขันธ), กกหมากพาสี (ภาคเหนือ), ขนุนดิน (ภาคกลาง)

เป็นตน

ลักษณะของกากหมากตาฤาษี

         ตนกากหมากตาฤาษี จัดเป็นพืชเบียน เกาะอาศัยแยงอาหารจากรากพืชชนิดอื่น มีความสูงไดประมาณ

10-25 เซนติเมตร ลําตนอยูรวมกันเป็นกอนขนาดใหญอยูใตดิน โดยลําตนจะมีอยูหลายสี เชน สีน้ําตาล สีแดง สี

แดงปนน้ําตาล สีเหลือง หรือสีเหลืองปนสม มีเขตการกระจายพันธุในอินเดีย จีนตอนใต พมา ภูมิภาคอินโดจีน

มาเลเซีย และทวีปออสเตรเลีย สวนในประเทศไทยพบไดทัว่ทุกภาคของประเทศ โดยพบขึ้นในป าดิบชื้นทัว่ไป
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บนเขาสูง ที่ความสูง 500-2,000 เมตร จากระดับน้ําทะเล โดยมักเกาะเบียนพืชในวงศ LEGUMINOSAE และ

พืชในวงศ VITACEAE หรือ VITIDACEAE

         ใบกากหมากตาฤาษี ใบเป็นใบเดี่ยว เรียบเวียนรอบลําตน ใบมีขนาดเล็ก มีประมาณ 10-20 ใบ ใบเป็นสี

เหลืองอมสม สีเหลืองอมแดง หรือสีน้ําตาล ปลายใบแหลม มีขนาดกวางมากที่สุดประมาณ 2 เซนติเมตร และ

ยาวประมาณ 3 เซนติเมตร

         ดอกกากหมากตาฤาษี ออกดอกเป็นชอ ดอกเป็นสีแดงอมน้ําตาล มีกลิน่หอมเอยีน ดอกเป็นแบบแยกเพศ

อยูคนละตน ชอแกจะชูกานขึ้นพนผิวดินเป็นกลุมหรือเป็นกระจุก กลุมหน่ึงอาจมีดอกถึง 10 ดอก โดยชอดอก

เพศผูมีลักษณะเป็นรูปไขแกมรี มีขนาดกวางประมาณ 2-6 เซนติเมตร และยาวประมาณ 4-15 เซนติเมตร สวน

กานดอกยาวประมาณ 0.7-1 เซนติเมตร กาบรองดอกเป็นรูปเหลี่ยมหรือมน ยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร ดอกมี

จํานวนมาก กลีบดอกมีประมาณ 4-5 กลีบ สีเหลืองอมเขียวออน มีขนาดเล็กมาก ดอกเรียงชิดกัน ไมเบีย้ว กลีบ

ดอกมีขนาดเทากัน มีเกสรเพศผู 4-5 อัน เชื่อมติดกันเป็นกอนแบนแคบ ๆ ยาวไดประมาณ 2.5-5 มิลลิเมตร ตุม

เกสรเป็นรูปเกือกมา

         สวนชอดอกเพศเมยีจะเป็นสีน้ําตาลอมแดง ลกัษณะคอนขางกลมหรอืรี มีขนาดประมาณ 2-10 เซนติเมตร

ดอกเล็กละเอียดจํานวนมากอยูชิดกันแนน ออกดอกในชวงประมาณเดือนกันยายนถึงเดือนกุมภาพันธ พบออก

ดอกนอกฤดูกาลบาง แตก็ไมบอยนัก

สรรพคุณของกากหมากตาฤาษี

1. ทัง้ตนกากหมากตาฤาษี มีรสฝาด แพทยตามชนบทจะเอาผลตากแหง นํามาฝนกับน้ําฝนบนฝาละมีหมอดิน ใช

เป็นยาแกหูเป็นน้ําหนวก แกแผลเนาเรื้อรังเป็นอยางดี (ตน)

2. ชาวบานในแถบตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง จะนําหัวของกากหมากตาฤาษี ไปผสมกับสมุนไพรอื่น ๆ ทําเป็น

ยาแกหอบหืดมานมนาน ซึ่งวานับเป็นภูมิปัญญาทองถิ่นที่นาทึ่ง เพราะมี

    รายงานทางดานการแพทยวา ลําตนที่มีลักษณะเป็นหัวที่ฝังอยูใตดินนํามาสกัดไดสารโคนิเฟอริน (coniferin)

สามารถใชทํายาแกโรคหอบหืดได (ตน)

คําสําคัญ : กากหมากตาฤาษี

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-18

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1566&code_db=610010&code_type=01
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