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เรื่อ​ง กาก​หมาก​ตา​ฤา​ษี

ราย​ละ​เอี​ยด

กาก​หมาก​ตา​ฤาษี​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Balanophora fungosa J.R.Forst. & G.Forst. จัด​อยู​ใน​วงศ​ขนุน​ดิน​

(BALANOPHORACEAE)

สมุนไพร​กาก​หมาก​ตา​ฤา​ษี มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ เห็ด​หิน​ (เลย​), วาน​ดอก​ดิน​ (สระ​บุ​รี​), กาก​หมาก​ตา​ฤาษี​

(ตราด​), บัว​ผุด​ (ชุม​พร​), ดอก​กฤษณา​ราก​ไม​ (ประจวบ​คีรี​ขันธ​), กกหมาก​พา​สี​ (ภาค​เหนือ​), ขนุน​ดิน​ (ภาค​กลาง​)

เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​กาก​หมาก​ตา​ฤา​ษี

         ตน​กาก​หมาก​ตา​ฤาษี​ จัด​เป็น​พืช​เบียน​ เกาะ​อาศัย​แยง​อาหาร​จาก​ราก​พืช​ชนิด​อื่น​ มี​ความ​สูง​ได​ประ​มา​ณ

10-25 เซน​ติ​เมตร​ ลําตน​อยู​รวม​กัน​เป็น​กอน​ขนาด​ใหญ​อยู​ใต​ดิน​ โดย​ลําตน​จะ​มี​อยู​หลาย​สี​ เชน​ สี​น้ําตาล​ สี​แดง​ สี

แดง​ปน​น้ําตาล​ สี​เห​ลือ​ง หรือ​สี​เหลือง​ปน​สม​ มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​ใน​อิน​เดีย​ จีน​ตอน​ใต​ พ​มา ภูมิภาค​อิน​โด​จี​น

มาเลเซีย​ และ​ทวีป​ออสเตรเลีย​ สวน​ใน​ประเทศไทย​พบ​ได​ทัว่​ทุก​ภาค​ของ​ประ​เทศ​ โดย​พบ​ขึ้น​ใน​ป าดิบ​ชื้น​ทัว่​ไป​
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บน​เขา​สูง​ ที่​ความ​สูง​ 500-2,000 เมตร​ จาก​ระดับ​น้ําทะเล​ โดย​มัก​เกาะ​เบียน​พืช​ใน​วงศ​ LEGUMINOSAE และ

พืช​ใน​วงศ​ VITACEAE หรือ​ VITIDACEAE

         ใบ​กาก​หมาก​ตา​ฤา​ษี ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ เรียบ​เวียน​รอบ​ลําตน​ ใบ​มี​ขนาด​เล็ก​ มี​ประ​มา​ณ 10-20 ใบ​ ใบ​เป็น​สี

เหลือง​อม​สม​ สี​เหลือง​อม​แดง​ หรือ​สี​น้ําตาล​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ มี​ขนาด​กวาง​มาก​ที่สุด​ประมาณ​ 2​ เซน​ติ​เมตร​ และ

ยาว​ประ​มา​ณ 3 เซน​ติ​เมตร​

         ดอก​กาก​หมาก​ตา​ฤาษี​ ออกดอก​เป็น​ชอ​ ดอก​เป็น​สี​แดง​อม​น้ําตาล​ มี​กลิน่​หอม​เอยีน​ ดอก​เป็น​แบบ​แยก​เพศ

อยู​คนละ​ตน​ ชอ​แก​จะ​ชู​กาน​ขึ้น​พน​ผิว​ดิน​เป็นก​ลุม​หรือ​เป็นก​ระ​จุก​ กลุม​หน่ึง​อาจ​มีด​อก​ถึง​ 10 ดอก​ โดย​ชอ​ดอก

เพศ​ผู​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​แกม​รี​ มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​-6​ เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 4-15 เซน​ติ​เมตร​ สวน

กาน​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​7-1 เซน​ติ​เมตร​ กาบ​รอง​ดอก​เป็น​รูป​เหลี่ยม​หรือ​มน​ ยาว​ประ​มา​ณ 5 มิลลิ​เมตร​ ดอก​มี

จํานวน​มาก​ กลีบ​ดอก​มี​ประ​มา​ณ 4-5 กลีบ​ สี​เหลือง​อม​เขียว​ออน​ มี​ขนาด​เล็ก​มาก​ ดอก​เรียง​ชิด​กัน​ ไม​เบีย้ว​ กลีบ

ดอก​มี​ขนาด​เทา​กัน​ มี​เกสร​เพศ​ผู​ 4-5 อัน​ เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​กอน​แบน​แคบ​ ๆ ยาว​ได​ประมาณ​ 2​.​5-5 มิลลิ​เมตร​ ตุม

เกสร​เป็น​รูป​เกือก​มา

         สวน​ชอ​ดอก​เพศ​เมยี​จะ​เป็น​สี​น้ําตาล​อม​แดง​ ลกัษณะ​คอน​ขาง​กลม​หรอื​รี​ มี​ขนาด​ประมาณ​ 2​-10 เซน​ติ​เมตร​

ดอก​เล็ก​ละเอียด​จํานวน​มาก​อยู​ชิด​กัน​แน​น ​ออกดอก​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน​กันยายน​ถึง​เดือน​กุมภาพันธ​ พ​บอ​อก

ดอก​นอก​ฤดูกาล​บาง​ แต​ก็​ไม​บอย​นัก

สรรพคุณ​ของ​กาก​หมาก​ตา​ฤา​ษี

1.​ ทัง้​ตน​กาก​หมาก​ตา​ฤาษี​ มี​รส​ฝาด​ แพทย​ตาม​ชนบท​จะ​เอา​ผล​ตาก​แหง​ นํามา​ฝน​กับ​น้ําฝน​บน​ฝาละมี​หมอ​ดิน​ ใช

เป็น​ยา​แก​หู​เป็น​น้ําหน​วก​ แก​แผล​เนา​เรื้อรัง​เป็น​อยาง​ดี​ (ตน​)

2.​ ชาว​บาน​ใน​แถบ​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ตอน​ลาง​ จะ​นําหัว​ของ​กาก​หมาก​ตา​ฤาษี​ ไป​ผสม​กับ​สมุนไพร​อื่น​ ๆ ทําเป็น

ยา​แก​หอบ​หืด​มาน​มน​าน ​ซึ่ง​วา​นับ​เป็น​ภูมิปัญญา​ทอง​ถิ่น​ที่​นา​ทึ่ง​ เพ​รา​ะมี

    รายงาน​ทาง​ดาน​การ​แพทย​วา​ ลําตน​ที่​มี​ลักษณะ​เป็น​หัว​ที่​ฝัง​อยู​ใตดิน​นํามาส​กัด​ได​สาร​โค​นิ​เฟอริ​น (coniferin)

สามารถ​ใช​ทํายา​แก​โรค​หอบ​หืด​ได​ (ตน​)

คําสําคัญ​ : กาก​หมาก​ตา​ฤา​ษี

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-18

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1566&code_db=610010&code_type=01
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