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เรื่อ​ง กะ​เพ​รา

ราย​ละ​เอี​ยด

กะ​เพ​รา​ ชื่อ​สา​มัญ Holy basil, Sacred basil

กะ​เพ​รา​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Ocimum tenuiflorum L. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Ocimum sanctum L.) จัด​อยู​ใน​วงศ

กะ​เพ​รา​ (LAMIACEAE หรือ​ LABIATAE)

สมุนไพร​กะ​เพ​รา มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ กอมกอ​ กอมกอ​ดง​ (เชียง​ใหม​), หอ​กวอ​ซู​ หอ​ตู​ปลู อิ่ม​คิมห​ลํา (แม​ฮอ

งสอน​), กะเพรา​ขน​ กะเพรา​ขาว​ กะเพรา​แดง​ (ภาค​กลาง​), อี​ตู​ไทย​ (ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​) เป็น​ตน

         กะเพรา​เป็น​ไม​ลมลุก​ที่​มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 30-60 เซน​ติ​เมตร​ โคน​ตน​ออก​แข็ง​ กะเพรา​แดง​จะ​มี

ลําตน​สี​แดง​อม​เขียว​ กะเพรา​ขาว​มี​ลําตน​สี​เขียว​อม​ขาว​ และ​ยอด​ออน​มี​ขน​สี​ขาว​ มี​ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​สี​เขียว​รูป​รี​ออก

ตรง​ขาม​กัน​ ปลาย​ใบ​มน​หรือ​แห​ลม​ โคน​ใบ​แห​ลม​ ขอบ​ใบ​เป็น​จัก​ฟัน​เลื่อย​และ​เป็น​คลื่น​ แผน​ใบ​มี​ขน​สี​ขาว​ สวน

ดอก​กะเพรา​จะ​ออก​เป็น​ชอ​ที่​ปลาย​ยอด​ ดอก​สี​ขาว​แกม​มวง​แดง​มี​จํานวน​มาก​ กลีบ​เลีย้ง​โคน​จะ​เชื่อม​ติด​กัน​ ปลาย

เรียว​แห​ลม​ ดาน​นอก​มี​ขน​ กลีบ​ดอก​แบง​เป็น​ 2​ ปาก​ ปาก​บน​ 4 แฉก​ ปาก​ลาง​ 1 แฉก​และ​ยาว​กวา​ปาก​บน​ มี​ขน

ประ​ปราย​ เกสร​ตัวผู​มี​ 4 อัน​ สวน​ผล​เป็น​ผล​แหง​ เล็ก​ เมื่อ​แตก​ออก​จะ​มี​เมล็ด​สี​ดําถึง​น้ําตาล​คลาย​รูป​ไข​กะเพรา​จัด

เป็น​สมุนไพร​ชนิด​หน่ึง​ที่​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ชวย​รักษา​โรค​ได​หลาย​ชนิด​ ทัง้​ตํารับ​ยา​ไทย​และ
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         ตาง​ประเทศ​ก็​ระบุ​วา​กะเพรา​เป็น​สมนุไพร​ที่​มี​สรรพคณุ​หลาย​ดาน​ อยาง​ตาํรา​สมนุไพร​ไทย​บาน​เรา​ก็​บรรยาย

สรรพคุณ​ของ​กะเพรา​เอา​ไว​วา​ รส​ฉุ​น ​รอน​ ชวย​ขับ​ลม​แก​ซาง​ แก​ทอง​ขึ้น​ จุก​เสียด​แนน​ทอง​ ปวด​ทอง​ ชวย​ใน​การ

ยอย​อา​หาร​ และ​ชวย​บํารุง​ธาตุ​ เป็น​ตน​ และ​ใน​ตาง​ประเทศ​ก็​มี​การ​ใช​กะเพรา​ใน​การ​รักษา​โรค​กัน​อยาง​กวาง​ขวาง

ยิง่​กวา​บาน​เรา​เสยี​อกี​ โดย​เฉพาะ​ประเทศ​อนิ​เดยี​ เขา​ถอืวา​กะเพรา​เป็น​ยา​รกัษา​โรค​ได​ทกุ​โรค​ และ​ยงั​จดั​เป็น​ราชนีิ

แหง​สมุน​ไพร​ (The Queen of herbs) หรือ​เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​ (The Elixir of life) เลย​ก็​วา​ได

         กะเพรา​มี​อยู​ดวย​กัน​ 2​ ชนิด​ คือ​ กะเพรา​แดง​และ​กะเพรา​ขาว​ โดย​กะเพรา​แดง​จะ​มี​ฤทธิ ์​ที่​แรง​กวา​กะเพรา

ขาว​ ใน​สรรพคุณ​ทาง​ยา​จึง​นิยม​ใช​กะเพรา​แดง​ โดย​สวน​ที่​นํามา​ใช​ทําเป็น​ยา​สมุนไพร​ก็ได​แก​ สวน​ของ​ใบ​ ยอด​กะ

เพ​รา​ (ทัง้​สด​และ​แหง​) และ​ทัง้​ตน​ แต​ถา​นํามา​ใช​ประกอบ​อาหาร​จะ​นิยม​ใช​กะเพรา​ขาว​เป็น​หลัก

สรรพคุณ​ของ​กะ​เพ​รา

1.​ ใช​ทําเป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​ (the elixir of life)

2.​ ชวย​ทําให​รางกาย​อบอุน​และ​ป องกัน​อาการ​หวัด​ได​ (ใบ)

3.​ กะเพรา​เป็น​สวน​ประกอบ​ของ​ยา​สมุนไพร​หลาย​ชนิด​ เชน​ ยา​รักษา​ตาน​ขโมย​สําหรับ​เด็ก​ ยา​แก​ทาง​เด็ก​ ฯลฯ

4.​ ราก​แหง​นํามา​ชง​หรือ​ตม​กับ​น้ํารอน​ดื่ม​ ชวย​แก​โรค​ธาตุ​พิการ​ (ราก​)

5.​ ชวย​บํารุง​ธาตุ​ไฟ​ (ใบ)

6.​ ชวย​แก​อาการ​คลื่นเหียน​อา​เจียน​ (ใบ)

7.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​ดวย​การ​ใชใบ​กะเพรา​นํามา​คัน้​รับ​ประทาน​สด​ 1 ถวย​ตะไล​ จะ​ชวย​แก​อาการ​ปวดมวน​ทอง​ได

เป็น​อยาง​ดี​ (ใบ)

8.​ ชวย​ขับ​ลม​แก​อาการ​ปวด​ทอง​อุจ​จา​ระ​ (ใบ)

9.​ ใบ​กะเพรา​มี​สรรพคุณ​ชวย​ขับ​ลม​ใน​กระ​เพาะ​ (ใบ)

10.​ ชวย​แก​อาการ​จุก​เสียด​แนน​ทอง​ (ใบ)

11.​ ชวย​แก​ลม​ซาน​ตาง​ (ใบ)

12.​ น้ําสกัด​จาก​ทัง้​ตน​ของ​กะเพรา​มี​ฤทธิ ์​ชวย​ลด​การ​บีบ​ตัว​ของ​ลําไส​ (น้ําสกัด​จาก​ทัง้​ตน​)

13.​ ชวย​ยอย​ไข​มัน​ (น้ําสกัด​จาก​ทัง้​ตน​)

14.​ ชวย​รักษา​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ (น้ําสกัด​จาก​ทัง้​ตน​)

15.​ กะเพรา​มี​สรรพคุณ​ชวย​ขับ​น้ําดี​ (น้ําสกัด​จาก​ทัง้​ตน​)

16.​ ชวย​แก​ลม​พิษ​ ดวย​การ​ใชใบ​กะเพรา​ประ​มา​ณ 1 กํามือ​นํามา​ตําผสม​เหลา​ขาว​แลว​นํามา​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​ลม​พิษ​

(ใบ)

17.​ ใช​ทําเป็น​ยา​รักษา​กลาก​เกลื้อ​น ​ดวย​การ​ใชใบ​สด​ประมาณ​ 2​0 ใบ​นํามา​ขยี้​ให​น้ําออก​มา​ แลว​นํามา​ใช​ทาบ​ริ
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เวณที่​เป็น​วัน​ละ​ 2​-3​ ครัง้​จนกวา​จะ​หาย​ (ใบ)

18.​ ใช​เป็น​ยา​รักษา​หูด​ ดวย​การ​ใชใบ​กะเพรา​แดง​สด​นํามา​ขยี้​แลว​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​หูด​เชา​-เย็น​ จนกวา​หัว​หูด​จะ

หลุด​ออก​มา​ โดย​ระวัง​อยา​ให​เขา​ตา​และ​ถูก​บริเวณ​ผิว​ที่​ไม​ได​เป็น​หูด​ เพ​รา​ะจะ

      ทําให​เน้ือ​ดี​เนา​เป่ือย​และ​รักษา​ได​ยาก​ (ใบ​สด)

19.​ ชวย​แก​พิษ​จาก​แมลง​สัตว​กัด​ตอย​ได​ ดวย​การ​ใชใบ​กะเพรา​นํามา​ตําผสม​กับ​เหลา​ขาว​ แลว​นํามา​ทาบ​ริ​เวณที่​ถูก

กัด​ หาม​นํามา​รับ​ประทาน​เด็ด​ขาด​เพราะ​จะ​มี​สาร​ยู​จี​นอ​ล (Eugenol) ซึ่ง​อาจ

      จะ​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ใน​กระเพาะ​อาหาร​และ​อาจ​ถึง​ขัน้​โคมา​ได​ (ใบ)

20.​ ชวย​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​โรค​และ​ชวย​ฆา​เชื้อ​จุลินทรีย​บาง​ชนิด​ได​ (น้ํามัน​ใบ​กะ​เพ​รา)

21.​ มี​งาน​วิจัย​พบ​วา​กะเพรา​สา​มาร​ชวย​ยับยัง้​สา​รอ​ะฟลา​ทอก​ซิ​น (Aflatoxin) ซึ่ง​เป็น​สาร​พิษ​ที่​มัก​พบ​เจือปน​ใน

อาหาร​ซึ่ง​เป็น​สาร​กอ​โรค​มะเร็ง​ได​ (สาร​สกัด​จาก​กะ​เพ​รา)

22.​ ใบ​กะเพรา​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ชวย​ขับ​ไข​มัน​และ​น้ําตาล​สวน​เกิน​ออก​จาก​ราง​กาย​ ชวย​ลด​ระดับ​ไข​มัน​ใน​รางกาย​และ

ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ชวย​ป องกัน​โรค​เบา​หวาน​ได​ โดย​มี​การ​ใช​ใบ

      กะเพรา​ใน​กระตาย​ทด​ลอง​ โดย​ให​กระตาย​กนิ​ใบ​กะเพรา​ตดิ​ตอ​ 4 สปัดาห​พบ​วา​ระดบั​ไข​มนั​โดย​รวม​ลด​ลง​ โดย

เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ไข​มัน​เลว​ (LDL) ลด​ลง​ แต​ไข​มัน​ชนิด​ดี​ (HDL) กลับ​เพิ่ม​ขึ้น

23.​ ชวย​เพิ่ม​น้ํานม​ให​สตรี​หลังค​ลอด​บุตร​ ดวย​การ​ใชใบ​กะเพรา​สด​ประ​มา​ณ 1 กํามือ​ นํามา​ใส​แกง​เลียง​รับ

ประทาน​บอย​ ๆ ใน​ชวง​หลังค​ลอด​ (ใบ)

24.​ นําเมล็ด​ไป​แช​น้ําจะ​พอง​ตัว​เป็น​เมือก​ขาว​ นํามา​ใช​พอก​บริเวณ​ตา​ เมื่อ​มี​ฝ ุน​ละออง​หรือ​เศษ​ผง​เขา​ตา​ ผง​หรือ

ฝ ุน​ละออง​ก็​จะ​หลุด​ออก​มา​ โดย​ไม​ทําให​ตา​ของ​เรา​นัน้​ชํ้าอีก​ดวย​ (เมล็ด​)

25.​ ใบ​และ​กิ่ง​สด​ของ​กะเพรา​มี​การนํามาส​กัด​เป็น​น้ํามัน​หอม​ระเหย​ดวย​การ​ตม​กลัน่​จน​ได​น้ํามัน​หอม​ระเหย​รอย​ละ​

08 - 0.​1 โดย​มี​ราคา​ประมาณ​กิโลกรัม​ละ​หน่ึง​หมื่น​บาท

26.​ ใช​ไล​ยุง​หรือ​ฆา​ยุง​ ดวย​การ​ใช​ทัง้​ใบ​สด​และ​กิ่ง​สด​ เอา​ใบ​มา​ขยี้​แลว​วาง​ใกล​ตัว​ ๆ จะ​ชวย​ไล​ยุง​และ​แมลง​ได​

โดย​น้ํามัน​กะเพรา​ที่​สกัด​มา​จาก​ใบ​จะ​มี​คุณสมบัติ​ชวย​ไล​ยุง​ได​ดี​กวา​ตน​สด

      (ใบ​สด​, กิ่ง​สด)

27.​ น้ํามัน​สกัด​จาก​ใบ​สด​ ชวย​ลอ​แมลง​ ทําให​แมลงวัน​ทอง​บิน​มา​ตอม​น้ํามัน​น้ี​ (น้ํามัน​สกัด​จาก​ใบ​สด)

28.​ ใช​ใน​การ​ประกอบ​อาหาร​และ​ชวย​ดับ​กลิ่น​คาว​ของ​เน้ือ​สัตว​ ใน​เมนู​กะเพรา​สุด​โป​รด​ เชน​ ผัด​กะ​เพ​รา​ แกง​เลียง​

แกง​ปา​ แกง​คัว่​ แกง​เขียว​หวา​น ​แกงสม​มะเขือ​ขื่น​ ผัด​กบ​ ผัด​หมู​ ผัด​ปลา​ไหล​

      พลา​ปลา​ดุก​ พ​ลา​กุง​ หรือ​จะ​นําใบ​กะเพรา​มาท​อด​แลว​ใช​โรย​หน า​อาหาร​เมนู​ตางๆ​ ก็​ได​ ฯลฯ

29.​ ใบ​กะเพรา​สามารถ​ชวย​ดับ​กลิ่น​ปาก​อัน​ไม​พึง​ประสงค​ได​ (ใบ)

คําสําคัญ​ : กะ​เพ​รา
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ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-18

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1564&code_db=610010&code_type=01
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