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เรื่อ​ง กะ​ทก​รก

ราย​ละ​เอี​ยด

กะ​ทก​รก​ ชื่อ​สา​มัญ Fetid passionflower, Scarletfruit passionflower, Stinking passion flower

กะ​ทก​รก​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Passiflora foetida L. จัด​อยู​ใน​วงศ​กะ​ทก​รก​ (PASSIFLORACEAE)

สมุนไพร​กะ​ทก​รก มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ผัก​ขี้​หิด​ (เลย​), รุง​นก​ (เพชร​บูร​ณ), เงาะ​ป า​ (กาญจนบุรี​), เถา​เงาะ​ เถา

สิง​โต​ (ชัย​นาท​), ยัน​ฮา​ง (อุบล​ราช​ธานี​), เยี่ยว​วัว​ (อุดร​ธานี​), ผัก​บ​วง​ (สกล​นคร​), หญา​ถลก​บาต (พิษณุโลก​,

อุตรดิตถ​), เครือ​ขนตา​ชาง​ (ศรีษะ​เก​ษ), ตําลึง​ฝรัง่​ ตําลึง​ทอง​ ผัก​ขี้​ริว้​ หอ​ทอง​ (ชล​บุ​รี​), รก​ชา​ง (ระ​นอง​), หญา​รก

ชา​ง (พัง​งา​), ผัก​แคบ​ฝรัง่​ (ภาค​เหนือ​), รก (ภาค​กลาง​), กระโปรง​ทอง​ (ภาค​ใต​), ละ​พุ​บาบี​ (มลายู​-นราธิวาส​,

ปัตตานี​), ผัก​แคบ​ฝรัง่​ (ขมุ​), มัง้เปลา​ (มง), หลอ​คุยเหมาะ​(ก​ะเห​รี่​ยง​แดง​), เลง​จู​กวย เลง​ทุ​งจู​ (จีน​), รัง​นก​, กะ

ทก​รก​ป า เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​กะ​ทก​รก
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         ตน​กะ​ทก​รก จดั​เป็น​ไม​เถา​เลื้อย​ มอีายุ​ประมาณ​ 2​-5​ ปี​ มี​มอื​สาํหรบั​ใช​ยดึ​เกาะ​ และ​มี​ขน​ขึ้น​ปกคลมุ​อยู​ทกุ

สวน​ และ​ทุก​สวน​ของ​ลําตน​เมื่อ​นํามา​ขยี้​จะ​ทําให​เกิด​กลิ่น​เหม็น​เขียว​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ใช​เมล็ด​ และ​เจริญ

เติบโต​ได​ดี​ใน​ที่​ราบ

         ใบ​กะ​ทก​รก มี​ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ออก​เรียง​สลับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​หัว​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​เวา​ สวน​ขอบ

ใบ​เวา​เป็น​ 3 แฉก​ แผน​ใบ​มี​ขน​สี​น้ําตาล​ขนาด​เล็ก​ขึ้น​ทัง้​สอง​ดาน​ และ​ที่​ขน​มี​น้ํายาง​เห​นี​ยว

         ดอก​กะ​ทก​รก ดอก​เป็น​ดอก​เดีย่ว​ ออก​ตาม​ซอก​ใบ​ ดอก​มี​กลบี​ดอก​ 10 กลบี​ กลบี​ดอก​ดาน​นอก​เป็น​สี​เขยีว

ออน​ สวน​กลีบ​ดาน​ใน​เป็น​สี​ขาว​ มี​กระ​บัง​รอบ​เป็น​เสน​ฝอย​มี​สี​ขาว​โคน​มวง​ สวน​กลีบ​เลีย้ง​ของ​ดอก​เป็น​เสน​ฝอย​

ดอก​มี​กาน​ชู​เกสร​รวม​ แยก​เป็น​เกสร​ตัวผู​ประ​มา​ณ 5-8 กาน​ สวน​กาน​เกสร​ตัว​เมีย​มี​ประ​มา​ณ 3-4 กาน​ รังไข​เก​ลี้

ยง

         ผล​กะ​ทก​รก​ หรอื​ลกู​กะ​ทก​รก ผล​มี​ลกัษณะ​เป็น​รปู​ทรง​กลม​ ผล​เมื่อ​ออน​เป็น​สี​เขยีว​ เมื่อ​สกุ​แลว​จะ​เปลีย่น

เป็น​สี​เหลือง​อม​สี​สม​ และ​มี​ใบ​ประดับ​เสน​ฝอย​คลุม​อยู​ ภายใน​ผล​มี​เน้ือ​หุม​เมล็ด​ใส​และ​ฉ่ําน้ํา (คลาย​กับ​เมล็ด

แมงลัก​แช​น้ํา) มี​รส​หวาน​แบบ​ปะ​แล​มๆ และ​จะ​ออกดอก​ออก​ผล​ใน​ชวง​เดือน​สิงหาคม​ถึง​เดือน​กัน​ยาย​น

สรรพคุณ​ของ​กะ​ทก​รก

1.​ เปลือก​ใช​เป็น​ยา​ชู​กําลัง​ (เปลือก​)

2.​ เน้ือ​ไม​ใช​เป็น​ยา​ควบคุม​ธาตุ​ใน​ราง​กาย​ (เน้ือ​ไม​) ]สวน​เถา​ใช​เป็น​ยา​ธาตุ​ (เถา​)

3.​ ราก​สด​หรือ​ราก​ตาก​แหง​ใช​ชง​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ชา​ จะ​ชวย​ทําให​สด​ชื่น​ (ราก​)

4.​ ผล​ดิบ​มี​รส​เมา​เบื่อ​ สวน​ผล​สุก​มี​รส​หวาน​เย็น​ ชวย​บํารุง​ปอด​ (ผล)

5.​ ทัง้​ตน​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​บํารุง​หัว​ใจ​ (ทัง้​ตน​)

6.​ ชวย​ถอนพิษ​เบื่อ​เมา​ทุก​ชนิด​ (เน้ือ​ไม​)

7.​ ชวย​แก​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ (ราก​)

8.​ แพทย​ชาว​เวียดนาม​ใชใบ​เป็น​สงบ​ระ​งับ​ ระงับ​ความเครียด​และ​ความ​วิตก​กังวล​ ดวย​การ​ใชใบ​แหง​ประ​มา​ณ

10-15 กรัม​ (ตอ​วัน​) นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ (ใบ)

9.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ ดวย​การ​ใชใบ​นํามา​ตําใช​พอก​หรือ​ประคบ​ที่​ศีรษะ​ (ใบ)

10.​ ราก​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ไข​ แก​ไข​จับ​สัน่​ (ราก​)ใบ​ใช​ตําพอก​ศีรษะ​ ชวย​แก​อาการ​หวัด​ คัด​จมูก​ (ใบ)

11.​ ชวย​แก​อาการ​ไอ​ (ใบ​, ดอก​, ตน​, ทัง้​ตน​)[1],[3],[8]

12.​ ชวย​ขับ​เสมหะ​ (ใบ​, ตน​, ทัง้​ตน​)[1],[3],[8]

13.​ เมล็ด​ใช​แก​เด็ก​ที่​มี​อาการ​ทอง​อืด​เฟ อ​ ชวย​ทําให​ผาย​ลม​ ดวย​การนําเมล็ด​มา​ตําให​ละ​เอียด​ ใช​ผสม​กับ​น้ําสม

และ​รม​ควัน​ให​อุน​ แลว​เอา​ไป​ทา​ทอง​เด็ก​ (เมล็ด​)[8],[9]
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14.​ ใบ​นํามา​ตําให​ละ​เอียด​ แลว​คัน้​เอาแต​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​เบื่อ​และ​ยา​ขับ​พยาธิ​ (ใบ)[3]

15.​ ดอก​ ใบ​ และ​ทัง้​ตน​มี​รส​เบื่อ​เมา​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (ใบ​, ดอก​, ตน​, ทัง้​ตน​)[1],[3],[8]

16.​ เถา​และ​ราก​สด​ใช​ตม​เป็น​ยา​แก​ปัสสาวะ​ขุน​ขน​ (ราก​)[4]

17.​ ชวย​แก​กาม​โรค​ (ราก​)[3],[8]

18.​ ชวย​รักษา​บาด​แผล​ (เน้ือ​ไม[3], ใบ[8], ผล[8]) และ​เถา​ใช​เป็น​ยา​พอก​รักษา​แผล​ (เถา​)[5]

19.​ ใบ​ใช​ตําพอก​ฆา​เชื้อ​บาด​แผล​ (ใบ)[1]

20.​ เปลือก​ใช​ตําเคี่ยว​กับ​น้ํามะ​พราว​ ชวย​แก​ไฟ​ไหม​น้ํารอน​ลวก​ (เปลือก​)[5]

21.​ เปลือก​ชวย​ทําให​แผล​เนา​เป่ือย​แหง​ (เปลือก​)[8]

22.​ ใบ​สด​นํามา​ตําให​ละเอียด​ผสม​กับ​น้ําพอ​สม​ควร​ นํามา​ทา​วัน​ละ​ 3-4 ครัง้​ เพื่อ​ใช​รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ แก​อาการ​คัน​

แก​หิด​ แก​หืด​ (ใบ)[1],[8]

23.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​ (ผล)[1],[3]

24.​ ชวย​แก​อาการ​บวม​ (ใบ​, ตน​, ทัง้​ตน​)[1],[3]แก​อาการ​บวม​ที่​ไมรู​สา​เห​ตุ​ (ทัง้​ตน​)[8]

25.​ ชวย​แก​อาการ​เหน็บ​ชา​ โดย​นํามา​สับ​ตาก​แดด​ แลว​นํามา​ตม​กิน​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)[6]

26.​ ใบ​นํามา​ตําให​ละเอียด​คัน้​เอาแต​น้ําใช​พอก​รักษา​สิว​ (ใบ)[3]

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​กะ​ทก​รก

       1.​ ผล​ออน​และ​ใบ​ออน​มี​สารประกอบ​ไซ​ยา​ไน​ตคือ​ ไซ​ยา​โน​จี​นิ​ก ไกล​โค​ไซ​ด สวน​อีก​ราย​พบ​วา​ใบ​กะทกรก​มี

กรด​ไฮโด​รไซ​ยา​นิ​ก ซึ่ง​เป็น​สาร​พิษ​ แต​พิษ​จะ​สลาย​ไป​เมื่อ​ถูก​ความ​รอน​ที่​นาน​พอ​ และ​ใน​งาน​วิจัย​ยัง​ใช​สวน​ของ

ลําตน​และ​ใบ​ เพื่อ​นํามา​ประเมิน​คุณสมบัติ​ทาง​กายภาพ​และ​คุณสมบัติ​ทาง​เคมี​ โดย​สกัด​ดวย​วิธี​การ​สกัด​ตอ​เรื่อง

ดวย​เครื่อง​สกัด​ตอ​เน่ือง​ ดวย​เอ​ทา​นอ​ล 95% จะ​ได​ปริมาณ​สาร​สกัด​เทากับ​ 2​3.​37% โดย​น้ําหนัก​ ซึ่ง​สาร​สกัด​ที่​ได

จะ​เป็น​ของเหลว​ที่​มี​ลักษณะ​ขน​หนืด​ เป็น​สี​น้ําตาล​ และ​มี​กลิ่น​เฉ​พา​ะตัว[4]

       2.​ เมื่อ​ให​สาร​สกัด​กะทกรก​ทาง​ปาก​ใน​สัตว​ทดลอง​ซึ่ง​เป็น​หนู​ตัวผู​พันธุ​วิ​สตา​รที่​มี​น้ําหนัก​ตัว​อยู​ใน​ชวง​

180-220 กรัม​ เป็น​ระยะ​เวลา​ 2​8 วัน​ พ​บวา​สาร​สกัด​ดัง​กลาว​มี​ฤทธิ ์​ตอ​ระบบ​ประสาท​สวน​กลาง​อยาง​กวาง​ขวาง​ มี

ฤทธิ ์​ทําให​สงบ​ระงับ​ได​ สามารถ​ชวย​ระงับ​ความ​วิตก​กังวล​ ชวย​ลด​อาการ​ซึม​เศรา​ ลด​อาการ​ความ​จําบก​พรอง​ และ

ยัง​ชวย​เพิ่ม​ความ​หนา​แนน​ของ​เซลล​ประสาท​ใน​สมอง​สวน​ฮิปโป​แคมปัส​ นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​นําไป​พัฒนา​เป็น

สาร​สกัด​กะทกรก​ดวย​เอ​ทา​นอ​ลใน​รูป​แบบ​ของ​ยา​เม็ด​ขนาด​ 125 มิลลิกรัม​ตอ​เม็ด​ ซึ่ง​จะ​ได​เป็น​ยา​เม็ด​ที่​มี​คุณภาพ

ตาม​เกณฑ​มาตรฐาน​ของ​การ​ผลิต​เป็น​ยา​สมุนไพร​ที่​เป็น​ผลิตภัณฑ​สําหรับ​ผู​สูง​อา​ยุ​ และ​ยัง​มี​ความ​ปลอด​ภัย​ มี

ประสิทธิภาพ​ดี​ มี​ความ​คงตัว​สูง[4]

ประโยชน ​ของ​กะ​ทก​รก
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        ยอด​ออน​ ผล​ออน​ ผล​สุก​ ผล​แก​ รวม​ทัง้​รก​หุม​ สามารถ​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​ หรือ​นํามา​ตม​หรือ​ลวก​เป็น

ผัก​จิม้​น้ําพริก​ และ​แกง​เลีย​ง[2],[5],[6],[7] ผล​สามารถ​นํามา​ป่ัน​เพื่อ​ทําเป็น​เครื่อง​ดื่ม​ได[10]

        ใน​ดาน​ทางการ​เกษตร​ เน่ืองจาก​ตน​กะทกรก​มี​สาร​พิษ​ชื่อ​วา​ Cyanpgenetic glycosides ที่​สามารถ​นํามา

ประยุกต​ใช​เป็น​ยา​ฆา​และ​ป องกัน​แมลง​ศัตรู​พืช​ได​ โดย​เฉพาะ​ตัว​ดวง​ถัว่​เขียว​ ซึ่ง​สาร​พิษ​ดัง​กลาว​จะ​ไป​ยับยัง้​การ

เกิด​เป็น​ตัว

        ใช​ปลูก​เป็น​พืช​คลุม​ดิน​และ​ทําป ุย​หมัก​ได​ เน่ืองจาก​ตน​กะทกรก​มี​กลิ่น​เหม็น​เขียว​ จึง​ชวย​ป องกัน​ไม​ให​สัตว

เขา​มา​ทําลาย​ได

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​รับ​ประทาน​กะ​ทก​รก

       ทัง้​ตน​สด​มี​รส​เบื่อ​เมา​และ​เป็น​พิษ​ หาก​นํามา​กิน​อาจ​ทําให​เสีย​ชีวิต​ได​ แต​พิษ​จะ​สลาย​ไป​เมื่อ​ถูก​ความ​รอน​ ดัง

นัน้​จึง​ตอง​นําไป​ตม​ให​สุก​กอน​นํามา​ใช

       ผล​ออน​มี​พษิ​ เน่ืองจาก​มี​สาร​ไซ​ยา​โน​จี​นิ​ก ไกล​โค​ไซ​ด (Cyanogenetic glucoside) เปลอืก​ผล​ เมลด็​ และ​ใบ​มี

สาร​ที่​ไม​คง​ตัว​ เมื่อ​สาร​ดัง​กลาว​สลาย​ตัว​จะ​ทําให​ Acetone และ​ Hydrocyanic acid (สาร​ชนิด​หลัง​เป็น​พิษ​) ทําให

เม็ด​เลือด​แดง​ขาด​ออก​ซิ​เจ​น ​ทําให​เกิด​อาการ​อา​เจี​ยน

คําสําคัญ​ : กะ​ทก​รก

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1563&code_db=610010&code_type=01
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