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เรื่อง กระทิง

รายละเอียด

ชื่ออื่น : กระทิง, ทิง, กากะทิง, กระทึง, กากระทึง, สารภีทะเล, เนาวกาน

ชื่อสามัญ : Alexandria laurel , Borneo Mahogany

ชื่อวิทยาศาสตร : Calophyllum inophyllum L.

ชื่อวงศ : GUTTIFERAE

ลักษณะทางพฤกษศาสตร :

        ตนกระทิงเป็นไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูง 10-20 เมตร ไมผลัดใบ เรือนยอดแผกวางเป็นพุมกลม

หรือ รูปไข ทรงพุมแนนทึบ แตกกิ่งในระยะตํ่า ลําตน มักจะบิดงอไมตัง้ตรง โคนตนเป็นพูพอนเล็กน อย เปลือก

สีเทาเขมเกือบดํา คอนขาง เรียบ แตกเป็นสะเก็ดหรือรองเล็ก ๆ ทัว่ไป มียางสีเหลืองอมเขียว ซึมออก มาจาก

รองของเปลือกที่แตก

        ใบกระทิงใบเดี่ยว ออกเรียงตรงกันขาม รูปรีแกมรูปไขกลับ กวาง 4-6 เซนติเมตร ยาว 8-16 เซนติเมตร

ปลายใบกวางกลมเวาเขาเล็กน อย แลวคอยสอบเรียวจากกลางใบไปสูโคนใบและกานใบ ขอบใบเรียบ แผนใบสี
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เขียวเขมเป็นมันเกลีย้งและหนา เสนแขนงใบถี่และขนานกัน กานใบยาว 5-1.5 เซนติเมตร (ใบกระทิง คลายใบ

สารภี แตมีขนาดใหญกวาและเป็นมัน เสนแขนงใบชัดเจนกวา)

        ดอกกระทงิสีขาว กลิน่หอม ออกเป็นชอแบบชอแยกแขนง ตามซอกใบใกลปลายกิง่และปลายกิง่ ชอหน่ึงมี

6-10 ดอก กานดอกสีขาวยาว 0-2.5 เซนติเมตร กลีบเลีย้งสีขาว 4 กลีบ กลีบดอกสีขาว 4 กลีบ รูปไขปลายแห

ลม กวาง 0.5-0.8 เซนติเมตร ยาว 1.0-1.5 เซนติเมตร ดอกบานเต็มที่กวาง 2-3 เซนติเมตร มีเกสรเพศผูสี

เหลืองจํานวนมากอยูกลางดอก ออกดอกตลอดปี

        ผลกระทิงผลสดแบบมีเน้ือ ฉ่ําน้ํา รูปทรงกลม ปลายมีติ่งแหลม กวาง 5-2.5 เซนติเมตร กานผลยาว 3-4

เซนติเมตร ผลออนสีเขียว เมื่อแกสีน้ําตาล ผลแหงผิวจะยน ในหน่ึงผลมี 1 เมล็ด

        เมล็ดกระทิงกลมเปลือกแข็งสีน้ําตาลออนอมเหลือง กวาง 8-2.0 เซนติเมตร

สวนที่ใชเป็นยา : ดอก, ราก, เปลือกตน, ตน, ใบ, น้ําคัน้จากใบ, เมล็ด

สรรพคุณ กระทิง :

       ดอกรสหอมเย็น เขายาบํารุงหัวใจ ปรุงยาหอม

       รากเป็นยาใชลางแผล

       เปลือกตนทํายาตมเป็นยาขับปัสสาวะในโรคหนองใน ทาภายนอกแกบวม

       ตนและเปลือกตนใหยางใชสําหรับทาแผล เป็นยาฝาดสมานพอกทรวงอกแกวัณโรคปอด กินจะทําใหอา

เจียน เป็นยาระบาย ใชแตงกลิ่น ขับปัสสาวะ ใชภายนอกสําหรับลางแผลอักเสบเรื้อรัง

       ใบรสเมาเย็น แกตาแดง ตาฝ า ตามัว ใบใชเบื่อปลา ถานํามาแชน้ําทิง้ไวคางคืนจะไดน้ําที่มีสีน้ําเงิน

       น้ําคัน้จากใบเป็นยาฝาดสมานภายนอกใชกับโรคริดสีดวงทวาร

       เมล็ดใหน้ํามันและยางอยูรวมกัน แยกน้ํามันออกมาใชทาถูนวดแกปวดขอ เคล็ดขัดยอก บวม สมานแผล

แกผื่นคัน แกโรคผิวหนัง แกเหา แกหิด กลาก น้ํามันจากเมล็ดทําใหบริสุทธิ์ กินแกโรคหนองใน

คําสําคัญ : กระทิง

ที่มา : https://www.samunpri.com

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1557&code_db=610010&code_type=01
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