
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-16 18:04:33 หน า​ 1

เรื่อ​ง กระ​ทอ​น

ราย​ละ​เอี​ยด

ชื่อ​อื่น : กระ​ทอ​น, เตียน​, ลอน​, สะ​ทอ​น(ภาค​ใต​), มะ​ตอง​(ภาค​เหนือ​,อุดร​ธานี​), มะ​ติ๋น(ภาค​เหนือ​), สตี​ยา​, สะ​ตู

(มาเล​ย-นราธิวาส​), สะ​โต​(มาเล​ย-ปัตตานี​)

ชื่อ​สา​มัญ : Sentul, Santol, Red sentol, Yellow sentol

ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร : Sandoricum koetjape ( Burm. f.) Merr.

ชื่อ​วง​ศ : MELIACEAE

ลักษณะ​ทาง​พฤกษ​ศาสตร :

        ตน​กระ​ทอ​นเป็น​ไม​ตน​ขนาด​กลาง​ถึง​ขนาด​ใหญ​ ไม​ผลัด​ใบ​ สูง​ 15-40 เมตร​ ตน​เปลา​ ตรง​ แตก​กิ่ง​ตํ่า

เปลือก​สี​เทา​อม​น้ําตาล​ คอน​ขาง​เรี​ยบ

        ใบ​กระ​ทอ​นใบ​แก​จดั​สี​แดง​อฐิ​หรอื​สี​แสด​ ใบ​ชอ​ ยาว​ 2​0-40 ซม​.​ ชอ​ตดิ​เรยีง​สลบั​เวยีน​กนั​ไป​ ใบ​ปลาย​ชอ​เป็น
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ใบ​เดี่ยว

        ดอก​กระ​ทอ​นดอก​ชอ​ ออก​รวม​เป็น​ชอ​ ไม​แยก​แขนง​ตาม​ปลาย​กิ่ง​ ชอ​ยาว​ 5-15 ซม​.​ มี​ขน​นุม​ทัว่​ไป​ ดอก

เล็ก​ สี​เหลือง​ออน​ หรือ​เขียว​ออน​อม​เห​ลือ​ง ดอก​สม​บรู​ณเพศ​ กลิ่น​หอม​ออนๆ

        ผลก​ระ​ทอ​นผลก​ลม​หรือ​แป น​ อุม​น้ํา ผล​ออน​สี​เขียว​ แก​จัด​สี​เห​ลือ​ง เมล็ด​รูป​ไต​ เรียง​ตาม​แนว​ตัง้​ 5 เมล็ด​

ออกดอก​เดือน​ มก​รา​คม​ -มี​นา​คม​ และ​เป็น​ผล​เดือน​ มี​นา​คม​ – พฤษภา​คม

สวน​ที่​ใช​เป็น​ยา : ใบ​, เปลือก​ตน​, เปลือก​ผล​, ราก

สรรพ​คุณ​ กระ​ทอ​น :

        ใบรส​เปรีย้ว​เย็น​ฝาด​ ใช​ขับ​เหงื่อ​ ตม​อาบ​แก​ไข

        เปลือก​ตนรส​เปรีย้ว​เย็น​ฝาด​ รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ กลาก​เกลื้อ​น ​แก​ทอง​เสีย

        เปลือก​ผลรส​เปรีย้ว​เย็น​ฝาด​ เป็น​ยา​สมา​น

        รากรส​เปรีย้ว​เย็น​ฝาด​ แก​ทอง​รวง​ แก​บิด​ มู​กเลือด​ ดับ​พิษ​รอน​ ถอนพิษ​ไข​ แก​ไข​ราก​สาด

การ​ใช​ประโยชน ​ทาง​อา​หาร​ : กระทอน​ใช​ทําอาหาร​คาว​หวาน​ได​หลาย​ชนิด​ ทัง้​อาหาร​คาว​ เชน​ แกง​ฮังเล​ แกง​คัว่​

ผัด​ ตํากระ​ทอ​น ​และ​อาหาร​หวา​น ​เชน​ กระทอน​ทรง​เครื่อง​ กระทอน​ลอย​แกว​ กระทอน​ดอง​ แยม​ กระทอน​กวน

และ​เยล​ลี่​ หรือ​กิน​เป็น​ผล​ไม​สด​ กระทอน​เป็น​ผล​ไม​ที่​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​สูง​ ใน​บิ​โก​ล ประเทศ​ฟิลิปปินส​

นํากระทอน​ไป​แกง​กับ​กะ​ทิ

คําสําคัญ​ : กระ​ทอ​น

ที่​มา​ : https://www.samunpri.com

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1556&code_db=610010&code_type=01Th
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