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เรื่อ​ง กระ​โดน

ราย​ละ​เอี​ยด

ชื่อ​อื่น​ ๆ : กระโดน​(ก​ลา​ง-​ใต​), ปุย​กระ​โดน​(ใต​), ปุ​ย(​ใต​-เหนือ​), ปุย​ขาว​, พุ​ย(​ละ​วา​-เชียง​ใหม​), ขุย​(ก​ะเห​รี่​ยง​-ก

าญจน​บุ​รี​), เสเจ​อะบะ(กะ​เห​รี่​ยง​-แม​ฮอ​งสอน​), หูก​วาง​(จันทบุรี​), กะ​นอน​(เข​มร)

ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร : Careya sphaerica Roxb.

ชื่อ​วง​ศ : Lecythidaceae

ลักษณะ​ทาง​พฤกษ​ศาสตร​ :

        ตน​กระ​โดนไม​ยืน​ตน​ ขนาด​กลาง​ ผลัด​ใบ​ สูง​ 10-20 เมตร​ เปลือก​ตน​สี​ดํา หรือ​สี​น้ําตาล​ดําหนา​ แตก​ลอน

เป็น​แผ​น ​มี​กิ่ง​กาน​สาขา​มาก​ เน้ือ​ไม​สี​แดง​เขม​ถึง​สี​น้ําตาล​แกม​แดง​ เรือน​ยอด​เป็น​พุม​กลม​ แนน​ทึบ​ เปลือก​หนา​

แตก​ลอ​น

        ใบ​กระ​โดนเป็น​ใบ​เดี่ยว​ เรียง​สลับ​เวียน​เป็นก​ลุม​ตาม​ปลาย​กิ่ง​ รู​ปไข​กลับ​ กวาง​15-25 เซน​ติ​เมตร​ ยาว​
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30-35 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​ใบ​มน​ มี​ติ่ง​แหลม​ยื่น​ ฐาน​ใบ​สอบ​เรียว​ ขอบ​ใบ​หยัก​เล็ก​น อย​ตลอด​ทัง้​ขอบ​ใบ​ ผิว​ใบ​ทัง้

สอง​ดาน​เก​ลี้​ยง​ เน้ือ​ใบ​หนา​ คอน​ขาง​น่ิม​ กาน​ใบ​อวบ​ ยาว​ 2​-3​ เซน​ติ​เมตร​ หน า​แลง​ใบ​แก​ทอง​ใบ​เป็น​สี​แดง​ แลว

ทิง้​ใบ​เมื่อ​ออก​ใบ​ออน​ ยอด​ออน​เป็น​สี​น้ําตาล​แดง​ เสน​แขนง​ใบ​ขาง​ละ​ 8-15 เสน​ เสน​ใบ​ยอย​แบบ​ราง​แห​ ชัดเจน

ทาง​ดาน​ลาง​ กาน​ใบ​ยาว​ 5-4 เซน​ติ​เมตร​ เก​ลี้​ยง​ ใบ​กอน​รวง​มี​สี​แดง

         ดอก​กระ​โดนขนาด​ใหญ​ ชอ​แบบ​กระ​จะ​ สัน้​มาก​ มี​ 2​-6​ ดอก​ ออก​ตาม​ปลาย​กิง่​ที่​ไมมี​ใบ​ ดอก​ลกัษณะ​คลาย

เป็น​ดอก​เดี่ยว​ กลีบ​ดอก​ 4 กลีบ​ รู​ปขอบ​ขนาน​ แยก​กัน​ ปลาย​กลีบ​ และ​ขอบ​กลีบ​สี​เขียว​ออน​โคน​กลีบ​สี​ชม​พู​ กลีบ

ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 1-5 น้ิว​ โคน​กลีบ​ดอก​เชื่อม​กัน​เป็น​รูป​ระฆัง​ รวง​งาย​ ดอก​บาน​กลาง​คืน​ และ​มัก​รวง​ตอน​เชา​ ใบ

ประดับ​กลม​ หรือ​รี​ 3 ใบ​ กลีบ​เลีย้ง​ 4 กลีบ​ แยก​กัน​ ยาว​ 8-10 มิลลิ​เมตร​ สี​เขียว​ออน​ หนา​ คอน​ขาง​มน​ เกสร

เพศ​ผู​มี​จํานวน​มาก​ ยาว​ 4-5 เซน​ติ​เมตร​ สี​ขาว​ กาน​เกสร​ยาว​เรียง​ตัว​กัน​แนน​เป็น​พู​ โคน​กาน​เกสร​เชื่อม​ติด​กัน

เป็น​วง​สี​แดง​ออน​ เกสร​ที่​สมบูรณ​อยู​ขาง​ใน​ จาน​ฐาน​ดอก​รูป​วง​แหว​น ​ขอบ​นูน​ขึ้น​ เกสร​เพศ​เมีย​มี​รังไข​ใต​วง​กลีบ​ รู

ปก​ระ​สวย​กลับ​ มี​ 4 ชอง​ แตละ​ชอง​มี​ออ​วุลจํานวน​มาก​ เกสร​เพศ​เมีย​ติด​คง​ทน​ กาน​เกสร​เพศ​เมีย​ยาว​ 4-6 เซน​ติ

เม​ตร

         ผลก​ระ​โดนรูป​กลม​ หรือ​รูป​ไข​ มี​เน้ือ​ สี​เขียว​ คอน​ขาง​แข็ง​ กวาง​ประ​มา​ณ 5 เซน​ติ​เมตร​ ยาว​ประ​มา​ณ 5

เซน​ติ​เมตร​ ผิว​เรียบ​ เปลือก​หนา​ ที่​ปลาย​ผล​มี​สวน​ของ​กลีบ​เลีย้ง​ติด​ทน​ และ​กาน​เกสร​เพศ​เมีย​ติด​ที่​ปลาย​ผล​ ผล

สด​มี​สี​เขียว​พอ​สุก​เปลี่ยน​เป็น​สี​น้ําตาล​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​เป็น​จํานวน​มาก

         เมล็ด​กระ​โดนรูป​ราง​แบ​น ​เป็น​รูป​ไข​ สี​น้ําตาล​ออน​ กวาง​ประ​มา​ณ 1 เซน​ติ​เมตร​ ยาว​ประ​มา​ณ 5 เซน​ติ​เม

ตร

สวน​ที่​ใช​เป็น​ยา : เปลือก​, ใบ​, ดอก​, ผล​, เมล็ด​, ราก

สรรพ​คุณ​ กระ​โดน :

         ใบรส​ฝาด​ ใช​รักษา​แผล​สด​ โดย​น่ึง​ให​สุก​ใช​ปิด​แผล​ หรือ​ปรุง​เป็น​น้ํามัน​สมาน​แผล​ ใบ​ออน​ และ​ยอด​ออน​รับ

ประทาน​สด​เป็น​ผัก​จิม้​ มี​รส​ฝาด

         ดอกรส​สุขุม​บํารุง​รางกาย​หลังค​ลอด​บุตร​ แก​หวัด​ แก​ไอ​ ทําให​ชุม​คอ

         ดอก​ และ​น้ําจาก​เปลอืก​สดใช​ผสม​กบั​น้ําผึ้ง​ กนิ​เป็น​ยา​แก​หวดั​ แก​ไอ​ ทาํให​ชมุ​คอ​ และ​เป็น​ยา​บาํรงุ​สาํหรบั

สตรี​หลังค​ลอด​บุ​ตร

         ผลรส​จืด​เย็น​ ชวย​ยอย​อา​หาร​ บํารุง​หลัง​คลอ​ด

         เม​ล็ดรส​ฝาด​เมา​ เป็น​พิษ

         ตนผสม​กับ​เถา​ยาง​นอง​ และ​ดิน​ประ​สิว​ เคี่ยว​ให​งวด​ ตาก​แหง​ ใช​ปิด​แผล​มี​พิษ​ ปิด​หัว​ฝี

         เปลอืก​ตนรส​ฝาด​เมา​ แช​น้ําดื่ม​แก​ปวด​ทอง​ ทอง​เสยี​ แก​พษิ​งู​ แก​อกัเสบ​จาก​งู​กดั​ ใช​เป็น​ยา​สมา​น ​ใช​สมาน
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แผล​ แก​เคล็ด​เมื่อ​ย

         ยอด​ออนใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​จิม้​ได​สดๆ​ มี​รส​ฝาด

         เปลอื​กใช​ตม​ยอม​ผา​ให​สี​น้ําตาล​แดง​ ไดเสนใย​ที่​ได​จาก​เปลอื​กใช​ทาํเชอืก​ ทาํเบาะ​รอง​หลงั​ชาง​ ทาํกระดาษ

สี​น้ําตาล

คําสําคัญ​ : กระ​โดน

ที่​มา​ : https://www.samunpri.com

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1550&code_db=610010&code_type=01
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