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เรื่อง กระโดน

รายละเอียด

ชื่ออื่น ๆ : กระโดน(กลาง-ใต), ปุยกระโดน(ใต), ปุย(ใต-เหนือ), ปุยขาว, พุย(ละวา-เชียงใหม), ขุย(กะเหรี่ยง-ก

าญจนบุรี), เสเจอะบะ(กะเหรี่ยง-แมฮองสอน), หูกวาง(จันทบุรี), กะนอน(เขมร)

ชื่อวิทยาศาสตร : Careya sphaerica Roxb.

ชื่อวงศ : Lecythidaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร :

        ตนกระโดนไมยืนตน ขนาดกลาง ผลัดใบ สูง 10-20 เมตร เปลือกตนสีดํา หรือสีน้ําตาลดําหนา แตกลอน

เป็นแผน มีกิ่งกานสาขามาก เน้ือไมสีแดงเขมถึงสีน้ําตาลแกมแดง เรือนยอดเป็นพุมกลม แนนทึบ เปลือกหนา

แตกลอน

        ใบกระโดนเป็นใบเดี่ยว เรียงสลับเวียนเป็นกลุมตามปลายกิ่ง รูปไขกลับ กวาง15-25 เซนติเมตร ยาว
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30-35 เซนติเมตร ปลายใบมน มีติ่งแหลมยื่น ฐานใบสอบเรียว ขอบใบหยักเล็กน อยตลอดทัง้ขอบใบ ผิวใบทัง้

สองดานเกลี้ยง เน้ือใบหนา คอนขางน่ิม กานใบอวบ ยาว 2-3 เซนติเมตร หน าแลงใบแกทองใบเป็นสีแดง แลว

ทิง้ใบเมื่อออกใบออน ยอดออนเป็นสีน้ําตาลแดง เสนแขนงใบขางละ 8-15 เสน เสนใบยอยแบบรางแห ชัดเจน

ทางดานลาง กานใบยาว 5-4 เซนติเมตร เกลี้ยง ใบกอนรวงมีสีแดง

         ดอกกระโดนขนาดใหญ ชอแบบกระจะ สัน้มาก มี 2-6 ดอก ออกตามปลายกิง่ที่ไมมีใบ ดอกลกัษณะคลาย

เป็นดอกเดี่ยว กลีบดอก 4 กลีบ รูปขอบขนาน แยกกัน ปลายกลีบ และขอบกลีบสีเขียวออนโคนกลีบสีชมพู กลีบ

ดอกยาวประมาณ 1-5 น้ิว โคนกลีบดอกเชื่อมกันเป็นรูประฆัง รวงงาย ดอกบานกลางคืน และมักรวงตอนเชา ใบ

ประดับกลม หรือรี 3 ใบ กลีบเลีย้ง 4 กลีบ แยกกัน ยาว 8-10 มิลลิเมตร สีเขียวออน หนา คอนขางมน เกสร

เพศผูมีจํานวนมาก ยาว 4-5 เซนติเมตร สีขาว กานเกสรยาวเรียงตัวกันแนนเป็นพู โคนกานเกสรเชื่อมติดกัน

เป็นวงสีแดงออน เกสรที่สมบูรณอยูขางใน จานฐานดอกรูปวงแหวน ขอบนูนขึ้น เกสรเพศเมียมีรังไขใตวงกลีบ รู

ปกระสวยกลับ มี 4 ชอง แตละชองมีออวุลจํานวนมาก เกสรเพศเมียติดคงทน กานเกสรเพศเมียยาว 4-6 เซนติ

เมตร

         ผลกระโดนรูปกลม หรือรูปไข มีเน้ือ สีเขียว คอนขางแข็ง กวางประมาณ 5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 5

เซนติเมตร ผิวเรียบ เปลือกหนา ที่ปลายผลมีสวนของกลีบเลีย้งติดทน และกานเกสรเพศเมียติดที่ปลายผล ผล

สดมีสีเขียวพอสุกเปลี่ยนเป็นสีน้ําตาล ภายในผลมีเมล็ดเป็นจํานวนมาก

         เมล็ดกระโดนรูปรางแบน เป็นรูปไข สีน้ําตาลออน กวางประมาณ 1 เซนติเมตร ยาวประมาณ 5 เซนติเม

ตร

สวนที่ใชเป็นยา : เปลือก, ใบ, ดอก, ผล, เมล็ด, ราก

สรรพคุณ กระโดน :

         ใบรสฝาด ใชรักษาแผลสด โดยน่ึงใหสุกใชปิดแผล หรือปรุงเป็นน้ํามันสมานแผล ใบออน และยอดออนรับ

ประทานสดเป็นผักจิม้ มีรสฝาด

         ดอกรสสุขุมบํารุงรางกายหลังคลอดบุตร แกหวัด แกไอ ทําใหชุมคอ

         ดอก และน้ําจากเปลอืกสดใชผสมกบัน้ําผึ้ง กนิเป็นยาแกหวดั แกไอ ทาํใหชมุคอ และเป็นยาบาํรงุสาํหรบั

สตรีหลังคลอดบุตร

         ผลรสจืดเย็น ชวยยอยอาหาร บํารุงหลังคลอด

         เมล็ดรสฝาดเมา เป็นพิษ

         ตนผสมกับเถายางนอง และดินประสิว เคี่ยวใหงวด ตากแหง ใชปิดแผลมีพิษ ปิดหัวฝี

         เปลอืกตนรสฝาดเมา แชน้ําดื่มแกปวดทอง ทองเสยี แกพษิงู แกอกัเสบจากงูกดั ใชเป็นยาสมาน ใชสมาน
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แผล แกเคล็ดเมื่อย

         ยอดออนใชรับประทานเป็นผักจิม้ไดสดๆ มีรสฝาด

         เปลอืกใชตมยอมผาใหสีน้ําตาลแดง ไดเสนใยที่ไดจากเปลอืกใชทาํเชอืก ทาํเบาะรองหลงัชาง ทาํกระดาษ

สีน้ําตาล

คําสําคัญ : กระโดน

ที่มา : https://www.samunpri.com

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1550&code_db=610010&code_type=01
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