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เรื่อง เห็ดหลินจือ

รายละเอียด

         หากเอยถงึเจาแหงสมนุไพรที่เป็นยาอายุวฒันะของชาวจีน แนนอนวาเป็นอยางอื่นไปไมไดนอกจากเหด็หลนิ

จือ (Lingzhi) ซึ่งเห็ดหลินจือน้ีถือเป็นสมุนไพรของจีนที่มีใชเป็นสรรพคุณทางยามานานถึงกวาสองพันปีเลยที

เดียว ซึ่งถือเป็นสมุนไพรหายากอยางหน่ึงเลยก็วาได และเป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณและคุณคาในการรักษาโรค

ตางๆ ไดสูง โดยเห็ดชนิดน้ีมีอยูหลากหลายสายพันธุ ซึ่งมีการแบงออกไปตามสีและคุณคาของเห็ด แถมยังถือได

วาเป็นสัญลักษณแหงความเป็นมงคลของชาวจีนอีกดวย

ลักษณะทั่วไปของเห็ดหลินจือ

        สําหรับลักษณะโดยทัว่ไปของเห็ดหลินจือนัน้จะมีรูปรางเหมือนหรือคลายกับไตของเรามีสีแดงอมน้ําตาลๆ

หรืออาจเป็นสีมวงแกก็มี บริเวณหมวกเห็ดจะมีลายคลายๆ วงแหวนมันๆ วาวๆ อยู เน้ือแข็งเหมือนกับไม สวน

บริเวณปลายนอกของหมวกเห็ดน้ีจะเป็นสีขาว หรืออาจเป็นสีน้ําตาลออนๆ ก็ได ซึ่งมีลักษณะบางและมวนเขาดาน

ในหนอยๆ และตรงบริเวณกานของดอกเห็ดหลินจือน้ีจะเป็นสีน้ําตาลอมแดง

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-14 13:49:13 หน า 2

คุณคาทางโภชนาการของเห็ดหลินจือ

        1. ชวยใหรางกายสรางภูมิตานทานโรคขึ้น ทําใหรางกายแข็งแรงไมเจ็บหรือปวยงาย

        2. ชวยใหผิวพรรณสดใส ไมหมองคลํ้า

        3. ชวยบํารุงระบบสายตาใหทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมเป็นโรคตาเสื่อม

        4. ชวยรักษาอาการปวดตามไขขอตางๆ ทัว่รางกาย

        5. ชวยลดคอเลสเตอรอลและไขมันในเลือดไดดี

        6. ชวยแกอาการไมเกรน หรือปวดศีรษะขางเดียว

        7. ชวยใหระบบทางเดินอาหารเกิดภาวะสมดุล ไมปวยดวยโรคกระเพาะ หรือทองผูก รวมทัง้ริดสีดวงทวาร

        8. ชวยป องกนัโรคมะเรง็ ยบัยัง้การกอตวัของเซลลมะเรง็หรอืเน้ืองอกรายที่เกดิขึ้นอยางผดิปกติในรางกาย

        9. ชวยยืดอายุของผูปวยที่ติดเชื้อเอดส (HIV) ใหมีชีวิตอยูไดยาวนานขึ้น

        10. ชวยป องกันและรักษาโรคเบาหวาน

        11. ชวยทําใหเลือดในรางกายสามารถหมุนเวียนไดดีอยางสมดุล

        12. ชวยชะลอริว้รอยแหงวัย และตานทานความแกชรา

        13. ชวยบํารุงระบบประสาทใหทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทัง้ความจําดีขึ้น หางไกลอัลไซเมอร

ตัวอยางเมนูอาหารของเห็ดหลินจือ

        เน่ืองจากเห็ดหลินจือนัน้คอนขางแข็ง และไมสามารถเคีย้วได จึงไมนิยมนําเห็ดชนิดน้ีมาประกอบเป็นเมนู

อาหารรับประทานกัน แตจะทานกันในรูปแบบของการชงดื่ม หรือตมดื่ม เป็นน้ําสมุนไพรเห็ดหลินจือ หรืออาจ

ผสมกับโสมตมดื่ม เป็นตน รวมทัง้ที่บรรจุเป็นเม็ดแคปซูลมากกวา

        ซึ่งเห็ดหลินจือในประเทศไทยของเรานัน้ก็สามารถพบเห็นไดในธรรมชาติเรียกวาแทบทุกภูมิภาคกันเลยที

เดียว และนอกจากคุณประโยชนในดานอาหารแลว ยังมีสถาบันวิจัยตางๆ ทําการศึกษาและนําเห็ดหลินจือน้ีไปใช

เป็นยารักษาโรคตางๆ อีกดวย นับเป็นสมุนไพรจีนที่ทรงคุณคาและประสิทธิภาพเป็นอยางยิ่งเลยทีเดียว

คําสําคัญ : เห็ดหลินจือ

ที่มา : https://www.samunpri.com

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-12

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1526&code_db=610010&code_type=01
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