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เรื่อง เห็ดเข็มทอง

รายละเอียด

         หากเอยถึงเห็ดเหมันต หลายคนอาจเริ่มขมวดคิว้เขาหากันและสงสัยวามันคือเห็ดอะไร แตหากพูดถึงเห็ด

เข็มทอง เชื่อวาแทบทุกคนตองรองออรูจักและคุนเคยกันเป็นอยางดี เพราะในปัจจุบันเรียกวาเห็ดชนิดน้ีเป็นที่

นิยมบริโภคกันเป็นอยางมาก เน่ืองจากมีรสชาติดีอรอยกรุบกรอบในปาก และยังสามารถนํามาประกอบอาหารรับ

ประทานไดหลากหลาย

ลักษณะทั่วไปของเห็ดเข็มทอง

        สาํหรบัลกัษณะของเหด็เขม็ทอง หรอืที่เรยีกกนัวาเหด็เหมนัตนัน้ เป็นเหด็ที่ชอบขึ้นในอากาศหนาวเยน็ โดย

เฉพาะในประเทศเมืองหนาวอยางออสเตรเลีย, อเมริกา, จีน หรือญี่ป ุน เป็นตน โดยเห็ดเข็มทองนัน้จะมีหมวก

เห็ดกลมขนาดเล็ก บริเวณกานเห็ดจะยาวเรียว มักขึ้นอยูรวมกันเป็นกลุมกอนตามซากตนไมที่ตายแลว และจะ

เจริญเติบโตไดดีมากในสภาพอากาศหนาวเย็น หรือฤดูหนาว
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ประโยชน  สรรพคุณ และคุณคาทางโภชนาการของเห็ดเข็มทอง

– ชวยป องกันและยับยัง้การเกิดโรคมะเร็งตางๆ ไดดี

– ชวยใหรางกายแข็งแรง เกิดความสมดุลภายในรางกายและระบบเลือดตางๆ

– ชวยใหระบบการทํางานของตับสามารถทํางานไดเป็นปกติดี

– ชวยป องกันและรักษาโรคลําไสอักเสบเรื้อรัง

– ชวยใหกระเพาะสามารถยอยอาหารไดดีขึ้น และไมเป็นโรคกระเพาะ

– ชวยกระตุนระบบขับถายใหทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ หางไกลจากโรคเกี่ยวกับระบบขับถายอยางริดสีดวง

ทวาร เป็นตน

– ชวยขับสารพิษออกจากลําไส

– ชวยลดระดับคอเลสเตอรอลและไขมันที่สะสมอยูในเสนเลือด

ตัวอยางเมนูอาหารของเห็ดเข็มทอง

– สุกี้เห็ดเข็มทอง

– แกงจืดเห็ดเข็มทอง

– ตมยําทะเลเห็ดเข็มทอง

– ยํารวมมิตรเห็ดเข็มทอง

– ซุปเยื่อไผเห็ดเข็มทอง

– ผัดกะเพราคลุกเห็ดเข็มทอง

– ราดหน าหมี่กรอบเห็ดเข็มทอง

– กุงอบวุนเสนเห็ดเข็มทอง

– โกยซีหมี่เห็ดเข็มทอง

– เห็ดเข็มทองผัดเนย

คําสําคัญ : เห็ดเข็มทอง

ที่มา : https://www.samunpri.com

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-12

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1524&code_db=610010&code_type=01
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