
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 11:20:15 หน า​ 1

เรื่อ​ง เห็ด​เข็ม​ทอง

ราย​ละ​เอี​ยด

         หาก​เอย​ถึง​เห็ด​เห​มัน​ต หลาย​คน​อาจ​เริ่ม​ขมวด​คิว้​เขาหา​กัน​และ​สงสัย​วา​มัน​คือ​เห็ด​อะไร​ แต​หาก​พูด​ถึง​เห็ด

เข็ม​ทอง​ เชื่อ​วา​แทบ​ทุก​คน​ตอง​รอง​ออ​รูจัก​และ​คุน​เคย​กัน​เป็น​อยาง​ดี​ เพราะ​ใน​ปัจจุบัน​เรียก​วา​เห็ด​ชนิด​น้ี​เป็น​ที่

นิยม​บริโภค​กัน​เป็น​อยาง​มาก​ เน่ืองจาก​มี​รสชาติ​ดี​อรอย​กรุบ​กรอบ​ใน​ปาก​ และ​ยัง​สามารถ​นํามา​ประกอบ​อาหาร​รับ

ประทาน​ได​หลาก​หลา​ย

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​เห็ด​เข็ม​ทอง

        สาํหรบั​ลกัษณะ​ของ​เหด็​เขม็​ทอง​ หรอื​ที่​เรยีก​กนั​วา​เหด็​เหมนัต​นัน้​ เป็น​เหด็​ที่​ชอบ​ขึ้น​ใน​อากาศ​หนาว​เยน็​ โดย

เฉพาะ​ใน​ประเทศ​เมือง​หนาว​อยาง​ออสเตรเลีย​, อเมริกา​, จี​น ​หรือ​ญี่ป ุน​ เป็น​ตน​ โดย​เห็ด​เข็ม​ทอง​นัน้​จะ​มี​หมวก

เห็ด​กลม​ขนาด​เล็ก​ บริเวณ​กาน​เห็ด​จะ​ยาว​เรียว​ มัก​ขึ้น​อยู​รวม​กัน​เป็นก​ลุม​กอน​ตาม​ซาก​ตนไม​ที่​ตาย​แลว​ และ​จะ

เจริญ​เติบโต​ได​ดี​มาก​ใน​สภาพ​อากาศ​หนาว​เย็น​ หรือ​ฤดู​หนา​ว
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ประ​โยชน ​ สรรพ​คุณ​ และ​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ของ​เห็ด​เข็ม​ทอง

– ชวย​ป องกัน​และ​ยับยัง้​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ตางๆ​ ได​ดี

– ชวย​ให​รางกาย​แข็ง​แรง​ เกิด​ความ​สมดุล​ภายใน​รางกาย​และ​ระบบ​เลือด​ตางๆ

– ชวย​ให​ระบบ​การ​ทํางาน​ของ​ตับ​สามารถ​ทํางาน​ได​เป็น​ปก​ติ​ดี

– ชวย​ป องกัน​และ​รักษา​โรค​ลําไส​อักเสบ​เรื้อ​รัง

– ชวย​ให​กระเพาะ​สามารถ​ยอย​อาหาร​ได​ดี​ขึ้น​ และ​ไม​เป็น​โรค​กระ​เพา​ะ

– ชวย​กระตุน​ระบบ​ขับ​ถาย​ให​ทํางาน​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ หาง​ไกล​จาก​โรค​เกี่ยว​กับ​ระบบ​ขับ​ถาย​อยาง​ริดสีดวง

ทวาร​ เป็น​ตน

– ชวย​ขับ​สาร​พิษ​ออก​จาก​ลําไส

– ชวย​ลด​ระดับ​คอเลสเตอรอล​และ​ไข​มัน​ที่​สะสม​อยู​ใน​เสน​เลือ​ด

ตัวอยาง​เมนู​อาหาร​ของ​เห็ด​เข็ม​ทอง

– สุ​กี้​เห็ด​เข็ม​ทอง

– แกงจืด​เห็ด​เข็ม​ทอง

– ตมยําทะเล​เห็ด​เข็ม​ทอง

– ยํารวม​มิตร​เห็ด​เข็ม​ทอง

– ซุป​เยื่อ​ไผ​เห็ด​เข็ม​ทอง

– ผัด​กะเพรา​คลุก​เห็ด​เข็ม​ทอง

– ราด​หน า​หมี่​กรอบ​เห็ด​เข็ม​ทอง

– กุง​อบ​วุน​เสน​เห็ด​เข็ม​ทอง

– โกย​ซี​หมี่​เห็ด​เข็ม​ทอง

– เห็ด​เข็ม​ทอง​ผัด​เนย

คําสําคัญ​ : เห็ด​เข็ม​ทอง

ที่​มา​ : https://www.samunpri.com

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-12

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1524&code_db=610010&code_type=01
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