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เรื่อ​ง มะขาม​ป อม​ สุด​ยอด​สมุนไพร​ไทย​ แก​ไอ​ เจ็บ​คอ​ บํารุง​กลอง​เสีย​ง

ราย​ละ​เอี​ยด

       ชาว​กําแพง​เพ​ชร​ รวม​ตัว​กัน​ใช​ภูมิปัญญา​แบบ​โบ​รา​ณ นําสมุนไพร​ไทย​มะขาม​ป อม​ มา​ทําเป็น​ลูก​อม​ ชวย

บรรเทา​อาการ​แก​ไอ​ เจ็บ​คอ​ บํารุง​กลอง​เสียง​ ยอด​ขาย​ถลม​ทลาย​ ผู​สื่อ​ขาว​รายงาน​วา​ ที่​วัด​โขมง​หัก​ หมู​ที่​ 13 ต.

เทพ​นคร​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ มี​กลุม​วิสาหกิจ​ชุมชน​แพทย​แผน​ไทย​หมอ​พื้น​บาน​ได​รวม​กลุม​กัน​ เพื่อ

ทํายา​อม​มะขาม​ป อม​เพ​ชร​ เพื่อ​ใช​รักษา​บรรเทา​อาการ​เจ็บ​คอ​ แก​ไอ​ บํารุง​กลอง​เสียง​ แก​เสมหะ​ที่​ลําคอ​ แก​เสลด

หาง​วัว​ 

       นางสาว​สม​นึก​ จา​นุ​พันธ​ อา​ยุ​ 54 ปี​ แพทย​แผน​ไทย​หมอ​พื้น​บาน​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ กลาว​วา​ ยา​อม​มะขาม

ป อม​เพ​ชร​ ประกอบ​ไป​ดวย​ มะขาม​ป อม​ มะขาม​เปียก​ ดอก​ดี​ปลี​ ดอก​ชา​พลู​ เก​ลือ​ น้ําตาล​ ที่​ถูก​นําไป​ตาก​แหง​และ

อบ​ จาก​นัน้​นํามา​เคี่ยว​ใน​กระทะ​ที่​รอน​คลุก​เคลา​ให​เขา​กัน​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 4-5 ชัว่​โมง​ จน​ยา​ลูก​กลอน​หนืด​ได​ที่

 จาก​นัน้​นํามา​ใส​ถาด​ใช​ขวด​รีด​ยา​ให​เป็น​แผน​แบน​ๆ ใช​มีด​ตัด​ให​เป็น​เสน​ยาว​เล็ก​พอ​ประ​มา​ณ เมื่อ​ได​แลว​ใช​มือ​เด็ด

เสน​ยา​ลูก​กลอน​พอ​ประมาณ​เทา​ปลาย​น้ิว​กอย​ ป้ัน​เป็น​เม็ด​กลม​ๆ ขนาด​สมํ่าเสมอ​ ทิง้​ไว​ให​เย็น​แลว​นํายา​บรรจุ

ภัณฑ​ปิด​ฝ า​ให​แน​น ​ป องกัน​ความ​ชื้น​ สามารถ​วาง​จําหนาย​ได​เลย

        ทัง้​น้ี​ ยา​อม​มะขาม​ป อม​เพ​ชร​ ได​รับ​ความ​นิยม​จาก​ประชาชน​เป็น​อยาง​มาก​ โดย​เรา​จะ​วาง​ขาย​กระปุก​ละ​ 50

บาท​ โดย​ตัว​ลูกอม​มี​กลิ่น​หอม​รสชาติ​ไม​เผ็ด​จัดจา​น ​อม​ได​ตลอด​เวลา​ครัง้​ละเม็ด​หรือ​สอง​เม็ด​ ไม​เป็น​อันตราย​ตอ

สุข​ภาพ​ เน่ืองจาก​เป็น​ยา​สมุน​ไพร​ แถม​ยัง​มี​ประโยชน​ใน​การ​รักษา​อาการ​ไอ​ แก​เจ็บ​คอ​ และ​อีก​หลาย​โรค​ดวย
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        พระ​อมร​วชิร​ากร​ เจา​คณะ​ตําบล​เทพ​นคร​ 1 เจา​อาวาส​วัด​โขมง​หัก​ เปิด​เผย​วา​ ได​ไป​ตรวจ​รางกาย​แพทย​ได

วินิจฉัย​ปวย​เป็น​โรค​ตับ​ จาก​นัน้​ได​ไป​พบ​กับ​หมอ​สมุน​ไพร​ นาย​ภาค​ภู​มิ​ ชาง​ปัญญัติ​ เภสัชกรรม​แผน​ไทย​,

เวชกรรม​แผน​ไทย​, ผู​ผาน​การ​อบรม​สมุนไพร​ใน​โครงการ​พระ​ราช​ดําริ​ ได​แนะนําให​รับ​ประทาน​ยา​สมุนไพร​เรื่อย​มา​

กระทัง่​จนถึง​ครบ​กําหนด​แพทย​นัด​ให​ไป​ตรวจ​รางกาย​อีก​ครัง้​ ก็​พบ​วา​มี​อาการ​ดี​ขึ้น​ จาก​นัน้​ได​ชวน​ให​มา​เปิด​ชมรม

แพทย​แผน​ไทย​ที่​วัด​ เห็น​วา​มี​ประโยชน​กับ​ชาว​บาน​มาก​มาย​ ก็​เลย​รวม​กลุม​ขึ้น​มา​ให​แพทย​สมุนไพร​มา​สอ​น

ทําผลิตภัณฑ​ยา​รักษา​โรค​หลาย​อยาง​ ให​มี​ทาง​เลือก​ของ​ชาว​บา​น ​และ​สนับสนุน​ให​ชาว​บาน​มี​ราย​ดวย

        ทัง้น้ี​กลุม​วิสาหกิจ​ชุมชน​แพทย​แผน​ไทย​หมอ​พื้น​บาน​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ ยัง​มี​ยา​แพทย​แผน​ไทย​รักษา​โรค

หลาย​ชนิด​ และ​นวด​แผน​ไทย​รักษา​อา​การ​ สามารถ​โทร​สอบถาม​ได​ที่​ เบอร​โทร​ 083-1669591 นาย​ภาค​ภู​มิ​ ชาง

ปัญญัติ

คําสําคัญ​ : มะขาม​ป อม​ สมุนไพร​ไทย

ที่​มา​ : https://www.thairath.co.th/news/local/north/1053110

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-12

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1522&code_db=610007&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1522&code_db=610007&code_type=01

