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เรื่อ​ง เทียน​กิ่ง

ราย​ละ​เอี​ยด

         เทยีน​กิง่​ (Henna Tree, Mignonette Tree, Sinnamomo, Egyptian Privet) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​ตน​ ที่

มีชื่อ​เรียก​ตาม​ทอง​ถิ่น​ตางๆ​ เชน​ เทียน​ป อม​, เทียน​ตน​, เทียน​ยอม​ หรือ​เทียน​ยอม​มือ​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​ตน​เทียน​กิ่ง​นัน้

เป็น​พืช​พรรณ​ไม​ของ​ตาง​ประ​เทศ​ โดย​มี​แหลง​กําเนิด​อยู​ทาง​ตอน​เหนือ​ของ​ประเทศ​แอฟริกา​, ออสเตรเลีย​ และ

ภูมิภาค​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ แต​ใน​ประเทศ​ที่​มี​สภาพ​ภูมิ​อากาศ​ที่​สามารถ​เพาะ​ปลูก​ตน​เทียน​กิ่ง​น้ี​ได​ดี​คือ​

อียิปต​, อิน​เดีย​ และ​ซู​ดาน

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​เทียน​กิ่ง

         สําหรับ​ตน​เทียน​กิ่ง​นัน้​จัด​เป็น​ไม​พุม​ขนาด​กลาง​กึ่ง​รอ​เลื้อย​ โดย​มี​ความ​สูง​ของ​ลําตน​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 3 – 6

เมตร​ และ​แตก​กิ่ง​กาน​สาขา​คอน​ขาง​มาก​ เปลือก​ของ​ลําตน​มี​สี​น้ําตาล​แกม​เทา​ สามารถ​ขยาย​พันธุ​ได​โดย​การ​เพาะ

เมล็ด​ ซึ่ง​สามารถ​เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​ทุก​ชนิด​ที่​ระดับ​ความชื้น​ตํ่าถึง​ปาน​กลาง​ ชอบ​แสงแดด​จัด​ สวน​ใบ​ของ​ตน

เทียน​กิ่ง​นัน้​จะ​มี​ขนาด​คอน​ขาง​เล็ก​รูป​ทรง​รี​ บริเวณ​โคน​ใบ​นัน้​จะ​เรียว​แหลม​สอบ​เขาหา​กัน​ สวน​ตรง​ปลาย​จะ

แหลม​โคง​ ขอบ​เรียบ​ เน้ือ​หนา​ สี​เขียว​ และ​ดอก​จะ​มี​ลักษณะ​ออก​เป็น​ชอๆ​ ติด​กัน​เป็นก​ระ​จุก​ยาว​ๆ ตาม​บริเวณ
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ยอด​กิ่ง​ มี​กลิ่น​หอม​ออนๆ​ รวง​งาย​ แต​สามารถ​ออกดอก​ได​ตลอด​ปี​เลย​ที​เดียว​ โดย​มี​ 2​ สาย​พันธุ​ ได​แก​ พันธุ​ดอก

แดง​ และ​พันธุ​ดอก​ขาว​ และ​ผล​ของ​ตน​เทียน​กิ่ง​นัน้​จะ​เป็น​สี​เขียว​ทรง​กลม​เหมือน​พริก​ไทย​ แต​เมื่อ​สุก​แลว​จะ​เป็น​สี

น้ําตาล​ ภายใน​มี​เมล็ด​เห​ลี่​ยมๆ​ มาก​มาย​ อัด​กัน​แนน​เป็น​สี​น้ําตาล

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​เทียน​กิ่ง

         ใบ​ – ชวย​แก​อาการ​น้ําเหลอืง​เสยี​ สามารถ​นํามา​พอก​ใช​ใน​การ​สมาน​บาด​แผล​ แก​เลบ็​ถอด​ และ​ใชใบ​มา​ตาํกบั

ขมิน้​แลว​ใส​เกลือ​ลง​ไป​เล็ก​น อย​ใช​พอก​กัน​เล็บ​ถอด​ และ​แก​เล็บ​อัก​เส​บ ซึ่ง​จะ​มี​สี​แดง​ติด​อยู​ได​นา​น ​ให​รส​ฝาด​เฝ่ือน

         ยอด​ออน​ – นํามา​ตม​เพื่อ​ดื่ม​แก​อาการ​ทอง​รวง​ใน​เด็ก​ได​ดี​ ให​รส​ฝาด

         สาํหรบั​ตน​เทยีน​กิง่​น้ี​มกั​นิยม​นํามา​ใช​ยอม​ผม​เพื่อ​ปกปิด​ผม​ขาว​อยาง​ได​ผล​ แต​ก็​ตอง​ระมดัระวงั​เพราะ​ใน​บาง

ราย​อาจ​เกิด​การ​แพ​ขึ้น​ได​โด​ไม​ทราบ​สาเหตุ​เทียน​บา​น

คําสําคัญ​ : เทียน​กิ่ง

ที่​มา​ : www.samunpri.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1516&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1516&code_db=610010&code_type=01

