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เรื่อง เทียนกิ่ง

รายละเอียด

         เทยีนกิง่ (Henna Tree, Mignonette Tree, Sinnamomo, Egyptian Privet) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกตน ที่

มีชื่อเรียกตามทองถิ่นตางๆ เชน เทียนป อม, เทียนตน, เทียนยอม หรือเทียนยอมมือ เป็นตน ซึ่งตนเทียนกิ่งนัน้

เป็นพืชพรรณไมของตางประเทศ โดยมีแหลงกําเนิดอยูทางตอนเหนือของประเทศแอฟริกา, ออสเตรเลีย และ

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต แตในประเทศที่มีสภาพภูมิอากาศที่สามารถเพาะปลูกตนเทียนกิ่งน้ีไดดีคือ

อียิปต, อินเดีย และซูดาน

ลักษณะทั่วไปของเทียนกิ่ง

         สําหรับตนเทียนกิ่งนัน้จัดเป็นไมพุมขนาดกลางกึ่งรอเลื้อย โดยมีความสูงของลําตนอยูที่ประมาณ 3 – 6

เมตร และแตกกิ่งกานสาขาคอนขางมาก เปลือกของลําตนมีสีน้ําตาลแกมเทา สามารถขยายพันธุไดโดยการเพาะ

เมล็ด ซึ่งสามารถเจริญเติบโตไดดีในดินทุกชนิดที่ระดับความชื้นตํ่าถึงปานกลาง ชอบแสงแดดจัด สวนใบของตน

เทียนกิ่งนัน้จะมีขนาดคอนขางเล็กรูปทรงรี บริเวณโคนใบนัน้จะเรียวแหลมสอบเขาหากัน สวนตรงปลายจะ

แหลมโคง ขอบเรียบ เน้ือหนา สีเขียว และดอกจะมีลักษณะออกเป็นชอๆ ติดกันเป็นกระจุกยาวๆ ตามบริเวณ
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ยอดกิ่ง มีกลิ่นหอมออนๆ รวงงาย แตสามารถออกดอกไดตลอดปีเลยทีเดียว โดยมี 2 สายพันธุ ไดแก พันธุดอก

แดง และพันธุดอกขาว และผลของตนเทียนกิ่งนัน้จะเป็นสีเขียวทรงกลมเหมือนพริกไทย แตเมื่อสุกแลวจะเป็นสี

น้ําตาล ภายในมีเมล็ดเหลี่ยมๆ มากมาย อัดกันแนนเป็นสีน้ําตาล

ประโยชน และสรรพคุณของเทียนกิ่ง

         ใบ – ชวยแกอาการน้ําเหลอืงเสยี สามารถนํามาพอกใชในการสมานบาดแผล แกเลบ็ถอด และใชใบมาตาํกบั

ขมิน้แลวใสเกลือลงไปเล็กน อยใชพอกกันเล็บถอด และแกเล็บอักเสบ ซึ่งจะมีสีแดงติดอยูไดนาน ใหรสฝาดเฝ่ือน

         ยอดออน – นํามาตมเพื่อดื่มแกอาการทองรวงในเด็กไดดี ใหรสฝาด

         สาํหรบัตนเทยีนกิง่น้ีมกันิยมนํามาใชยอมผมเพื่อปกปิดผมขาวอยางไดผล แตก็ตองระมดัระวงัเพราะในบาง

รายอาจเกิดการแพขึ้นไดโดไมทราบสาเหตุเทียนบาน

คําสําคัญ : เทียนกิ่ง

ที่มา : www.samunpri.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1516&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1516&code_db=610010&code_type=01

