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เรื่อง เถาเอ็นออน

รายละเอียด

        เถาเอน็ออน (Cryptolepis buchanani Roem. & Schult.) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกเถา ที่มชีื่อเรยีกตามทอง

ถิ่นตางๆ เชน ภาคเหนือเรียก ตีนเป็ดเครือ สวนเชียงใหมเรียก เครือเขาเอ็น หรือเครือเจน สุราษฎรธานีเรียก

หมอนตีนเป็ด หรือเมื่อย และปัตตานีเรียก หญาลิเล เป็นตน ซึ่งพืชสมุนไพรอยางตนเถาเอ็นออนนัน้มักมีการ

ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด สวนใหญชอบขึ้นอยูตามปาราบหรือในพื้นที่รกราง โดยเฉพาะในจังหวัดหวัดสระบุรี

สําหรับปัจจุบันนอกจากการนําตนเถาเอ็นออนมาใชเป็นยาสมุนไพรแลว ยังมีการนํามาปลูกเป็นไมประดับตามบาน

อีกดวย

ลักษณะทั่วไปของเถาเอ็นออน

        สําหรับตนเอ็นเถาออนนัน้เป็นไมเลื้อยจําพวกเถาเน้ือแข็งที่ชอบพาดพันกับตนไมอื่น มีเปลือกเถาเรียบสี

น้ําตาลแกมดํา เมื่อแกเปลือกจะหลุดออกมาเป็นแผน และทุกสวนของตนเถาเอ็นออนนัน้จะมีน้ํายางสีขาวอยู

สวนใบนัน้จะเป็นใบเดี่ยวออกตรงขามกัน แผนใบจะหนา เป็นรูปรี บริเวณปลายจะมน หางสัน้ สวนโคนสอบ และ

ดอกจะออกเป็นดอกชออยูตามซอกใบ มีดอกยอยเป็นสีเหลืองออนๆ โคนกลีบนัน้จะเชื่อมติดกัน และผลของตน

เถาเอ็นออนน้ีจะเป็นออกเป็นฝักทรงกระบอก มีเน้ือแข็ง ติดกันเป็นคูๆ ปลายแหลม ผิวลื่น เมื่อแกแลวผลจะแตก
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ออกเพียงดานเดียว มีเมล็ดเป็นรูปทรงรีสีน้ําตาล พรอมขนปุยสีขาวๆติดอยู

ประโยชน และสรรพคุณของเถาเอ็นออน

        ใบ – ใชทาํเป็นลกูประคบชวยแกอาการเมื่อยขบ ชวยคลายเสน และแกอาการปวดเสยีวเสนเอน็ ใหรสเบื่อเอี

ยน

        เถา – ชวยแกอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือ แกขัดยอก รวมทัง้แกเสนเอ็นพิการ และชวยบํารุงเสนเอ็นใหแข็ง

แรง ใหรสขมเบื่อมัน

        เมล็ด – ชวยแกอาการจุกเสียดแนนเฟ อในทอง และชวยขับลมในกระเพาะอาหาร ใหรสขมเมา

        นอกจากน้ียังนําสมุนไพรอยางตนเถาเอ็นออนน้ีมาใชอบเป็นยาสมุนไพรเพื่อสุขภาพ สําหรับบรรเทาอาการ

ปวดเมื่อยตาง ๆตามรางกาย ไมวาจะเป็นปวดเอว หรอืปวดหลงั เป็นตน แตมีขอควรระวงัสาํหรบัตนเถาเอน็ออนน้ี

คือ ไมควรรับประทานในปริมาณมากเกินกวาที่ไดกําหนดไว เพราะตนเถาเอ็นออนมีฤทธิ ์กระตุนหัวใจ ซึ่งอาจกอ

ใหเกิดอันตรายได

คําสําคัญ : เถาเอ็นออน

ที่มา : www.samunpri.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1514&code_db=610010&code_type=01
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