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เรื่อ​ง เถา​เอ็น​ออน

ราย​ละ​เอี​ยด

        เถา​เอน็​ออน​ (Cryptolepis buchanani Roem. & Schult.) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​เถา​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง

ถิ่น​ตางๆ​ เชน​ ภาค​เหนือ​เรียก​ ตีน​เป็ด​เครือ​ สวน​เชียงใหม​เรียก​ เครือ​เขา​เอ็น​ หรือ​เครือ​เจ​น ​สุราษฎรธานี​เรียก​

หมอน​ตีน​เป็ด​ หรือ​เมื่อย​ และ​ปัตตานี​เรียก​ หญา​ลิ​เล เป็น​ตน​ ซึ่ง​พืช​สมุนไพร​อยาง​ตน​เถา​เอ็น​ออน​นัน้​มัก​มี​การ

ขยาย​พันธุ​โดย​การ​เพาะ​เมล็ด​ สวน​ใหญ​ชอบ​ขึ้น​อยู​ตาม​ปา​ราบ​หรือ​ใน​พื้นที่​รก​ราง​ โดย​เฉพาะ​ใน​จังหวัด​หวัด​สระ​บุ​รี​

สําหรับ​ปัจจุบัน​นอกจาก​การนําตน​เถา​เอ็น​ออน​มา​ใช​เป็น​ยา​สมุนไพร​แลว​ ยัง​มี​การนํามา​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ตาม​บาน

อีก​ดวย

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​เถา​เอ็น​ออน

        สําหรับ​ตน​เอ็น​เถา​ออน​นัน้​เป็น​ไม​เลื้อย​จําพวก​เถา​เน้ือ​แข็ง​ที่​ชอบ​พาด​พัน​กับ​ตนไม​อื่น​ มี​เปลือก​เถา​เรียบ​สี

น้ําตาล​แกม​ดํา เมื่อ​แก​เปลือก​จะ​หลุด​ออก​มา​เป็น​แผ​น ​และ​ทุก​สวน​ของ​ตน​เถา​เอ็น​ออน​นัน้​จะ​มี​น้ํายาง​สี​ขาว​อยู​

สวน​ใบ​นัน้​จะ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ออก​ตรง​ขาม​กัน​ แผน​ใบ​จะ​หนา​ เป็น​รูป​รี​ บริเวณ​ปลาย​จะ​มน​ หาง​สัน้​ สวน​โคน​สอบ​ และ

ดอก​จะ​ออก​เป็น​ดอก​ชอ​อยู​ตาม​ซอก​ใบ​ มีด​อก​ยอย​เป็น​สี​เหลือง​ออนๆ​ โคน​กลีบ​นัน้​จะ​เชื่อม​ติด​กัน​ และ​ผล​ของ​ตน

เถา​เอ็น​ออน​น้ี​จะ​เป็น​ออก​เป็น​ฝัก​ทรง​กระ​บอก​ มี​เน้ือ​แข็ง​ ติด​กัน​เป็น​คูๆ​ ปลาย​แห​ลม​ ผิว​ลื่น​ เมื่อ​แก​แลว​ผล​จะ​แตก
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ออก​เพียง​ดาน​เดียว​ มี​เมล็ด​เป็น​รูป​ทรง​รี​สี​น้ําตาล​ พ​รอม​ขน​ปุย​สี​ขาว​ๆติด​อยู

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​เถา​เอ็น​ออน

        ใบ​ – ใช​ทาํเป็น​ลกู​ประคบ​ชวย​แก​อาการ​เมื่อย​ขบ​ ชวย​คลาย​เสน​ และ​แก​อาการ​ปวด​เสยีว​เสน​เอน็​ ให​รส​เบื่อ​เอี

ยน

        เถา​ – ชวย​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​กลาม​เน้ือ​ แกขัด​ยอก​ รวม​ทัง้​แก​เสน​เอ็น​พิการ​ และ​ชวย​บํารุง​เสน​เอ็น​ให​แข็ง

แรง​ ให​รส​ขม​เบื่อ​มัน

        เมล็ด​ – ชวย​แก​อาการ​จุก​เสียด​แนน​เฟ อ​ใน​ทอง​ และ​ชวย​ขับ​ลม​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ ให​รส​ขม​เมา

        นอกจาก​น้ี​ยัง​นําสมุนไพร​อยาง​ตน​เถา​เอ็น​ออน​น้ี​มา​ใช​อบ​เป็น​ยา​สมุนไพร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ สําหรับ​บรรเทา​อาการ

ปวด​เมื่อย​ตาง ​ๆตาม​ราง​กาย​ ไม​วา​จะ​เป็น​ปวด​เอว​ หรอื​ปวด​หลงั​ เป็น​ตน​ แต​มี​ขอ​ควร​ระวงั​สาํหรบั​ตน​เถา​เอน็​ออน​น้ี

คือ​ ไม​ควร​รับ​ประทาน​ใน​ปริมาณ​มาก​เกิน​กวา​ที่​ได​กําหนด​ไว​ เพราะ​ตน​เถา​เอ็น​ออน​มี​ฤทธิ ์​กระตุน​หัว​ใจ​ ซึ่ง​อาจ​กอ

ให​เกิด​อันต​ราย​ได

คําสําคัญ​ : เถา​เอ็น​ออน

ที่​มา​ : www.samunpri.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1514&code_db=610010&code_type=01
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