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เรื่อ​ง ถัว่​แปบ

ราย​ละ​เอี​ยด

        ถัว่​แปบ​ (Hyacinth Bean, Bonavista Bean, Lablab) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​เถา​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่

ตางๆ​ เชน​ ภาค​เหนือ​เรียก​ ถัว่​มะ​เปกี, มะ​แปบ​, ถัว่​แลง​ หรือ​ถัว่​หนัง​ เป็น​ตน​ โดย​เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​มี​สาย​พันธุ

มากมาย​หลาก​หลาย​ จะ​เรียก​วา​มากกวา​บรรดา​พืช​สมุนไพร​ชนิด​อื่นๆ​ เลย​ก็​วา​ได​ ซึ่ง​เป็น​พืช​ตระกูล​ถัว่​ มี​แหลง

กําเนิด​ใน​แถบ​รอน​ของ​ทวีป​เอ​เชีย​ รวม​ทัง้​ใน​ภาค​เหนือ​และ​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ของ​ไทย​เรา​ดวย​ สําหรับ​ถัว่​แปบ

น้ี​มัก​นิยม​นํามา​ทําเป็น​ขนม​หวาน​ของ​ไทย​ โดย​ผสม​กับ​แป ง​เคีย้ว​เหนียว​นุม​รับ​ประ​ทา​นอ​รอ​ย

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ถั่ว​แปบ

         สําหรับ​ตน​ถัว่​แปบ​นัน้​จัด​เป็น​พืช​ลมลุก​เลื้อย​พัน​ซึ่ง​มีอายุ​ได​หลาย​ปี​เลย​ที​เดียว​ โดย​มี​ความ​สูง​ของ​ลําตน

ประมาณ​ 2​.​3 เมตร​ และ​ลักษณะ​ของ​ลําตน​จะ​อยู​เหนือ​ดิน​ ซึ่ง​ไม​สามารถ​ตัง้​ลําตน​ให​ตรง​ได​เอง​ แต​จะ​ใช​สวน​ของ
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ลําตน​ชวย​เกี่ยว​พัน​ เป็น​เถา​ทรง​กลม​สี​เขียว​แซม​ดวย​ขน​ขาว​ขึ้น​ปกคลุม​อยู​ประปราย​ตาม​ลําตน​ จะ​ขยาย​พันธุ​โดย

การ​ใช​เมล็ด​ เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​รวน​และ​แสงแดด​จัดๆ​ สวน​ใบ​นัน้​จะ​เป็น​ใบ​คลาย​ขน​นก​ ออก​เรียก​แบบ​สลับ​กัน​ไป​ รู

ปทรง​ไข​ และ​จะ​มีด​อก​ออก​เป็น​ชอ​กระจะ​อยู​ตาม​ซอก​ใบ​และ​กิ่ง​ ปราศจาก​กลิ่น​ โดย​ใน​แตละ​ชอ​จะ​มีด​อก​ยอย​ๆ อยู

หลาย​ดอก​ มี​กลีบ​ดอก​สี​ขาว​หรือ​มวง​แยก​จาก​กัน​เป็น​รูป​ไต​ สวน​ผล​ของ​ถัว่​แปบ​นัน้​จะ​เป็น​ฝักยาว​โคง​งอ​ ตรง​ปลาย

เป็น​จะ​งอย​ สี​เขียว​หรือ​มวง​ และ​เมล็ด​ดาน​ใน​จะ​มี​สี​ไป​ตาม​ลักษณะ​ของ​แตละ​สาย​พันธุ​เป็น​รูป​ทรง​ไข​กลม​ๆ

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ถั่ว​แปบ

         ฝัก​ – ชวย​แก​อาการ​ไข​และ​ออน​เพ​ลี​ย รวม​ทัง้​บํารุง​กําลัง​ให​แก​ราง​กาย​ ให​รส​หวาน​มัน

         เมล็ด​ – ชวย​ใน​การ​บํารุง​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ รวม​ทัง้​ชวย​แก​ไข​ แก​โรค​ตา​ และ​แก​เสมหะ​ ให​รส​หวาน​มัน

         ดัง​นัน้​ จะ​เห็น​ได​วา​ถัว่​แปบ​มี​ทัง้​สรรพคุณ​และ​ประโยชน​เป็น​อยาง​มาก​เลย​ที​เดียว​ แถม​อรอย​อีก​ตาง​หาก​ จึง

นับ​เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​ทรง​คุณคา​เป็น​อยาง​มาก

คําสําคัญ​ : ถัว่​แปบ

ที่​มา​ : www.samunpri.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1509&code_db=610010&code_type=01
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