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เรื่อง ถัว่แปบ

รายละเอียด

        ถัว่แปบ (Hyacinth Bean, Bonavista Bean, Lablab) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกเถา ที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่

ตางๆ เชน ภาคเหนือเรียก ถัว่มะเปกี, มะแปบ, ถัว่แลง หรือถัว่หนัง เป็นตน โดยเป็นพืชสมุนไพรที่มีสายพันธุ

มากมายหลากหลาย จะเรียกวามากกวาบรรดาพืชสมุนไพรชนิดอื่นๆ เลยก็วาได ซึ่งเป็นพืชตระกูลถัว่ มีแหลง

กําเนิดในแถบรอนของทวีปเอเชีย รวมทัง้ในภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือของไทยเราดวย สําหรับถัว่แปบ

น้ีมักนิยมนํามาทําเป็นขนมหวานของไทย โดยผสมกับแป งเคีย้วเหนียวนุมรับประทานอรอย

ลักษณะทั่วไปของถั่วแปบ

         สําหรับตนถัว่แปบนัน้จัดเป็นพืชลมลุกเลื้อยพันซึ่งมีอายุไดหลายปีเลยทีเดียว โดยมีความสูงของลําตน

ประมาณ 2.3 เมตร และลักษณะของลําตนจะอยูเหนือดิน ซึ่งไมสามารถตัง้ลําตนใหตรงไดเอง แตจะใชสวนของ
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ลําตนชวยเกี่ยวพัน เป็นเถาทรงกลมสีเขียวแซมดวยขนขาวขึ้นปกคลุมอยูประปรายตามลําตน จะขยายพันธุโดย

การใชเมล็ด เติบโตไดดีในดินรวนและแสงแดดจัดๆ สวนใบนัน้จะเป็นใบคลายขนนก ออกเรียกแบบสลับกันไป รู

ปทรงไข และจะมีดอกออกเป็นชอกระจะอยูตามซอกใบและกิ่ง ปราศจากกลิ่น โดยในแตละชอจะมีดอกยอยๆ อยู

หลายดอก มีกลีบดอกสีขาวหรือมวงแยกจากกันเป็นรูปไต สวนผลของถัว่แปบนัน้จะเป็นฝักยาวโคงงอ ตรงปลาย

เป็นจะงอย สีเขียวหรือมวง และเมล็ดดานในจะมีสีไปตามลักษณะของแตละสายพันธุเป็นรูปทรงไขกลมๆ

ประโยชน และสรรพคุณของถั่วแปบ

         ฝัก – ชวยแกอาการไขและออนเพลีย รวมทัง้บํารุงกําลังใหแกรางกาย ใหรสหวานมัน

         เมล็ด – ชวยในการบํารุงรางกายใหแข็งแรง รวมทัง้ชวยแกไข แกโรคตา และแกเสมหะ ใหรสหวานมัน

         ดังนัน้ จะเห็นไดวาถัว่แปบมีทัง้สรรพคุณและประโยชนเป็นอยางมากเลยทีเดียว แถมอรอยอีกตางหาก จึง

นับเป็นพืชสมุนไพรที่ทรงคุณคาเป็นอยางมาก

คําสําคัญ : ถัว่แปบ

ที่มา : www.samunpri.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1509&code_db=610010&code_type=01
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