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เรื่อง ถัว่เขียว

รายละเอียด

        ถัว่เขียว (Green Bean) เป็นพืชสมุนไพรจําพวกตนลมลุก ที่มีชื่อเรียกตามทองถิ่นตางๆ เชน ภาคเหนือ

เรียก ถัว่มุม สวนภาคกลางเรียก ถัว่ทอง หรือถัว่เขียว และเชียงใหมเรียก ถัว่จิม เป็นตน ซึ่งถัว่เขียวน้ีจัดเป็นพืช

ในตระกูลถัว่ โดยเปลือกนอกจะมีสีเขียวตางจากเน้ือเมล็ดขางในที่มีสีเหลือง เป็นพืชที่ปลูกงอกงายแตมีวงจร

ชีวิตสัน้ ซึ่งมีแหลงกําเนิดอยูในเอเชียกลางและอินเดีย โดยในประเทศไทยเราไดมีการศึกษาและพบถัว่เขียวใน

ถํ้าผี จังหวัดแมฮองสอน สมัยหินกลาง อายุประมาณ 10,000 ปีเลยทีเดียว จึงนับเป็นพืชที่มีมาหลายชัว่อายุคนแล

ว

ลักษณะทั่วไปของถั่วเขียว

        สําหรับตนถัว่เขียวนัน้เป็นพืชลมลุกที่มีอายุสัน้ (โดยเฉลี่ย 1 ปี) โดยมีลําตนสูงประมาณ 20 – 120 เซนติ

เมตร ซึ่งลําตนจะเป็นทรงพุมและแตกแขนงบริเวณสวนกลางและโคนของถัว่เขียว สามารถปลูกขึ้นไดดีแบบ
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ตลอดปี จัดเป็นพืชที่ทนความแลงไดสูง สวนใบนัน้จะเป็นใบเดี่ยวออกแบบตรงกันขาม มีใบยอย 3 ใบ ออกเรียง

สลับบนลําตน เป็นรูปทรงไข และมีขนขึ้นปกคลุมอยู และดอกนัน้จะออกเป็นชอๆ แบบกระจะตามมุมใบ โดยมีใบ

ยอยขึ้นหนาแนน กลีบดอกสีขาว, มวง หรือเหลือง โดยฝักของถัว่เขียวนัน้จะมีรูปทรงกลมยาว บริเวณปลายโคง

งอหนอยๆ ฝักออนจะมีสีขาว, ดํา หรือน้ําตาล ขึ้นอยูกับสายพันธุของถัว่เขียวเป็นหลัก ถาเป็นฝักแกจะเป็นสี

เขียว และใน 1 ฝักจะมีปริมาณเมล็ดอยูสัก 10 – 15 เมล็ด และเมล็ดจะมีตาเมล็ดหรือรอยอยูทางดานเวาของตัว

เมล็ดสีขาวๆ เรียกวาไฮลัม

ประโยชน และสรรพคุณของถั่วเขียว

        เมล็ด – ชวยในการขับปัสสาวะ แกรอนใน ชวยบํารุงรางกาย รวมทัง้แกอาการเหน็บชา และนํามาพอกชวย

ในการสมานบาดแผล หรือพอกเพื่อบมฝีหนอง ตลอดจนแกไขออนเพลีย แกไขอติสาร เสริมหมอนรองกระดูก

และชวยในการบํารุงขอตางๆ ในรางกาย ใหรสมัน

        เปลือกเมล็ด – ชวยแกอาการรอนใน และใชตมนํามาพอกแกพิษจากฝีตางๆ ใหรสจืดเย็น

        จะเห็นไดวาถัว่เขียวนัน้มีประโยชนมากมายตอรางกายเราเป็นอยางมาก โดยสวนใหญมักนําไปตมรับ

ประทานเป็นอาหารหวาน หรืออาจดัดแปลงนําไปตมผสมรวมกับขนมหวานหรือสมุนไพรชนิดอื่นก็ได เรียกวา

อรอยเต็มๆแถมยังไดคุณคาดวย

คําสําคัญ : ถัว่เขียว

ที่มา : www.samunpri.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1508&code_db=610010&code_type=01
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