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เรื่อ​ง ถัว่​เขียว

ราย​ละ​เอี​ยด

        ถัว่​เขียว​ (Green Bean) เป็น​พืช​สมุนไพร​จําพวก​ตน​ลม​ลุก​ ที่​มีชื่อ​เรียก​ตาม​ทอง​ถิ่น​ตางๆ​ เชน​ ภาค​เหนือ

เรียก​ ถัว่​มุม​ สวน​ภาค​กลาง​เรียก​ ถัว่​ทอง​ หรือ​ถัว่​เขียว​ และ​เชียงใหม​เรียก​ ถัว่​จิ​ม เป็น​ตน​ ซึ่ง​ถัว่​เขียว​น้ี​จัด​เป็น​พืช

ใน​ตระกูล​ถัว่​ โดย​เปลือก​นอก​จะ​มี​สี​เขียว​ตาง​จาก​เน้ือ​เมล็ด​ขาง​ใน​ที่​มี​สี​เห​ลือ​ง เป็น​พืช​ที่​ปลูก​งอก​งาย​แต​มี​วงจร

ชีวิต​สัน้​ ซึ่ง​มี​แหลง​กําเนิด​อยู​ใน​เอเชีย​กลาง​และ​อิน​เดีย​ โดย​ใน​ประเทศไทย​เรา​ได​มี​การ​ศึกษา​และ​พบ​ถัว่​เขียว​ใน

ถํ้าผี​ จังหวัด​แม​ฮอ​งสอ​น ​สมัย​หิน​กลาง​ อายุ​ประ​มา​ณ 10,000 ปี​เลย​ที​เดียว​ จึง​นับ​เป็น​พืช​ที่​มี​มา​หลาย​ชัว่​อายุ​คน​แล

ว

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ถั่ว​เขียว

        สําหรับ​ตน​ถัว่​เขียว​นัน้​เป็น​พืช​ลมลุก​ที่​มีอายุ​สัน้​ (โดย​เฉ​ลี่​ย 1 ปี​) โดย​มี​ลําตน​สูง​ประมาณ​ 2​0 – 120 เซน​ติ

เมตร​ ซึ่ง​ลําตน​จะ​เป็น​ทรง​พุม​และ​แตก​แขนง​บริเวณ​สวน​กลาง​และ​โคน​ของ​ถัว่​เขียว​ สามารถ​ปลูก​ขึ้น​ได​ดี​แบบ
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ตลอด​ปี​ จัด​เป็น​พืช​ที่​ทน​ความ​แลง​ได​สูง​ สวน​ใบ​นัน้​จะ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ออกแบบ​ตรง​กัน​ขาม​ มี​ใบ​ยอย​ 3 ใบ​ ออก​เรียง

สลับ​บน​ลําตน​ เป็น​รูป​ทรง​ไข​ และ​มี​ขน​ขึ้น​ปกคลุม​อยู​ และ​ดอก​นัน้​จะ​ออก​เป็น​ชอๆ​ แบบ​กระจะ​ตาม​มุม​ใบ​ โดย​มี​ใบ

ยอย​ขึ้น​หนา​แน​น ​กลีบ​ดอก​สี​ขาว​, มวง​ หรือ​เห​ลือ​ง โดย​ฝัก​ของ​ถัว่​เขียว​นัน้​จะ​มี​รูป​ทรง​กลม​ยาว​ บริเวณ​ปลาย​โคง

งอ​หนอย​ๆ ฝัก​ออน​จะ​มี​สี​ขาว​, ดํา หรือ​น้ําตาล​ ขึ้น​อยู​กับ​สาย​พันธุ​ของ​ถัว่​เขียว​เป็น​หลัก​ ถา​เป็น​ฝัก​แก​จะ​เป็น​สี

เขียว​ และ​ใน​ 1 ฝัก​จะ​มี​ปริมาณ​เมล็ด​อยู​สัก​ 10 – 15 เมล็ด​ และ​เมล็ด​จะ​มี​ตา​เมล็ด​หรือ​รอย​อยู​ทาง​ดาน​เวา​ของ​ตัว

เมล็ด​สี​ขาว​ๆ เรียก​วา​ไฮลัม

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ถั่ว​เขียว

        เมล็ด​ – ชวย​ใน​การ​ขับ​ปัสสาวะ​ แก​รอน​ใน​ ชวย​บํารุง​ราง​กาย​ รวม​ทัง้​แก​อาการ​เหน็บ​ชา​ และ​นํามา​พอก​ชวย

ใน​การ​สมาน​บาด​แผล​ หรือ​พอก​เพื่อ​บม​ฝี​หน​อง​ ตลอด​จน​แก​ไข​ออน​เพ​ลี​ย แกไข​อติ​สาร​ เสริม​หมอน​รอง​กระ​ดู​ก

และ​ชวย​ใน​การ​บํารุง​ขอ​ตางๆ​ ใน​ราง​กาย​ ให​รส​มัน

        เปลือก​เมล็ด​ – ชวย​แก​อาการ​รอน​ใน​ และ​ใช​ตม​นํามา​พอก​แก​พิษ​จาก​ฝี​ตางๆ​ ให​รส​จืด​เย็น

        จะ​เห็น​ได​วา​ถัว่​เขียว​นัน้​มี​ประโยชน​มากมาย​ตอ​รางกาย​เรา​เป็น​อยาง​มาก​ โดย​สวน​ใหญ​มัก​นําไป​ตม​รับ

ประทาน​เป็น​อาหาร​หวา​น ​หรือ​อาจ​ดัดแปลง​นําไป​ตม​ผสม​รวม​กับ​ขนม​หวาน​หรือ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​ก็​ได​ เรียก​วา

อรอย​เต็มๆ​แถม​ยัง​ได​คุณ​คา​ดวย

คําสําคัญ​ : ถัว่​เขียว

ที่​มา​ : www.samunpri.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1508&code_db=610010&code_type=01
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