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เรื่อง เตาราง

รายละเอียด

         เตาราง (Fishtail Palm, Wart Fishtail Palm) หรือเตารัง้ เป็นพืชสมุนไพรจําพวกตน อยูในตระกูลปาลม

มีชื่อเรียกตามทองถิ่นตางๆ เชน ภาคเหนือเรียก เกี๋ยง, เขืองหลวง, เตารัง้ หรือเตาราง สวนนานเรียก หมากมือ

เป็นตน ซึ่งพืชสมุนไพรอยางเตารางนัน้เป็นพืชที่พบการกระจายพันธุอยูในประเทศอินเดีย, ตอนใตของจีน, ศรีลัง

กา, เวียดนาม และไทยเราดวย ชอบอยูในป าดิบทุกแหง มักขึ้นตรงที่มีความชุมชื้นสูง โดยลําตนจะเป็นปลองสูง

ชะลูดขึ้นไปไมเทากัน โดยบางตนอาจเตีย้ ในขณะที่บางตนอาจสูง

ลักษณะทั่วไปของเตาราง

         สาํหรบัตนเตารางนัน้เป็นพชืในตระกลูปาลมตนเดีย่ว มีหนอ และแตกกอขนาดใหญ ไมมีหนาม โดยมีความ

สูงของลําตนประมาณ 10 – 15 เมตร สวนใบนัน้จะเป็นใบประกอบแบบขนนก 2 ชัน้ ออกแบบเรียงสลับกัน โดย

บริเวณปลายใบนัน้จะแหลม สวนโคนเป็นรูปลิ่ม มีสีเขียว และดอกของตนเตารางนัน้จะมีสีขาวแกมเหลืองโดย
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ออกดอกเป็นชอ เมื่อดอกบานเต็มที่จะมีความกวางอยูที่ 2 เซนติเมตร สําหรับผลของเตารางจะเป็นผลสดแบบมี

เน้ือเมล็ดเดียว ออกผลเป็นพวง รูปทรงกลม สวนผลที่สุกแลวจะมีสีแดงคลํ้า สามารถรับประทานได แตตองระวัง

อยาใหโดนยางของตนเตารางเขา

ประโยชน และสรรพคุณของเตาราง

        ราก, หัว – ชวยแกอาการชํ้าใน แกตับทรุด แกมามพิการ รวมทัง้แกโรคหัวใจพิการ แกกาฬขึ้นปอด และ

ชวยดับพิษดับปอด ใหรสหวานเย็นขม

        นอกจากน้ียังนําประโยชนจากไมของตนเตารางนัน้มาทําการกอสรางหรือเครื่องมือการเกษตรตางๆ รวมทัง้

นํามาปลูกเป็นไมประดับเพื่อความสวยงาม และนํามาประกอบเป็นอาหารรับประทาน แตทัง้น้ีควรระวังยางของ

ตนเตารางใหดี เพราะหากโดนเขาจะคัน เกิดผื่นแดง โดยเฉพาะหากโดนตาจะทําใหตาบอดไดเลยทีเดียว อันตราย

จริงๆ ดังนัน้การจะนําตนเตารางน้ีมาใชประโยชนจึงควรใหผูรูที่มีความเชี่ยวชาญนํามาจะดีกวาไปตัดนํามาเอง

อยางรูเทาไมถึงการณ

คําสําคัญ : เตาราง

ที่มา : www.samunpri.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1506&code_db=610010&code_type=01
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