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เรื่อ​ง ตะ​ลิง​ปลิง

ราย​ละ​เอี​ยด

          ตะ​ลิง​ปลิง​ (Bilimbi, Cucumber Tree) เป็น​พืช​สมุนไพร​จําพวก​ไม​ยืน​ตน​ ที่​มีชื่อ​เรียก​ตาม​ทอง​ถิ่น​ตางๆ​

เชน​ ภาค​ใต​เรียก​ หลิง​ปริ​ง หรือ​กะลิง​ปริ​ง สวน​ชาว​มลายู​เรียก​ บลี​มิ​ง เป็น​ตน​ ซึ่ง​ตน​ตะ​ลิง​ปลิง​นัน้​เป็น​พืช​ใน​วงศ

เดียว​กับ​มะ​เฟือง​ แต​ตะ​ลิง​ปลิง​นัน้​จะ​มี​ผล​เล็ก​กวา​มะเฟือง​อยาง​ชัด​เจ​น ​โดย​มี​ถิ่น​กําเนิด​อยู​ใน​แถบ​ชายฝ่ัง​ทะเล

ของ​ประเทศ​บรา​ซิ​ล เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​นิยม​ปลูก​กัน​ เน่ืองจาก​ลําตน​มี​ความ​สวย​งาม​ และ​ตน​ตะ​ลิง​ปลิง​นัน้​เป็น​พืช

ที่​อยู​ใน​เขต​รอน​ เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​ปลูก​เลีย้ง​งาย​ สามารถ​เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​รวน​ปน​ทราย​ เพราะ​ระบาย​น้ําดี​

แต​ไม​ชอบ​น้ําทวม​ขัง​ และ​ขยาย​พันธุ​ได​จาก​การ​เพาะ​เมล็ด​หรือ​ตอน​กิ่ง​ แต​การ​เพาะ​เมล็ด​จะ​ได​ตน​ที่​สูง​ใหญ​กวา

การ​ตอน​กิ่ง

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ตะ​ลิง​ปลิง

         สาํหรบั​ตน​ตะ​ลงิ​ปลงิ​นัน้​จดั​เป็น​ไม​ผล​ยนืตน​ขนาด​เลก็​ โดย​มี​ลาํตน​สงู​ประ​มา​ณ 5 – 15 เมตร​ ซึ่ง​เปลอืก​ของ
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ตน​มี​สี​ชม​พู​ มี​การ​แตก​กิ่ง​กาน​มาก​ บริเวณ​กิ่ง​มี​ขน​นุมๆ​ ขึ้น​อยู​ สวน​ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​สี​เขียว​ออนๆ​

คลาย​รูป​หอก​ โคนม​น ​ปลาย​แห​ลม​ และ​ดอก​ของ​ตน​ตะ​ลิง​ปลิง​นัน้​มี​กลิ่น​หอม​และ​ออก​เป็น​ชอๆ​ หอย​อยู​หลาย​ชอ

บริเวณ​กิ่ง​และ​ลําตน​ ซึ่ง​จะ​มี​กลีบ​ดอก​ 5 กลีบ​ สี​แดง​เขม​ และ​กลีบ​เลีย้ง​เป็น​สี​เขียว​แกม​ชมพู​อยู​ 5 กลีบ​ สวน​ผล

เป็น​ผล​เรียบ​สี​เขียว​จะ​มี​รูป​ทรง​กลม​ยาว​และ​มน​เป็น​พู​ แต​เมื่อ​สุก​จะ​เป็น​สี​เห​ลือ​ง ซึ่ง​เน้ือ​ภายใน​ผล​เป็น​เน้ือ​เหลว​ๆ

มี​รส​เปรีย้ว​ และ​มี​เมล็ด​แบน​ๆ

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ตะ​ลิง​ปลิง

        ใบ​ – ใช​พอก​แก​อาการ​คนั​ ชวย​แก​อาการ​คาง​ทมู​ รวม​ทัง้​ใช​รกัษา​สวิ​ แก​กาม​โรค​ ไขขอ​อกั​เส​บ และ​แก​อาการ

ลําไสใหญ​อัก​เส​บ ให​รส​เฝ่ือน

        ดอก​ – ใช​สําหรับ​แก​อาการ​ไอ​ ให​รส​เปรีย้ว​ฝาด

        ผล​ – ใช​แก​อาการ​รดิสดีวง​ทวาร​ แก​โรค​เลอืด​ออก​ตาม​ไร​ฟัน​ รวม​ทัง้​แก​อาการ​ไอ​ แก​ไข​ แก​ปวด​กระ​ดู​ก ชวย

ขับ​เหงื่อ​ รวม​ทัง้​สมาน​แผล​ บํารุง​ราง​กาย​ และ​ชวย​ให​เจริญ​อาหาร​ได​ดี​ ให​รส​เปรีย้ว​ฝาด

        ผล​ของ​ตะ​ลงิ​ปลงิ​นัน้​เป็น​ที่​นิยม​นํารบั​ประทาน​คู​กบั​กะปิ​ น้ําปลา​หวา​น ​หรอื​เก​ลอื​ รวม​ทัง้​สมตาํตะ​ลงิ​ปลงิ​ มกั

รับ​ประทาน​กับ​อาหาร​รส​จัดๆ​ หรือ​เปรีย้วๆ​ อยาง​พวก​ตม​ยํา หรือ​แกง​สม​ ฯลฯ​ แต​อยางไร​ก็​ตาม​ ควร​รับ​ประทาน​ใน

ปริมาณ​พอ​เห​มา​ะ ไม​ควร​รับ​ประทาน​มาก​เกิน​ไป​ใน​เวลา​ติดตอ​กัน​นาน​หลาย​ๆวัน​ เน่ืองจาก​จะ​ทําให​เลือด​เกิด​การ

ตก​ตะกอน​ขึ้น​ได

คําสําคัญ​ : ตะ​ลิง​ปลิง

ที่​มา​ : www.samunpri.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1504&code_db=610010&code_type=01
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