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เรื่อง ตะลิงปลิง

รายละเอียด

          ตะลิงปลิง (Bilimbi, Cucumber Tree) เป็นพืชสมุนไพรจําพวกไมยืนตน ที่มีชื่อเรียกตามทองถิ่นตางๆ

เชน ภาคใตเรียก หลิงปริง หรือกะลิงปริง สวนชาวมลายูเรียก บลีมิง เป็นตน ซึ่งตนตะลิงปลิงนัน้เป็นพืชในวงศ

เดียวกับมะเฟือง แตตะลิงปลิงนัน้จะมีผลเล็กกวามะเฟืองอยางชัดเจน โดยมีถิ่นกําเนิดอยูในแถบชายฝ่ังทะเล

ของประเทศบราซิล เป็นพืชสมุนไพรที่นิยมปลูกกัน เน่ืองจากลําตนมีความสวยงาม และตนตะลิงปลิงนัน้เป็นพืช

ที่อยูในเขตรอน เป็นพืชสมุนไพรที่ปลูกเลีย้งงาย สามารถเจริญเติบโตไดดีในดินรวนปนทราย เพราะระบายน้ําดี

แตไมชอบน้ําทวมขัง และขยายพันธุไดจากการเพาะเมล็ดหรือตอนกิ่ง แตการเพาะเมล็ดจะไดตนที่สูงใหญกวา

การตอนกิ่ง

ลักษณะทั่วไปของตะลิงปลิง

         สาํหรบัตนตะลงิปลงินัน้จดัเป็นไมผลยนืตนขนาดเลก็ โดยมีลาํตนสงูประมาณ 5 – 15 เมตร ซึ่งเปลอืกของ
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ตนมีสีชมพู มีการแตกกิ่งกานมาก บริเวณกิ่งมีขนนุมๆ ขึ้นอยู สวนใบเป็นใบประกอบแบบขนนกสีเขียวออนๆ

คลายรูปหอก โคนมน ปลายแหลม และดอกของตนตะลิงปลิงนัน้มีกลิ่นหอมและออกเป็นชอๆ หอยอยูหลายชอ

บริเวณกิ่งและลําตน ซึ่งจะมีกลีบดอก 5 กลีบ สีแดงเขม และกลีบเลีย้งเป็นสีเขียวแกมชมพูอยู 5 กลีบ สวนผล

เป็นผลเรียบสีเขียวจะมีรูปทรงกลมยาวและมนเป็นพู แตเมื่อสุกจะเป็นสีเหลือง ซึ่งเน้ือภายในผลเป็นเน้ือเหลวๆ

มีรสเปรีย้ว และมีเมล็ดแบนๆ

ประโยชน และสรรพคุณของตะลิงปลิง

        ใบ – ใชพอกแกอาการคนั ชวยแกอาการคางทมู รวมทัง้ใชรกัษาสวิ แกกามโรค ไขขออกัเสบ และแกอาการ

ลําไสใหญอักเสบ ใหรสเฝ่ือน

        ดอก – ใชสําหรับแกอาการไอ ใหรสเปรีย้วฝาด

        ผล – ใชแกอาการรดิสดีวงทวาร แกโรคเลอืดออกตามไรฟัน รวมทัง้แกอาการไอ แกไข แกปวดกระดูก ชวย

ขับเหงื่อ รวมทัง้สมานแผล บํารุงรางกาย และชวยใหเจริญอาหารไดดี ใหรสเปรีย้วฝาด

        ผลของตะลงิปลงินัน้เป็นที่นิยมนํารบัประทานคูกบักะปิ น้ําปลาหวาน หรอืเกลอื รวมทัง้สมตาํตะลงิปลงิ มกั

รับประทานกับอาหารรสจัดๆ หรือเปรีย้วๆ อยางพวกตมยํา หรือแกงสม ฯลฯ แตอยางไรก็ตาม ควรรับประทานใน

ปริมาณพอเหมาะ ไมควรรับประทานมากเกินไปในเวลาติดตอกันนานหลายๆวัน เน่ืองจากจะทําใหเลือดเกิดการ

ตกตะกอนขึ้นได

คําสําคัญ : ตะลิงปลิง

ที่มา : www.samunpri.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1504&code_db=610010&code_type=01
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