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เรื่อง ตะไคร

รายละเอียด

        ตะไคร (Lemon Grass) เป็นพืชสมุนไพรจําพวกหญา ที่มีชื่อเรียกตามทองถิ่นตางๆ เชน ภาคเหนือเรียก

เยี่ยงเฮื้อ และภาคอีสานเรียก สิงไค เป็นตน ซึ่งตะไครนัน้เป็นพืชสมุนไพรที่กําเนิดขึ้นในประเทศอินเดีย อิน พมา

 ศรีลงักา อนิโดนีเซีย และไทย โดยนิยมนํามาเป็นสวนประกอบของอาหารตาง ๆ รบัประทาน นับเป็นสมนุไพรไทย

ที่หลายๆ คนนิยมปลูกในบาน เรียกไดวาเป็นพืชผักสวนครัวก็วาได เน่ืองจากเป็นทัง้ยารักษาโรคแถมยังมีวิตามิน
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ที่สําคัญตอรางกายอีกมากมายเลยทีเดียว โดยเฉพาะเป็นสวนประกอบในอาหารของไทยอยางตมยําที่หลายๆ คน

ชอบรับประทานกัน

ลักษณะทั่วไปของตะไคร

        สําหรับตนตะไครนัน้จัดเป็นพืชลมลุก มีความสูงของลําตนประมาณ 4 – 6 ฟุต ซึ่งลําตนนัน้จะมีกาบหอหุม

อยูรอบใบ สวนใบนัน้จะมีลักษณะยาวเรียว ชวงปลายจะมีขนหนาม ลักษณะลําตนรวมกันเป็นกอ และมีกลิ่นหอม

และในใบของตนตะไครน้ีแหละที่อุดมดวยน้ํามันหอมระเหย สําหรับดอกของตนตะไครนัน้จะออกเป็นชอยาวและ

มีดอกเล็กๆ ฝอยๆ อยูมากมาย โดยสวนตนหัวมักจะนําไปประกอบอาหาร ซึ่งเป็นพืชที่อยูในตระกูลหญา สามารถ

ขึ้นและเจริญเติบโตไดงาย

ประโยชน และสรรพคุณของตะไคร

       ใบ – ชวยแกอาการไข และลดความดันโลหิต ใหรสหอมปรา

       ตน – ชวยแกโรคทางเดนิปัสสาวะ ชวยขบัลม แกน่ิว รวมทัง้ดบักลิน่คาว และชวยใหเจรญิอาหาร ใหรสหอม

ปรา

       เหงา – ชวยบํารุงไฟธาตุ แกกระษยั ชวยขับลมในลําไส รวมทัง้แกอาการเบื่ออาหาร แกขัดปัสสาวะ และแก

ปัสสาวะพิการ โรคน่ิว ใหรสหอมปรา

       ทัง้ตน – ชวยขับเหงื่อ บํารุงธาตุ รวมทัง้ขับปัสสาวะ แกอาการปวดทอง และแกหืด ใหรสหอมปรา

       ดงันัน้ จะเหน็ไดวาตนตะไครนัน้เป็นพชืสมนุไพรที่เรยีกไดวาแทบทกุบานตองมีตดิครวักนัเลยทีเดยีว เพราะ

นอกจากใชประกอบอาหารกันมาอยางยาวนานแลว ยังมีประโยชนและสรรพคุณอีกมากมาย ไมวาจะเป็นคุณคา

สารอาหารวิตามินตางๆ ที่อยูในตนตะไคร หรือใชสําหรับไลแมลงก็ดี เพราะในตะไครนัน้มีน้ํามันหอมระเหยอยู

ซึ่งมีการแปรรูปเป็นสบู หรือสเปรยสําหรับฉีดไลยุงหรือแมลงตางๆ นอกจากน้ียังใชสําหรับขับลางสารพิษใน

รางกายไดดีอีกดวย

คําสําคัญ : ตะไคร

ที่มา : www.samunpri.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1502&code_db=610010&code_type=01
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