
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 01:26:54 หน า​ 1

เรื่อ​ง ตะ​ไค​ร

ราย​ละ​เอี​ยด

        ตะ​ไคร​ (Lemon Grass) เป็น​พืช​สมุนไพร​จําพวก​หญา​ ที่​มีชื่อ​เรียก​ตาม​ทอง​ถิ่น​ตางๆ​ เชน​ ภาค​เหนือ​เรียก​

เยี่ยง​เฮื้อ​ และ​ภาค​อีสาน​เรียก​ สิง​ไค​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​ตะไคร​นัน้​เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​กําเนิด​ขึ้น​ใน​ประเทศ​อิน​เดีย​ อิน​ พมา

 ศรี​ลงั​กา​ อนิ​โด​นี​เซี​ย และ​ไทย​ โดย​นิยม​นํามา​เป็น​สวน​ประกอบ​ของ​อาหาร​ตาง ​ๆ รบั​ประ​ทา​น ​นับ​เป็น​สมนุไพร​ไทย

ที่​หลาย​ๆ คน​นิยม​ปลูก​ใน​บา​น ​เรียก​ได​วา​เป็น​พืช​ผัก​สวน​ครัว​ก็​วา​ได​ เน่ืองจาก​เป็น​ทัง้​ยา​รักษา​โรค​แถม​ยัง​มี​วิตามิน
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ที่​สําคัญ​ตอ​รางกาย​อีก​มากมาย​เลย​ที​เดียว​ โดย​เฉพาะ​เป็น​สวน​ประกอบ​ใน​อาหาร​ของ​ไทย​อยาง​ตมยําที่​หลาย​ๆ คน

ชอบ​รับ​ประ​ทาน​กัน

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ตะ​ไค​ร

        สําหรับ​ตน​ตะไคร​นัน้​จัด​เป็น​พืช​ลม​ลุก​ มี​ความ​สูง​ของ​ลําตน​ประ​มา​ณ 4 – 6 ฟุต​ ซึ่ง​ลําตน​นัน้​จะ​มี​กาบ​หอ​หุม

อยู​รอบ​ใบ​ สวน​ใบ​นัน้​จะ​มี​ลักษณะ​ยาว​เรียว​ ชวง​ปลาย​จะ​มี​ขน​หนาม​ ลักษณะ​ลําตน​รวม​กัน​เป็น​กอ​ และ​มี​กลิ่น​หอม​

และ​ใน​ใบ​ของ​ตน​ตะไคร​น้ี​แหละ​ที่​อุดม​ดวย​น้ํามัน​หอม​ระ​เหย​ สําหรับ​ดอก​ของ​ตน​ตะไคร​นัน้​จะ​ออก​เป็น​ชอ​ยาว​และ

มีด​อก​เล็กๆ​ ฝอยๆ​ อยู​มาก​มาย​ โดย​สวน​ตน​หัว​มัก​จะ​นําไป​ประกอบ​อา​หาร​ ซึ่ง​เป็น​พืช​ที่​อยู​ใน​ตระกูล​หญา​ สามารถ

ขึ้น​และ​เจริญ​เติบโต​ได​งา​ย

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ตะ​ไค​ร

       ใบ​ – ชวย​แก​อาการ​ไข​ และ​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ ให​รส​หอม​ปรา

       ตน​ – ชวย​แก​โรค​ทาง​เดนิ​ปัสสาวะ​ ชวย​ขบั​ลม​ แก​น่ิว​ รวม​ทัง้​ดบั​กลิน่​คาว​ และ​ชวย​ให​เจรญิ​อา​หาร​ ให​รส​หอม

ปรา

       เหงา​ – ชวย​บํารุง​ไฟ​ธาตุ​ แก​กระษยั​ ชวย​ขับ​ลม​ใน​ลําไส​ รวม​ทัง้​แก​อาการ​เบื่อ​อา​หาร​ แกขัด​ปัสสาวะ​ และ​แก

ปัสสาวะ​พิการ​ โรค​น่ิว​ ให​รส​หอม​ปรา

       ทัง้​ตน​ – ชวย​ขับ​เหงื่อ​ บํารุง​ธาตุ​ รวม​ทัง้​ขับ​ปัสสาวะ​ แก​อาการ​ปวด​ทอง​ และ​แก​หืด​ ให​รส​หอม​ปรา

       ดงั​นัน้​ จะ​เหน็​ได​วา​ตน​ตะไคร​นัน้​เป็น​พชื​สมนุไพร​ที่​เรยีก​ได​วา​แทบ​ทกุ​บาน​ตอง​มี​ตดิ​ครวั​กนั​เลย​ที​เดยีว​ เพราะ

นอกจาก​ใช​ประกอบ​อาหาร​กัน​มา​อยาง​ยาวนาน​แลว​ ยัง​มี​ประโยชน​และ​สรรพคุณ​อีก​มาก​มาย​ ไม​วา​จะ​เป็น​คุณคา

สาร​อาหาร​วิตามิน​ตางๆ​ ที่​อยู​ใน​ตน​ตะ​ไคร​ หรือ​ใช​สําหรับ​ไล​แมลง​ก็​ดี​ เพราะ​ใน​ตะไคร​นัน้​มี​น้ํามัน​หอม​ระเหย​อยู​

ซึ่ง​มี​การ​แปรรูป​เป็น​สบู​ หรือ​สเปร​ยสําหรับ​ฉีด​ไล​ยุง​หรือ​แมลง​ตางๆ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ใช​สําหรับ​ขับ​ลาง​สาร​พิษ​ใน

รางกาย​ได​ดี​อีก​ดวย

คําสําคัญ​ : ตะ​ไค​ร

ที่​มา​ : www.samunpri.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1502&code_db=610010&code_type=01
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