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เรื่อง ขมิน้

รายละเอียด

ลักษณะทั่วไปของขมิน้ชัน

          สําหรับตนขมิน้ชันนัน้เป็นพืชลมลุกชนิดหน่ึงจัดอยูในตระกูลเดียวกับขิง มีอายุไดหลายปี ความสูงลําตน

ประมาณ 30 – 95 เซนติเมตร มีรากเหงาอยูใตดินเป็นรูปทรงไข อวบและสัน้ และมีแขนงรูปทรงกระบอกแตก

ออกเป็น 2 ดาน สวนเน้ือในของเหงานัน้มีกลิ่นหอมฉุนแบบเฉพาะตัว สีเหลืองอมสม หรือเหลืองจําปาอมแสด

เป็นใบเดี่ยว ตรงกลางใบมีสีแดงเขม เหงาเรียงตัวเป็นวงซอนทับกัน และดอกแทงออกมาจากเหงารูปทรงกระ

บอก กลีบดอกสีเหลืองออน สวนใบประดับสีเขียวออนๆ และสวนผลมีดวยกัน 3 พู เป็นรูปทรงกลม

ประโยชน และสรรพคุณของขมิน้ชัน

เหงา – ชวยในการแกไขเพื่อดี หรือเพอคลัง่ ตลอดจนเป็นไขเรื้อรัง ชวยแกปัญหาโรคผิวหนังตางๆ อาการ1.

ผอมเหลือง แกเสมหะและโลหิต รวมทัง้ชวยสมานแผล แกธาตุพิการ ชวยสมานแผล แกผื่นคัน ไปจนถึง
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โรคทองรวง ขับผายลม ตลอดจนชวยคุมธาตุ ขับกลิ่นและสิ่งสกปรกภายในรางกายของเราออกมา และ

รักษาบาดแผลในกระเพาะอาหารไดอีกดวย นอกจากน้ียังสามารถนําน้ําที่คัน้ไดจากเหงาสดมาหยอดตา แก

อาการตาบวมหรือแดงไดดวย รวมทัง้แกแผลถลอก ลดอาการอักเสบ แกโรคผิวหนังจากผื่นคัน ชวยใหผิว

พรรณเปลงปลัง่ ใหรสฝาดหวานเอียน

ผงขมิ้น – ชวยแกเม็ดผดผื่นคันบริเวณผิวหนังได โดยการนําไปเคี่ยวกับน้ํามันพืชแลวผสมน้ําเพื่อทาผิว2.

บริเวณที่มีผดผื่นคัน หรือใชสําหรับแผลสดก็ได

ขมิ้นสด – นําไปตําผสมกับดินประสิวเพียงเล็กน อย และน้ําปูนใส ใชสําหรับพอกบาดแผล และแกอาการ3.

เคล็ดขัดยอกไดดี หรือสามารถนํามารับประทานแกทองรวง หรือบิด โดยการนําไปเผาไฟแลวโขลกผสมกับ

น้ําปูนใสรับประทาน

         โดยขมิน้ชันน้ีมักนิยมนําไปประกอบอาหารรับประทานกัน เป็นการแตงสีหรือกลิ่นของอาหาร แถมชวยดับ

กลิ่นคาวไดดีอีกดวย อาทิ แกงกะหรี่ หรือแกงไตปลา เป็นตน นอกจากน้ียังมีสรรพคุณทางยาที่นํามาใชรักษา

อาการตางๆ ดังที่กลาวมาแลวขางตนอยางยาวนานมากกวา 5,000 ปีเลยทีเดียว และสําหรับบางทานที่หาซื้อขมิน้

ชันมารับประทานในรูปแบบผงสําเร็จหรือแคปซูลนัน้ ควรตรวจสอบใหละเอียดถึงมาตรฐานและคุณภาพความสะ

อาด เพื่อป องกันไมใหมีสารสเตียรอยดปนเป้ือนซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายแกรางกายได พืชสมุนไพรชนิดนี้ปลูก

ไดทั่วๆไปเพราะเป็นพืชสมุนไพรครัวเรือน

 ภาพโดย : https://prayod.com/ขมิน้ชัน-turmeric/
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