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เรื่อ​ง ดอง​ดึง

ราย​ละ​เอี​ยด

         ดอง​ดึง​ (Superb Lily, Turk’s cap, Climbing Lily) เป็น​พืช​สมุนไพร​จําพวก​หัว​ ที่​มีชื่อ​เรียก​ตาม​ทอง​ถิ่น

ตางๆ​ เชน​ ภาค​อีสาน​เรียก​ พัน​มหา​, หัว​ขวาน​, หัว​ฟาน​ หรือ​ดาว​ดึง​ ซึ่ง​ตน​ดองดึง​นัน้​เป็น​พืช​ที่​อยู​ใน​แถบ​ทวีป

แอฟริกา​เขต​รอน​และ​เอเชีย​เขต​รอน​ รวม​ทัง้​ใน​ประเทศไทย​ของ​เรา​ดวย​ โดย​ตน​ดองดึง​นัน้​เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​ชอบ

ขึ้น​อยู​ตาม​ชาย​ปา​ ที่​โลง​ หรือ​ดิน​ปน​ทราย​ สวน​ใหญ​มัก​จะ​นิยม​นําตน​ดองดึง​มา​ปลูก​ไว​เป็น​ไม​ประดับ​เพื่อ​ตก​แตง​

และ​นําไป​ทําเป็น​ยา​สมุน​ไพร​ รวม​ถึง​ใช​ใน​การ​รักษา​มะเร็ง​ได​ดวย

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ดอง​ดึง

         สําหรับ​ตน​ดองดึง​นัน้​เป็น​ไม​เถา​ลม​ลุก​ ที่​สามารถ​มีอายุ​อยู​ได​หลาย​ปี​และ​ยาว​ได​ถึง​ 5 เมตร​ โดย​มี​เหงา​หรือ

หัว​อยู​ใต​ดิน​ เป็น​รูป​ทรง​กระบอก​โคงๆ​ สวน​ใบ​นัน้​เป็น​ใบ​เดี่ยว​แบบ​เรียง​สลับ​ คลาย​รูป​หอก​ ปลาย​แห​ลม​ สวน​ผล

ของ​ตน​ดองดึง​จะ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ แตก​ตาม​รอย​ประสา​น ​มี​เมล็ด​กลม​ๆ สี​แดง​อม​สม​อยู​มาก​มาย​ สวน​ดอก​นัน้​จะ
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เป็น​ดอก​เดี่ยว​ โดย​ออกดอก​อยู​ตาม​ซอก​ใบ​ สวน​บน​เป็น​สี​แดง​ แต​สวน​ลาง​จะ​มี​สี​เห​ลือ​ง หรือ​เหลือง​อม​เขียว​ ซึ่ง

บาง​ครัง้​อาจ​เป็น​สี​แดง​ทัง้​ดอก​เลย​ก็​มี

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ดอง​ดึง

         หัว​ – ชวย​แก​คุด​ทะ​ราด​ แก​โรค​เกาต​ (ปวด​ตาม​ขอ​) แก​โรค​เรื้อ​น ​หรือ​แก​กาม​โรค​ แก​พิษ​จาก​แมลง​สัตว​กัด

ตอย​ รวม​ทัง้​ชวย​ผาย​ลม​ ดองดึง​น้ี​ถือวา​เป็น​ยา​อันตราย​ควร​ใช​ใน​ปริมาณ​น อยๆ​ หาก​เกิน​ขนาด​อาจ​เกิด​พิษ​ได​ ให

รส​รอน​เมา

         ราก​ – ชวย​แก​เสมหะ​ แก​ลม​จกุ​เสยีด​ รวม​ทัง้​ใช​ทา​แก​โรค​ผวิหนัง​ตาง ​ๆ หรอื​ปวด​ตาม​ขอ​ ตลอด​จน​แก​โรค​มะ

เร็ง​ โรค​เรื้อ​น ​หรือ​คุด​ทะ​ราด​ และ​แก​เสมหะ​ แก​ลม​จุก​เสียด​ มี​พิษ​ราย​แรง​อาจ​ถึง​ตาย​ได​ ให​รส​เมา​รอน

         พิษ​ – เป็น​พิษ​ตอ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ และ​เป็น​พิษ​ตอ​การ​แบง​ตัว​ของ​เซลล​ใน​ราง​กาย​ ทําให​คอ​แหง​ กลืน​ไม​ลง​

หายใจ​ไม​ออก​ มี​อาการ​คลื่นไส​อาเจียน​อยาง​รุน​แรง​ ทอง​รวง​ ปวด​เบง​ หมด​สติ​ ตัว​เย็น​ และ​ตาย​ได​ใน​ที่​สุด

         สําหรับ​ตน​ดองดึง​น้ี​เรา​ไม​ควร​นํามา​ใช​เอง​ ซึ่ง​การ​ใช​ตน​ดองดึง​น้ี​จะ​ตอง​อยู​ใน​การ​ดูแล​ของ​แพทย​เป็น​หลัก​

เพราะ​หาก​นํามา​ใช​แบบ​สุม​สี่​สุงหา​ หรือ​ใน​ปริมาณ​มาก​เกิน​ไป​แทนที่​จะ​ได​ประ​โยชน​ เดี๋ยว​จะ​กลับ​กลาย​เป็น​โทษ​ให

แก​รางกาย​ได​ ซึ่ง​กรณี​ที่​ใช​มาก​เกิน​ไป​จน​เกิด​เป็น​พิษ​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ทําการ​รักษา​ใน​ทัน​ที​ เพราะ​หาก

ปลอย​ทิง้​ไว​อาจ​เกิด​อัมพาต​ของ​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​หรือ​อาการ​ช็อก​ขึ้น​ได

คําสําคัญ​ : ดอง​ดึง

ที่​มา​ : www.samunpri.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1498&code_db=610010&code_type=01
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