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เรื่อ​ง ชะ​อม

ราย​ละ​เอี​ยด

         ชะ​อม​ (Cha-om, Acacia, Climbing Wattle) เป็น​พชื​ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่​ตาง ​ๆ เชน​ ภาค​เหนือ​เรยีก​ ผกั

ละ​หรือ​ผัก​หละ​ สวน​ภาค​อีสาน​เรียก​ ผัก​ขะ เป็น​ตน​ ซึ่ง​ชะอม​น้ี​เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​คน​ไทย​ทัว่​ทุก​ภาค​รูจัก​กัน​เป็น

อยาง​ดี​อยู​แลว​ และ​มัก​นํามา​ประกอบ​อาหาร​ตางๆ​ โดย​เฉพาะ​ไข​ทอด​ชะ​อม​ ที่​เป็น​เมนู​โปรด​ของ​ใคร​หลาย​ๆคน​เลย

ที​เดียว​ แถม​ใน​ชะอม​น้ี​ยัง​มี​ประโยชน​ตางๆ​มากมาย​อีก​ดวย​ ซึ่ง​คน​สวน​ใหญ​มัก​นิยม​นําชะอม​มา​ปลูก​ไว​บริเวณ​รัว้

บา​น ​เพราะ​มี​หนาม​แหลม​และ​ยัง​สามารถ​รับ​ประทาน​ได​ตลอด​ทัง้​ปี​อีก​ดวย

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ชะ​อม

          สําหรับ​ตน​ชะอม​นัน้​เป็น​ไม​เถา​ยืน​ตน​ หรือ​ไม​พุม​ขนาด​ยอม​ โดย​ลําตน​และ​ตาม​กิ่ง​กาน​นัน้​จะ​มี​หนาม

แหลมคม​อยู​ มี​ใบ​ประกอบ​ขนาด​เล็ก​ฝอยๆ​ สี​เขียว​ บริเวณ​กาน​ใบ​แยก​ออก​หรือ​แตก​ออก​เป็น​ 2​ ทาง​ จาก​แกน

กลาง​ใบ​ คลาย​ใบ​สมปอย​ หรือ​ใบ​กระถิน​ ซึ่ง​ใบ​ออน​นัน้​จะ​มี​กลิ่น​ฉุน​คลาย​ๆ กับ​ตน​สะ​ตอ​ สวน​ใบ​นัน้​เป็น​แบบ​เรียง
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สลับ​ไป​-ม​า ปลาย​แห​ลม​ ขอบ​เรียบ​ และ​ใน​เวลา​เย็น​ใบ​ยอย​ทัง้​หลาย​จะ​หุบ​ลง​ โดย​จะ​บาน​ออก​มา​รับ​แสง​ใน​ชวง

กลาง​วัน​เทา​นัน้​ มีด​อก​ออก​ตาม​ซอก​ใบ​ เป็น​ดอก​สี​ขาว​เล็กๆ​หรือ​อาจ​เป็น​ขาว​นวล​ก็​ได

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ชะ​อม

          ราก​ – ชวย​แก​อาการ​ปวด​เสยีว​ใน​ทอง​ รวม​ทัง้​ชวย​ขบั​ลม​ใน​ลาํไส​ และ​แก​อาการ​ทอง​อดื​ทอง​เฟ อ​ ให​รส​รอน

เฝ่ือน

          ซึ่ง​ชะอม​นัน้​สามารถ​นํามา​ประกอบ​อาหาร​ตางๆ​ได​หลาก​หลาย​เมนู​ อาทิ​ ไข​ทอด​ชะ​อม​, แกงสม​ชะอม​ไข​

หรือ​จะ​นํามา​ลวก​เป็น​ผัก​จิม้​กับ​น้ําพริก​กะปิ​ก็​ได​ เป็น​ตน​ แถม​ยัง​มี​วิตามิน​อีก​มาก​ที่​แฝง​อยู​ใน​ชะอม​น้ี​ ไม​วา​จะ​เป็น

วิตามิน​เอ​หรือ​สาร​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ (ชวย​ป องกัน​มะ​เร็ง​) ซึ่ง​สามารถ​เรียก​ได​วา​เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​เลย​ที​เดียว​ ทัง้

น้ี​ สําหรับ​บรรดา​คุณ​แม​ทัง้​หลาย​ที่​เพิ่ง​คลอด​ลูก​ไม​ควร​รับ​ประทาน​ชะ​อม​ เพราะ​ใน​ชะอม​น้ี​มี​สาร​ที่​ทําให​น้ํานม​ของ

แม​แหง​ได

 

คําสําคัญ​ : ชะ​อม

ที่​มา​ : www.samunpri.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1494&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1494&code_db=610010&code_type=01

