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เรื่อง จิงจูฉาย

รายละเอียด

          ในมื้ออาหารแตละมื้อสวนใหญมักมีผักเป็นสวนประกอบอาจโรยไวบนจานหรือขางๆ จาน ซึ่งหากใครที่รับ

ประทานตมเลือดหมูตองเคยกินหรือเคยเห็นเจาผักคลายขึ้นฉายลอยเดนอยูในชามกันอยางแนนอน ซึ่งก็คือ “จิ

งจูฉาย” นัน่เอง จิงจูฉายเป็นผักที่มีชื่อไมคุนหูนัก แตชื่อก็บงบอกวานาจะเป็นพืชจากประเทศจีนแมจะไมใชพืช

ผักเศรษฐกิจแตชาวจีนก็นิยมปลูกกินกันอยางแพรหลาย หลายคนที่ไดยินก็อาจสงสัยวามันคือผักอะไรกัน

ขอมูลทางพฤษศาสตร

อาณาจักร : Plantae

อันดับ : Ericales

วงศ : Myrsinaceae

สกุล : Lysimachia L.
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สปีชีส : Lysimachia nemorum

ชื่อวิทยาศาสตร : Artemisia lactiflora Wall

ชื่อสามัญ : White mugwort

ลักษณะของจิงจูฉาย

        “จิงจูฉาย” หรือ “โกศจุฬาลัมพา” หรือที่ชาวตางชาตินิยมเรียกวา “เซเลอรี” (Celery) อยูในวงศ

Asteraceae เป็นพืชลมลุกไมพุมขนาดเล็ก สูงประมาณ 0.5 – 1 ฟุต ใบเป็นรูปรีขอบเป็นแฉกๆ 5 แฉกสีเขียว

เน้ือใบหนา คลายตนขึ้นฉาย รากหรือเหงาใหญจะกระจายเป็นวงกวาง แตกกิ่งกานหนาแนนเป็นกอคลายๆ ใบบัว

บก จะมีกลิ่นหอม รสชาติขมเล็กน อย สามารถขยายพันธุดวยเมล็ดได เจริญงอกงามไดดีในที่แสงแดดรําไร ปลูก

ไดดีในอากาศเย็นมากกวาอากาศรอน โดยทางการแพทยเชื่อวาจิงจูฉายนัน้เป็นยาเย็น ชาวจีนจึงนิยมนํามาปรุง

เป็นอาหารรับประทานในหน าหนาวเพื่อปรับสมดุลภายในรางกายนัน่เอง

          จิงจูฉายนัน้เป็นพืชผักของจีนชนิดหน่ึง นิยมนําไปทําเป็นอาหารรับประทานในประเภทแกงจืดทัง้หลาย

หรือผัดผัก แตโดยสวนใหญจะใสในตมเลือดหมูเพื่อชวยดับกลิ่นคาว และมีสรรพคุณทางสมุนไพรเป็นที่นิยมของ

ชาวจีนเป็นอยางมาก เพราะชาวจีนเปรียบจิงจูฉายเป็นหยิน (ยาเย็น) มีกลิ่นน้ํามันหอมระเหยในใบและลําตน

เมื่อนําไปตมรอนๆ หรือกินแบบสดๆ ในผักนัน้จะมีสารไลโมนีน ซิลนีน และกลัยโคไซด ชื่อ อะปิอิน ที่ชวยปรับ

สมดุลความดันเลือดในรางกาย และชวยขับลมในกระเพาะอาหารไดดี อีกทัง้ลําตนสดและเมล็ดนัน้มีปริมาณ

โซเดียมตํ่าผูเป็นโรคไตจึงรับประทานไดดี

ประโยชน และสรรพคุณของจิงจูฉาย

          จิงจูฉายนัน้มีประโยชนมากมายนอกจากชวยปรบัสมดลุและขบัลมภายในรางกายไดอยางดีเยีย่มแลว ที่นา

อัศจรรยก็คือสามารถนํามาใชในการรักษาโรคมะเร็งไดโดยการนําใบจิงจูฉายมาประมาณ 1 กํามือ แลวป่ันหรือ

ตําคัน้น้ําออกมารับประทานเชา-เย็น 1 – 2 ครัง้ตอวัน ในชวงกอนรับประทานอาหารสัก 1 ชัว่โมง ติดตอกันเป็น

เวลา 2 – 3 เดือน ก็สามารถตานทานตอเซลลมะเร็งได แตในหญิงที่กําลังตัง้ครรภอยูนัน้ควรหลีกเลี่ยงการรับ

ประทานจิงจูฉายเน่ืองจากอาจทําใหแทงลูกได

           เมื่อเปรยีบเทยีบผลมะนาวกบัผกัอยางจิงจูฉายปรากฏวาพบปรมิาณวติามนิซีในจิงจูฉายมากกวาในมะนาว

ถึง 58 เทาเลยทีเดียว และใหสรรพคุณทางยาสูง อีกทัง้มีวิตามินและเกลือแรตางๆ อาทิ โปรตีน ไขมัน

คารโบไฮเดรต กากใยอาหาร เหล็ก แคลเซียม ฟอสฟอรัส วิตามินซีสูง วิตามินเอ วิตามินอี และวิตามินบี 6 เป็น

ตน รวมทัง้ผานการพิสูจนแลววาสามารถรักษาไขมาลาเรียซึ่งคลายๆ กับเซลลของมะเร็ง คือจะมีประมาณธาตุ

เหล็กสูงกวาเซลลปกติประมาณ 5 – 1,000 เทา ซึ่งการทานใบสดจะไดผลดีกวาผานกระบวนความรอน

อยางไรก็ตาม จิงจูฉายนัน้ก็นับเป็นสุดยอดสมุนไพรที่บํารุงเลือดลมไดดีมากๆ และผักชื่อแปลกชนิดน้ีก็สามารถ
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ชวยป องกันโรคมะเร็งไดจริง ขึ้นชื่อวาผักอยางไรเสียก็มีประโยชนแกรางกายเราอยูแลว ใครที่ไมชอบรับประทาน

ผัก ลองเริ่มหันมารับประทานกันดูนะคะแลวรางกายจะรูวารางกายที่แข็งแรงไมออนแอนัน้เป็นอยางไรคะ

คําสําคัญ : จิงจูฉาย

ที่มา : https://medthai.com/จิงจูฉาย/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1490&code_db=610010&code_type=01
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