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เรื่อง จิก

รายละเอียด

          จิก (Indian oak) เป็นพืชสมุนไพรจําพวกตน ที่มีชื่อเรียกตามทองถิ่นตางๆ เชน ภาคใตเรียก จิกนา สวน

หนองคายเรียก กระโดนน้ํา หรือกระโดนทุง ภาคเหนือเรียก ดอง และเขมรเรียก เรียง เป็นตน มักขึ้นในพื้นที่ชุม

น้ํา ทนตอภาวะน้ําทวมขังไดเป็นอยางดี สวนใหญมักนําไปตนจิกน้ีไปปลูกอยูริมน้ําหรือในสวน ดวยเพราะมีชอ

ดอกที่มีสวยงามมองแลวสดชื่น

          ลักษณะทั่วไปของตนจิก

          สําหรับตนจิกนัน้จัดเป็นไมตนขนาดไมใหญมาก มีลําตนเป็นป ุมๆเป็นพู โดยเป็นพืชผลัดใบ ที่ชอบขึ้นอยู

บริเวณริมน้ํา สามารถทนน้ําขังไดดี สวนใบของตนจิกนัน้เป็นใบเดี่ยวออนสีน้ําตาลอมแดง ออกแบบสลับถี่ตาม

ปลายยอดตนจิก รูปทรงไขกลับ และดอกนัน้ออกเป็นชอสีแดงหรือชมพูหอยลงมา มีกลีบเลีย้งทัง้หมด 4 กลีบ ไม

รวงหลนจนกระทัง่ออกผล ซึ่งผลของตนจิกน้ีจะมีรูปทรงยาวรีเป็นเหลี่ยม

          ประโยชน และสรรพคุณของจิก

          ใบ – ชวยแกอาการทองเสีย ปิดธาตุ แกบิดมูกเลือด และแกอุจจาระพิการ ใหรสฝาดมัน
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          เมลด็ – ชวยแกอาการเยื่อตาอกัเสบ รวมทัง้แกอาการแนนจกุเสยีด เป็นยารอนใชหลงัคลอด และสามารถ

นําไปทําเป็นยานัตถุแกอาการปวดศีรษะ อีกทัง้ยังสามารถนําไปบดผสมกับขิงสดรับประทาน ชวยใหอาเจียนและ

ขับเสมหะ ใหรสรอน

          ผล – ชวยแกอาการหวัด และแกหืดไอ ใหรสฝาดรอน

          เปลือกตน – ชวยแกไขป า แกพิษแมลงกัดตอย รวมทัง้ชวยแกอาการเลือดออกตามไรฟัน และสมานแผล

ตลอดจนนําไปใชเบื่อปลา ใหรสรอนเมา

          เน้ือไม – ชวยในการขับระดูขาว ใหรสขื่น

          ราก – ชวยแกอาการหวัด ขับเสมหะ ชวยทําใหอาเจียน และระบายทอง ใหรสขื่นขม

          นอกจากน้ี ตนจกินัน้ยงัถอืวาเป็นพนัธุไมมงคลชนิดหน่ึงก็วาได อยางในตาํนานพระพทุธศาสนา ตนจกิน้ี

มีชื่อเรียกตามชื่อของพญานาความุจลินทร หรือที่เรารูจักกันดีวาขณะที่พระพุทธเจากําลังทรงบําเพ็ญเพียรอยูนัน้

เกิดฝนตกและมีพายุอยางหนัก เมื่อพญามุจลินทรผานมาเห็นเขาก็ไดแผพังพานเพื่อกําบังฝนใหแกพระพุทธเจา

นัน่เอง

คําสําคัญ : จิก

ที่มา : www.samunpri.com/จิก/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1489&code_db=610010&code_type=01
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