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เรื่อ​ง จําปา

ราย​ละ​เอี​ยด

        จาํปา​ (Champaca) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​ตน​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่​ตาง ​ๆ เชน​ มาลา​ยู​เรยีก​จาํปา​กอ​ หรอื

จัมปา​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​มี​ถิ่น​กําเนิด​อยู​ทาง​ตอน​ใต​ของ​ไทย​, จีน​, อิน​เดีย​, อิน​โด​นี​เซี​ย และ​มาเลเซีย​ โดย​ตน​จําปา​น้ี​มี

ประโยชน​ตัง้แต​ตน​ยัน​ราก​เลย​ที​เดีย​ว

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​จําปา

        สาํหรบั​ตน​จาํปา​นัน้​จดั​เป็น​ไม​ยนืตน​ขนาด​กลาง​ถงึ​ใหญ​ มี​ลาํตน​สงู​ประ​มา​ณ 15 – 30 เมตร​ เป็น​ทรง​พมุ​โปรง

รูป​กรวย​ควํ่า มี​การ​แตก​กิ่ง​จํานวน​มาก​ที่​ยอด​ ที่​บริเวณ​เปลือก​มี​สี​เทา​แกม​ขาว​ กลิ่น​ฉุ​น ​โดย​ตน​จําปา​นัน้​จะ​ขยาย

พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ ทาบ​กิ่ง​ และ​ตอน​กิ่ง​ สวน​ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ใหญ​สี​เขียว​เป็น​มัน​ คลาย​รูป​ทรง​รี​แกม​ขอบ

ขนาน​ โคน​สอบ​ ปลาย​แห​ลม​ เน้ือ​ใบ​บาง​ สําหรับ​ใบ​ออน​นัน้​จะ​มี​ขน​ สวน​ใน​ใบ​แก​จะ​เกลีย้ง​ปราศจาก​ขน​ โดย​ดอก

นัน้​เป็น​ดอก​เดี่ยว​สี​เหลือง​แกม​แสด​ กลิ่น​หอม​แรง​ จะ​ออกดอก​ตาม​ซอก​ใบ​ใกล​ปลาย​กิ่ง​ ซึ่ง​ดอก​น้ี​จะ​เริ่ม​บาน​พรอม

สง​กลิ่น​หอม​ใน​ชวง​พลบ​คํ่า รวม​ทัง้​สามารถ​ออกดอก​ได​ตลอด​ทัง้​ปี​ ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 3 ปี​ โดย​เฉพาะ​ใน​ตน​ฤดู​ฝน​

และ​ผล​นัน้​ออก​เป็นก​ลุม​ กลม​ๆ มี​เมล็ด​เยอะ​สีด​ํา
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ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​จําปา

         ใบ – ชวย​ใน​การ​รักษา​เสน​ประสาท​พิการ​ แก​โรค​ประ​สา​ท รวม​ทัง้​ชวย​แก​ไข​อภิญญา​ณ (อุจจาระ​ที่​ถาย​ออก

มา​เป็น​สี​ดํา, แดง​, ขาว​ หรือ​เขียว​ หรือ​มี​ลักษณะ​คลาย​มูล​แมว​) และ​ชวย​แก​ปวง​ของ​ทา​รก​ ให​รส​เฝ่ือน​ขม

         ดอก – ชวย​ใน​การก​ระ​จา​ยโลหติ​ที่​รอน​ ทาํให​เลอืด​เยน็​ รวม​ทัง้​ขบั​ปัสสาวะ​ ขบั​ลม​ แก​อาการ​วงิ​เวยีน​ศรีษะ​

หรือ​หน า​มืด​ตา​ลาย​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​แก​อาการ​ออนเพลีย​ไมมี​แรง​ ชวย​แก​เสน​กระ​ดู​ก บํารุง​หัว​ใจ​ แก​โรค​ผิวหนัง​อยาง

หิด​ ฝี​ หรือ​โรค​เรื้อ​น ​ไป​จน​กระทัง่​แก​โรค​หนอง​ใน​ ชวย​บํารุง​โลหิต​ และ​บํารุง​น้ําดี​ ให​รส​ขม​หอม

         ดอก, เม​ล็ด – ชวย​ใน​การ​แก​ไข​ คลื่น​เหียน​ หรือ​วิง​เวียน​ศีรษะ​ และ​ชวย​แก​ธาตุ​พิการ​ ให​รส​ขม​เย็น

         ลูก, เม​ล็ด – ชวย​แก​อาการ​เทา​แตก​ หรือ​เป็น​แผล​ที่​เทา​ ให​รส​ขม

         เปลอืก​ตน – ชวย​ใน​การ​สมาน​แผล​ บาํรงุ​หวั​ใจ​ แก​พษิ​ไข​ ชวย​บาํรงุ​หวั​ใจ​ รวม​ทัง้​ทาํให​เกดิ​เสมหะ​ใน​ลาํคอ

เพื่อ​แก​อาการ​คอ​แหง​ ให​รส​ฝาด​เฝ่ือน​ขม

         กระ​พี ้– ชวย​ใน​การ​ถอนพิษ​ที่​ผิด​สําแดง​ ให​รส​เฝ่ือน​ขม

         เน้ือ​ไม – ชวย​บํารุง​โลหิต​ระ​ดู​ ให​รส​เฝ่ือน​ขม

         แก​น – ชวย​แก​กุฏฐัง​ (โรค​เรื้อน​) ให​รส​เฝ่ือน​ขม​เมา

         ราก, เปลือก​ราก – ชวย​ใน​การ​ระงับ​อาการ​อัก​เส​บ ใช​พอก​ฝี​ให​แตก​เร็ว​ ให​รส​เฝ่ือน​ขม

         ราก – ใช​เป็น​ยา​ระบาย​ใน​การ​ขับ​ถาย​ หรือ​ขับ​เลือด​ ให​รส​เฝ่ือน​ขม

         น้ํามัน​จา​กด​อก – ใช​ทา​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ รวม​ทัง้​แก​อาการ​บวม​ แก​ปวด​ขอ​ และ​แก​ตา​อัก​เสบ

         น้ํามัน​ของ​เม​ล็ด – ใช​ทา​หน า​ทอง​ ชวย​แก​อาการ​ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ

         ยาง – ชวย​แก​โรค​ริดสีดวง​พล​วก​ ให​รส​เฝ่ือน​เมา

         ซึ่ง​จะ​เห็น​ได​วา​ประโยชน​ของ​ตน​จําปา​น้ี​มี​มากมาย​จน​เรียก​ได​วา​ทัง้​ตน​เลย​ก็​วา​ได​ นอกจาก​น้ี​ยัง​นิยม​นําตน

จําปา​น้ี​มา​ปลูก​เป็น​ไม​ประ​ดับ​ และ​นํามา​ใช​ใน​การ​แตง​กลิ่น​อา​หาร​ หรือ​แตง​กลิ่น​ใน​เครื่อง​สําอาง​ได​อีก​ดวย

คําสําคัญ​ : จําปา

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/จําปา/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-30

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1487&code_db=610010&code_type=01
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