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เรื่อง จําปา

รายละเอียด

        จาํปา (Champaca) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกตน ที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่ตาง ๆ เชน มาลายูเรยีกจาํปากอ หรอื

จัมปา เป็นตน ซึ่งมีถิ่นกําเนิดอยูทางตอนใตของไทย, จีน, อินเดีย, อินโดนีเซีย และมาเลเซีย โดยตนจําปาน้ีมี

ประโยชนตัง้แตตนยันรากเลยทีเดียว

ลักษณะทั่วไปของจําปา

        สาํหรบัตนจาํปานัน้จดัเป็นไมยนืตนขนาดกลางถงึใหญ มีลาํตนสงูประมาณ 15 – 30 เมตร เป็นทรงพมุโปรง

รูปกรวยควํ่า มีการแตกกิ่งจํานวนมากที่ยอด ที่บริเวณเปลือกมีสีเทาแกมขาว กลิ่นฉุน โดยตนจําปานัน้จะขยาย

พันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ด ทาบกิ่ง และตอนกิ่ง สวนใบเป็นใบเดี่ยวใหญสีเขียวเป็นมัน คลายรูปทรงรีแกมขอบ

ขนาน โคนสอบ ปลายแหลม เน้ือใบบาง สําหรับใบออนนัน้จะมีขน สวนในใบแกจะเกลีย้งปราศจากขน โดยดอก

นัน้เป็นดอกเดี่ยวสีเหลืองแกมแสด กลิ่นหอมแรง จะออกดอกตามซอกใบใกลปลายกิ่ง ซึ่งดอกน้ีจะเริ่มบานพรอม

สงกลิ่นหอมในชวงพลบคํ่า รวมทัง้สามารถออกดอกไดตลอดทัง้ปี ใชเวลาประมาณ 3 ปี โดยเฉพาะในตนฤดูฝน

และผลนัน้ออกเป็นกลุม กลมๆ มีเมล็ดเยอะสีดํา
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ประโยชน และสรรพคุณของจําปา

         ใบ – ชวยในการรักษาเสนประสาทพิการ แกโรคประสาท รวมทัง้ชวยแกไขอภิญญาณ (อุจจาระที่ถายออก

มาเป็นสีดํา, แดง, ขาว หรือเขียว หรือมีลักษณะคลายมูลแมว) และชวยแกปวงของทารก ใหรสเฝ่ือนขม

         ดอก – ชวยในการกระจายโลหติที่รอน ทาํใหเลอืดเยน็ รวมทัง้ขบัปัสสาวะ ขบัลม แกอาการวงิเวยีนศรีษะ

หรือหน ามืดตาลาย อีกทัง้ยังชวยแกอาการออนเพลียไมมีแรง ชวยแกเสนกระดูก บํารุงหัวใจ แกโรคผิวหนังอยาง

หิด ฝี หรือโรคเรื้อน ไปจนกระทัง่แกโรคหนองใน ชวยบํารุงโลหิต และบํารุงน้ําดี ใหรสขมหอม

         ดอก, เมล็ด – ชวยในการแกไข คลื่นเหียน หรือวิงเวียนศีรษะ และชวยแกธาตุพิการ ใหรสขมเย็น

         ลูก, เมล็ด – ชวยแกอาการเทาแตก หรือเป็นแผลที่เทา ใหรสขม

         เปลอืกตน – ชวยในการสมานแผล บาํรงุหวัใจ แกพษิไข ชวยบาํรงุหวัใจ รวมทัง้ทาํใหเกดิเสมหะในลาํคอ

เพื่อแกอาการคอแหง ใหรสฝาดเฝ่ือนขม

         กระพี ้– ชวยในการถอนพิษที่ผิดสําแดง ใหรสเฝ่ือนขม

         เน้ือไม – ชวยบํารุงโลหิตระดู ใหรสเฝ่ือนขม

         แกน – ชวยแกกุฏฐัง (โรคเรื้อน) ใหรสเฝ่ือนขมเมา

         ราก, เปลือกราก – ชวยในการระงับอาการอักเสบ ใชพอกฝีใหแตกเร็ว ใหรสเฝ่ือนขม

         ราก – ใชเป็นยาระบายในการขับถาย หรือขับเลือด ใหรสเฝ่ือนขม

         น้ํามันจากดอก – ใชทาแกอาการปวดศีรษะ รวมทัง้แกอาการบวม แกปวดขอ และแกตาอักเสบ

         น้ํามันของเมล็ด – ใชทาหน าทอง ชวยแกอาการทองอืดทองเฟ อ

         ยาง – ชวยแกโรคริดสีดวงพลวก ใหรสเฝ่ือนเมา

         ซึ่งจะเห็นไดวาประโยชนของตนจําปาน้ีมีมากมายจนเรียกไดวาทัง้ตนเลยก็วาได นอกจากน้ียังนิยมนําตน

จําปาน้ีมาปลูกเป็นไมประดับ และนํามาใชในการแตงกลิ่นอาหาร หรือแตงกลิ่นในเครื่องสําอางไดอีกดวย

คําสําคัญ : จําปา

ที่มา : เกร็ดความรู.net/จําปา/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-30

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1487&code_db=610010&code_type=01
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