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เรื่อ​ง จันทน​เทศ

ราย​ละ​เอี​ยด

        จนัทน​เทศ​ (Nutmeg Tree, Myristica) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​ตน​ขนาด​กลาง​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่​ตาง ​ๆ

เชน​ ฉาน​-แมฮองสอน​เรียก​ จันทน​บา​น ​เป็น​ตน​ ซึ่ง​มี​ถิ่น​กําเนิด​อยู​ใน​หมู​เกาะ​โม​ลุก​กะ​ ประเทศ​อิน​โด​นี​เซี​ย และ

สามารถ​ปลูก​ขึ้น​ได​ดี​ใน​ดิน​แทบ​ทุก​ชนิด​ แต​ดิน​ที่​เหมา​แก​การ​เจริญ​เติบโต​มาก​ที่สุด​คือ​ดิน​รวน​ปน​ทราย​ที่​มี​อินทรี

ยวัตถุ​สูง​ และ​เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​เขต​รอน​ชื้น​โดย​เฉพาะ​ภาค​ตะวัน​ออก​และ​ภาค​ใต​ของ​ไทย​ มัก​นิยม​ขยาย​พันธุ

ดวย​การ​เพาะ​เม​ล็ด

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​จันทน ​เทศ

         สาํหรบั​ตน​จนัทน​เทศ​นัน้​เป็น​ไม​พมุ​ยนืตน​ขนาด​กลาง​ถงึ​ขนาด​ใหญ​ที่​ไม​ผลดั​ใบ​ มี​ความ​สงู​ของ​ลาํตน​ประ​มา​ณ

5 – 18 เมตร​ ลําตน​เรียบ​มี​สี​เทา​แกม​ดํา สวน​เน้ือ​ไม​นัน้​มี​กลิ่น​หอม​ เน่ืองจาก​มี​น้ํามัน​หอม​ระเหย​อยู​ เป็น​ใบ​เดี่ยว

ออกแบบ​เรียง​สลับ​ รู​ปทรง​รี​ ปลาย​แห​ลม​ โคน​สอบ​ ขอบ​ใบ​เรียบ​ ออกดอก​เป็น​ชอ​ ชอ​ละ​ประมาณ​ 2​ – 3 ดอก​ หรือ

บาง​ครัง้​อาจ​ออก​เป็น​ดอก​เดี่ยว​ จะ​ออก​ตาม​ซอก​ สี​เห​ลือ​ง สวน​ผล​เป็น​รูป​ทรง​กลม​ คลาย​ลูก​สา​ลี่​ เปลือก​ผล​เรียบ​สี
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เหลือง​นวล​ หรือ​แดง​ออน​ เมื่อ​ผล​แก​จะ​แตก​ปริ​ออก​เป็น​ 2​ ซีก​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​กลม​ๆ สี​น้ําตาล

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​จันทน ​เทศ

         เน้ือ​ไม, แก​น – ชวย​ใน​การ​บํารุง​ปอด​ หัว​ใจ​ และ​น้ําดี​ รวม​ทัง้​แก​อาการ​ตับ​พิษ​ตี​พิษ​โลหิต​ และ​แก​ไข​เพื่อ​ดี​

ให​รส​ขม​หอม​สุ​ขุม

         ลูก – ชวย​แก​ธาตุ​พิการ​ แก​กําเดา​ แก​อาการ​ทอง​รวง​ รวม​ทัง้​แก​อาการ​จุก​เสียด​ แก​รอน​ใน​ กระหาย​น้ํา

ตลอด​จน​ชวย​บํารุง​โลหิต​ ขับ​ลม​ และ​แก​อาการ​ปวด​มด​ลูก​ ให​รส​ฝาด​รอน​หอม

         รก​หุม​เม​ล็ด – (ดอก​จันทน​เทศ​, จันทน​ปาน​) ชวย​ใน​การ​บํารุง​โลหิต​ ชวย​ขับ​ลม​ และ​บํารุง​ธาตุ​ ให​รส​เผ็ด

รอน

         เม​ลด็ – (ลกู​จนัทน​เทศ​, หนวย​สาน​) ชวย​ใน​การ​บาํรงุ​กาํลงั​ บาํรงุ​ธาตุ​ ชวย​ขบั​ลม​ แก​อาการ​ปวด​มด​ลกู​ รวม

ทัง้​แก​ธาตุ​พิการ​ บํารุง​โลหิต​ และ​แก​อาการ​ทอง​รวง​ ให​รส​รอน​หอม​ติด​จะ​ฝาด

         เปลือก​เม​ล็ด – ชวย​ใน​การ​แก​อาการ​ปวด​ทอง​ รวม​ทัง้​ชวย​สมาน​บาดแผล​ภาย​ใน​ และ​แก​ทอง​ขึ้น

         ซึ่ง​จะ​เห็น​ได​วา​ตน​จันทน​เทศ​น้ี​มี​ประโยชน​มากมาย​มากมาย​เลย​ที​เดียว​ แต​อยางไร​ก็​ตาม​ ไม​เหมาะ​สําหรับ

ใน​หญิง​ตัง้​ครรภ​โดย​หาม​รับ​ประทาน​เลย​ ทัง้น้ี​การ​รับ​ประทาน​ลูก​จันทน​เทศ​ไม​ควร​รับ​ประทาน​เกิน​กวา​ 5 กรัม​

เพราะ​อาจ​ทําให​คลื่นไส​อา​เจียน​ หัวใจ​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ​ และ​อาจ​เสีย​ชี​วิ​ตได

คําสําคัญ​ : จันทน​เทศ

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/จันทน​เทศ​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-30

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1486&code_db=610010&code_type=01
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