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เรื่อง แคดอกแดง

รายละเอียด

         แคดอกแดง (Cork Wood Tree) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกตน ที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่ตาง ๆ เชน ภาคกลาง

เรียกแค หรือแคบานดอกแดง สวนเชียงใหมเรียกแคแดง เป็นตน แคดอกแดงน้ีเป็นไมพื้นบานเน้ือออน นิยม

นํามาปลูกเพื่อเป็นรัว้บานเรือน สามารถปลูกไดในทุกพื้นที่ สามารถขยายพันธุไดดวยเมล็ดที่แกจัด และจะยืนตน

ตายมีอายุไดไมนาน

ลักษณะทั่วไปของแคดอกแดง

         สําหรับตนแคดอกแดงนัน้เป็นไมขนาดเล็ก มีลําตนสูงประมาณ 3 – 6 เมตร ซึ่งแตกกิ่งกานสาขามาก โดย

เปลือกของลําตนมีสีน้ําตาลอมเทา สวนใบนัน้จะเป็นใบประกอบแบบขนนกออกแบบเรียงสลับ ทัง้โคนใบและ

ปลายใบจะมน ขอบและแผนใบเรียบ ใบเขียว และดอกจะออกเป็นชออยูตามบริเวณซอกใบประมาณ 2 – 4 ดอก

มีสีแดง ซึ่งกลิ่นนัน้หอมมาก สวนผลจะมีลักษณะเป็นฝัก โดยฝักเมื่อแกจะแตกออกเป็น 2 ซีก มีเมล็ดภายใน

จํานวนมาก สีน้ําตาล ลักษณะกลมแป น
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ประโยชน และสรรพคุณของแคดอกแดง

         ใบ – ชวยในการแกไขหวดัและถอนพษิไข ชวยแกไขเปลีย่นฤดู ตลอดจนชวยดบัพษิ และถอนพษิ ใหรสจดื

มัน

         ดอก – ชวยแกอาการไขเปลี่ยนฤดู ใหรสหวานเย็น

         เปลอืกตน – ชวยในการคมุธาตุ แกบดิมกูเลอืด ตลอดจนชวยชะลางบาดแผล และชวยในการสมานแผลทัง้

ภายในและภายนอกของรางกาย ใหรสฝาด

         สําหรับตนแคดอกแดงนัน้สามารถนํามารับประทานไดเหมือนแคดอกขาว โดยหลายๆ คนอาจสงสัยวา

สามารถรับประทานแคดอกแดงไดดวยหรือ ซึ่งจริงๆ แลวสามารถนํามารับประทานได เพียงแตไมคอยนิยมเทา

เพราะไมคอยพบแคดอกแดงมากเทาแคดอกขาว มักรับประทานในเมนูอยาง แกงสมดอกแค หรือแกงเหลืองดอก

แค เป็นตน

คําสําคัญ : แคดอกแดง

ที่มา : เกร็ดความรู.net/แคดอกแดง/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-30

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1482&code_db=610010&code_type=01
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