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เรื่อ​ง แค​ดอก​แดง

ราย​ละ​เอี​ยด

         แค​ดอก​แดง​ (Cork Wood Tree) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​ตน​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่​ตาง ​ๆ เชน​ ภาค​กลาง

เรียก​แค​ หรือ​แค​บาน​ดอก​แดง​ สวน​เชียงใหม​เรียก​แค​แดง​ เป็น​ตน​ แค​ดอก​แดง​น้ี​เป็น​ไม​พื้น​บาน​เน้ือ​ออน​ นิยม

นํามา​ปลูก​เพื่อ​เป็น​รัว้​บาน​เรือ​น ​สามารถ​ปลูก​ได​ใน​ทุก​พื้น​ที่​ สามารถ​ขยาย​พันธุ​ได​ดวย​เมล็ด​ที่​แก​จัด​ และ​จะ​ยืนตน

ตาย​มีอายุ​ได​ไม​นาน

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​แค​ดอก​แดง

         สําหรับ​ตน​แค​ดอก​แดง​นัน้​เป็น​ไม​ขนาด​เล็ก​ มี​ลําตน​สูง​ประ​มา​ณ 3 – 6 เมตร​ ซึ่ง​แตก​กิ่ง​กาน​สาขา​มาก​ โดย

เปลือก​ของ​ลําตน​มี​สี​น้ําตาล​อม​เทา​ สวน​ใบ​นัน้​จะ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขนน​กอ​อก​แบบ​เรียง​สลับ​ ทัง้​โคน​ใบ​และ

ปลาย​ใบ​จะ​มน​ ขอบ​และ​แผน​ใบ​เรียบ​ ใบ​เขียว​ และ​ดอก​จะ​ออก​เป็น​ชอ​อยู​ตาม​บริเวณ​ซอก​ใบ​ประมาณ​ 2​ – 4 ดอก​

มี​สี​แดง​ ซึ่ง​กลิ่น​นัน้​หอม​มาก​ สวน​ผล​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​ฝัก​ โดย​ฝัก​เมื่อ​แก​จะ​แตก​ออก​เป็น​ 2​ ซีก​ มี​เมล็ด​ภายใน

จํานวน​มาก​ สี​น้ําตาล​ ลักษณะ​กลม​แป น
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ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​แค​ดอก​แดง

         ใบ – ชวย​ใน​การ​แก​ไข​หวดั​และ​ถอนพษิ​ไข​ ชวย​แก​ไข​เปลีย่น​ฤดู​ ตลอด​จน​ชวย​ดบั​พษิ​ และ​ถอน​พษิ​ ให​รส​จดื

มัน

         ดอก – ชวย​แก​อาการ​ไข​เปลี่ยน​ฤดู​ ให​รส​หวาน​เย็น

         เปลอืก​ตน – ชวย​ใน​การ​คมุ​ธาตุ​ แก​บดิ​มกู​เลอืด​ ตลอด​จน​ชวย​ชะลาง​บาด​แผล​ และ​ชวย​ใน​การ​สมาน​แผล​ทัง้

ภายใน​และ​ภายนอก​ของ​ราง​กาย​ ให​รส​ฝาด

         สําหรับ​ตน​แค​ดอก​แดง​นัน้​สามารถ​นํามา​รับ​ประทาน​ได​เหมือน​แค​ดอก​ขาว​ โดย​หลาย​ๆ คน​อาจ​สงสัย​วา

สามารถ​รับ​ประทาน​แค​ดอก​แดง​ได​ดวย​หรือ​ ซึ่ง​จริงๆ​ แลว​สามารถ​นํามา​รับ​ประทาน​ได​ เพียง​แต​ไม​คอย​นิยม​เทา

เพราะ​ไม​คอย​พบ​แค​ดอก​แดง​มาก​เทา​แค​ดอก​ขาว​ มัก​รับ​ประทาน​ใน​เมนู​อยาง​ แกงสม​ดอก​แค​ หรือ​แกง​เหลือง​ดอก

แค​ เป็น​ตน

คําสําคัญ​ : แค​ดอก​แดง

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/แค​ดอก​แดง​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-30

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1482&code_db=610010&code_type=01
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