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เรื่อ​ง คัด​เคา

ราย​ละ​เอี​ยด

         คดั​เคา​ (Siamese Randia) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​เถา​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่​ตาง ​ๆ เชน​ เชยีงใหม​เรยีก​จี

เก​า, หนาม​ลิด​เคา​, โย​ทะ​กา​ หรือ​เค็ดเคา​ เป็น​ตน​ คัด​เคา​เป็น​พันธุ​ไม​ที่​คน​สมัย​กัน​มัก​คุน​หู​และ​รูจัก​กัน​ดี​ แต​สําหรับ

ใน​ปัจจุบัน​หลาย​คน​อาจ​สงสัย​อยู​วา​คือ​พันธุ​ไม​อะไร​กัน​ ซึ่ง​คัด​เคา​นัน้​มี​ถิ่น​กําเนิด​ทัง้​ใน​ไทย​และ​เอเชีย​ตะวัน​ออก

เฉียง​ใต​ และ​มี​ประโยชน​มากมาย​เลย​ที​เดีย​ว

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​คัด​เคา

         สาํหรบั​ตน​คดั​เคา​นัน้​เป็น​ไม​เถา​เน้ือ​เหนียว​แขง็​ที่​มี​ความ​สงู​ของ​ลาํตน​ประ​มา​ณ 3 – 6 เมตร​ เปลอืก​ลาํตน​มี​สี

น้ําตาล​ มัก​ขึ้น​พัน​เลื้อย​ไป​ยัง​ตน​และ​กิ่ง​ไม​ และ​ตาม​ลําตน​จะ​มี​ขอ​และ​ใบ​งอก​ออก​มา​เป็น​คูๆ​ ขอ​ละ​ 1 คู​ พ​รอม

หนาม​แหลม​งอ​งุม​ออก​จาก​โคน​ใบ​คลาย​เขา​ของ​ควาย​ ซึ่ง​เรียก​ได​วา​เป็น​เอกลักษณ​โดด​เดน​ของ​ตน​คัด​เคา​เลย​ที

เดียว​ สวน​ใบ​นัน้​จะ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออกแบบ​ตรง​ขาม​กัน​ รู​ปรี​ โคน​สอบ​ ปลาย​แห​ลม​ ขอบ​เรียบ​ และ​ดอก​นัน้​จะ​ออก
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เป็น​ชอ​กระจุก​อยู​ตาม​ซอก​ใบ​เป็น​ชอ​ใหญ​ โดย​มี​ลักษณะ​คลาย​กับ​ดอก​เข็ม​ สวน​ผล​ของ​คัด​เคา​จะ​ออก​เป็น​พวง​หรือ

กลุม​ มี​ลักษณะ​กลม​หรือ​รี​ ผิว​ผล​จะ​เรียบ​และ​มัน​ สี​เขียว​เขม​ แต​เมื่อ​สุก​จะ​มี​สี​ดํา ปลาย​ผล​จะ​แห​ลม​ ภายใน​มี​เมล็ด

จํานวน​มาก​ โดย​ออก​ผล​ใน​ชวง​เดือน​เมษ​ายน

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​คัด​เคา

        ใบ – ชวย​แก​โลหิต​ซา​น ​ให​รส​เฝ่ือน​เมา

        ดอก – ชวย​แก​โลหิต​ใน​กอง​กําเดา​ ให​รส​ขม​หอม

        ลูก – ชวย​บํารุง​โลหิต​ บํารุง​ผิว​พรรณ​ให​ผอง​ใส​ และ​ชวย​ใน​การ​ขับ​โลหิต​ระดู​ที่​เนา​ราย​ ให​รส​เฝ่ือน​ปรา

        เปลือก​ตน – ชวย​ปิด​ธาตุ​ แก​อาการ​เลือด​ออก​ทาง​ทวาร​ทัง้​หา​ รวม​ทัง้​แก​โลหิต​ซา​น ​และ​ชวย​ขับ​เสมหะ​ ให

รส​ฝาด

        ทัง้​ตน – ชวย​ขับ​เสมหะ​ และ​แก​อาการ​ไข​ ให​รส​เฝ่ือน​ฝาด

        นอกจาก​ประโยชน​อัน​มากมาย​ของ​ตน​คัด​เคา​น้ี​แลว​ ยัง​นํามา​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ตาม​บาน​เรือน​อีก​ดวย​ นิยม

ให​เลื้อย​ตาม​รัว้​บาน​เพราะ​มี​ประโยชน​ที่​นอกจาก​ความ​สวย​ความ​หอม​แลว​ ยัง​ใช​แทน​เป็น​ลวด​หนาม​รัว้​ได​ดี​ที​เดียว​

และ​เด็กๆ​ ยัง​ชอบ​นําผล​คัด​เคา​น้ี​มา​ทําเป็น​ลูก​กระสุน​เลน​กัน​ใน​กลุม​ดวย

คําสําคัญ​ : คัด​เคา

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/คัด​เคา​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1478&code_db=610010&code_type=01
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