
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2026-06-16 18:03:46 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขิง

ราย​ละ​เอี​ยด

       ขงิ​ หรอื​ขงิ​บา​น (Ginger) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​เหงา​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่​ตาง ​ๆ เชน​ ภาค​กลาง​เรยีก​ขงิ

ดอก​เดียว​, ขิง​ป า​, ขิง​เขา​ ขิง​บา​น ​เชียงใหม​เรียก​ขิง​เผือก​ สวน​จันทบุรี​เรียก​ขิง​แดง​ หรือ​ขิง​แก​ลง​ สวน​เชียงใหม

เรียก​ขิง​เผือก​ และ​กะ​เห​รี่​ยง​-แมฮองสอน​เรียก​สะ​เอ​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​ชอบ​ขึ้น​ตาม​บริเวณ​ที่​ชื้น​และ​มี

การ​ระบาย​น้ําได​ดี

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ขิง

       สําหรับ​ตน​ขิง​นัน้​เป็น​ไม​ลม​ลุก​ มี​เหงา​อยู​ใตดิน​สี​น้ําตาล​อม​เห​ลือ​ง สวน​เน้ือ​ใน​จะ​เป็น​สี​นวล​ๆ มี​กลิ่น​อัน​เป็น

เอกลักษณ​ของ​ขิง​ ขึ้น​โดย​การ​แทง​หนอ​หรือ​ลําตน​เทียม​ขึ้น​มา​บน​ดิน​ สวน​ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ออกแบบ​เรียง​สลับ​กัน

เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ แผน​ใบ​สี​เขียว​เขม​ ขอบ​เรียบ​ และ​ดอก​นัน้​จะ​ออก​เป็น​ชอ​สี​เหลือง​อม​เขียว​ แทง​ออก​มา​จาก​เหงา

ใต​ดิน​ สวน​ผล​จะ​มี​ลักษณะ​กลม​และ​แหง​ ขาง​ใน​มี​เมล็ด​มาก​มาย
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ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ขิง

       ขิง​นัน้​เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​มี​ประโยชน​มาก​มาย​ แต​ก็​มี​ขอ​ควร​ระวัง​นิด​หน่ึง​คือ​ ควร​ใช​น้ําขิง​ใน​ปริมาณ​ที่​ไม​เขม

ขน​จน​เกิน​ไป​นัก​ ใช​แบบ​พอ​ดี​ เพราะ​น้ําขิง​ที่​เขม​ขน​จะ​ให​โทษ​แทนคุณ​ประ​โย​ชน

       เห​งา – ชวย​ใน​การก​ระ​ตุนก​ารบีบ​ตัว​ของ​กระเพาะ​อาหาร​และ​ลําไส​ ชวย​ขับ​เสมหะ​ แก​โรค​บิด​ ชวย​เจริญ

อากาศ​ธาตุ​ ตลอด​จน​ขับ​ลม​ ชวย​แก​ทอง​อืด​ จุก​เสียด​ แนน​ทอง​ หอบ​ไอ​ และ​คลื่นไส​อา​เจียน​ ให​รส​หวาน​เผ็ด​รอน

       ตน – ชวย​แก​อาการ​ทอง​รวง​หรือ​จุก​เสียด​ ชวย​ขับ​ลม​ให​ผาย​เรอ​ ให​รส​เผ็ด​รอน

       ใบ – ชวย​แก​อาการ​น่ิว​ ฟก​ชํ้า บาํรงุ​กาํเดา​ รวม​ทัง้​ชวย​ขบั​ปัสสาวะ​ ฆา​พยาธิ​ และ​แก​โรค​เกีย่ว​กบั​ตา​ ให​รส​เผด็

รอน

       ดอก – ชวย​ใน​การ​ยอย​อา​หาร​ แก​อาการ​ปัสสาวะ​ขดั​ และ​ชวย​แก​โรค​อาการ​ประสาท​ที่​ทาํให​จติใจ​ขนุ​มวั​ ให​รส

เผ็ด​รอน

       ราก – ชวย​ใน​การ​เจริญ​อา​หาร​ แก​แน​น ​ชวย​ขับ​เสมหะ​ใน​ลําคอ​ แก​ลม​ แก​พรรดึก​ และ​ชวย​บํารุง​เสียง​ให

กังวาน​ไพ​เราะ​ ให​รส​หวาน​เผ็ด​รอน​และ​ขม

       ผล – เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​ ชวย​แก​อาการ​ไข​ บํารุง​น้ํานม​ แก​ไอ​ เจ็บ​คอ​ คอ​แหง​ ตลอด​จน​ตา​ฝ า​ฟาง​ ให​รส​หวาน

และ​เผ็ด

       ซึ่ง​ขิง​นัน้​เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​สามารถ​นํามา​ประกอบ​อาหาร​รับ​ประทาน​ได​หลาก​หลาย​ชนิด​ ได​แก​ ผัด​ผัก​,

ยําหอย​แค​รง​, แกง​ฮังเล​ หรือ​ซอย​โรย​หน า​บน​โจก​ และ​ยัง​สามารถ​นําไป​ใส​ใน​ขนม​หวาน​อยาง​บัวลอย​น้ําขิง​ หรือ

บัวลอย​ไข​หวาน​เพื่อ​ดับ​กลิ่น​คาว​ของ​ไข​ได​ดวย

คําสําคัญ​ : ขิง

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/ขิง​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1476&code_db=610010&code_type=01Th
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