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เรื่อง เกากี้

รายละเอียด

        มีใครเคยทราบบางวาทําไมชาวจีนโบราณสวนใหญจึงมีอายุยืน เพราะมียาอายุวัฒนะหรือ? คําตอบนัน้แทบ

ไมนาเชื่อเลยวาเคล็ด (ไม) ลับอยางหน่ึงจะมาจากสมุนไพรเม็ดเล็กๆ หรือผลไมอบแหงเม็ดสีแดงๆ ที่ชาวจีนมักใส

รวมกับเครื่องตุนยาจีน นัน่ก็คือเกากี้นัน่เอง “เกากี้” หรือ “ฮวยกี้” ที่เรารูจักกันดีในนาม “โกจิเบอรรี” เห็นเม็ด

จิ๋วๆ อยางน้ี แตคุณประโยชนมากมายเออลนเมล็ดเชียวละ ซึ่งชาวจีนถือวาสิ่งน้ีเป็นยาอายุวัฒนะระดับตนๆ เลย

ทีเดียว

เกากี ้คืออะไร

        เกากี้ (Goji berry) หรือ Lycium Barbarum นัน้เป็นเม็ดเล็กๆ สีแดง อยูในตระกูลเดียวกันกับเบอรรี โดย

ชาวจีนนิยมรับประทานตุนรวมกับยาจีนถือเป็นยาบํารุงชัน้เยี่ยมที่มีคา ORAC ที่สามารถดูดซับอนุมูลอิสระใน

ออกซิเจนไดถึง 25,300 unite ซึ่งเกิดจากปฏิกิริยาในรางกายเราเองหรืออาจเกิดจากปัจจัยภายนอกอยางควันพิษ

จากทอไอเสียรถยนต หรือควันจากบุหรี่ เป็นตน ซึ่งเป็นสาเหตุของความเสื่อมในรางกาย ทัง้ความชรากอนวัยอัน

ควร หรือโรคมะเร็งตางๆ
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        ในเกากี้นัน้มีสารแอนติออกซิแดนทสงูกวาในพชืทัว่ ๆ ไป เพราะมีสารฟลาโวนอยดที่ชวยใหเมด็เลอืดแดงไม

ถูกอนุมูลอิสระทําลาย ซึ่งเป็นเวลาหลายทศวรรษมาแลวที่สตรีชาวจีนชนชัน้สูงรับประทานเกากี้เพื่อความงามและ

ออนเยาว ซึ่งไมแปลกเลยเพราะในเกากี้นัน้มีวิตามินซีสูงกวาสมถึง 500 เทา มีเบตาแคโรทีนสูงกวาแครอท อีก

ทัง้ยังมีใยอาหารถึงรอยละ 20 และมีแคลเซียมสูงกวาในผักบร็อกโคลี นอกจากน้ียังมีเหล็ก ทองแดง วิตามินเอ วิ

ตามินบี 2 ฟอสฟอรัส สังกะสี เจอรมาเนียม เซเลเนียม เป็นตน

ลักษณะทั่วไปของเกากี ้

        เกากี้นัน้จัดอยูในวงศ Solanaceae ซึ่งเป็นวงศเดียวกับพวกพริก มะเขือเทศ หรือมันฝรัง่ ผลแหงคลายลูก

เกด มีสีแดง รสชาติไมหวานเทาลูกเกด แตก็ไมเปรีย้วเหมือนแคนเบอรรี ลําตนมีความสูงประมาณ 12 ฟุต ตน

เกากี้นัน้แมจะอยูในสภาพอากาศที่เลวรายก็ยังคงสามารถมีอายุยืนไดเป็นรอยปีเลยทีเดียว โดยมีสายพันธุตางๆ

มากถึง 41 ชนิดเลยทีเดียวที่ปลูกในทิเบต และดวยความที่มีคุณประโยชนและสารอาหารมากมายของเกากี้น้ี

ทําใหเป็นที่ตองการของตลาดโลกจนถึงกับไดรับฉายาวา “เกากี้…สมุนไพรเพื่อความมีอายุยืนยาว”

ประโยชน และสรรพคุณของเกากี ้

       ในเกากี้เม็ดเล็กๆ น้ีประกอบไปดวยกรดอะมิโนถึง 19 ชนิด ไดแก เหล็ก ทองแดง แคลเซียม สังกะสี

ฟอสฟอรัส ซีลีเนียม เจอรมาเนียม เป็นตน โดยสารเจอรมาเนียมจะอยูในสภาพอินทรียทําใหชวยฆาเซลลมะเร็ง

ไดอยางดี นอกจากน้ีในเกากี้ยังมีประโยชนที่รางกายเราตองการอยูมากมายดังน้ี

        - ชวยใหระบบในรางกายทํางานไดสมบูรณขึ้น บํารุงรางกายใหแข็งแรง

        - แกอาการออนเพลีย ชวยใหรางกายสดชื่นกระปรี้กระเปรา

        - ชวยใหหัวใจแข็งแรงทํางานอยางมีประสิทธิภาพ

        - ชวยเพิ่มฮอรโมนเทสโตสเทอโรนในเลือดทําใหไมเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ

        - ชวยบํารุงสายตา

        - ชวยใหกระดูกและกลามเน้ือแข็งแรง

        - แกโรคอัลไซเมอร

        - เซลลเม็ดเลือดขาวทํางานดีขึ้น

        - ชวยในการตานมะเร็ง และหยุดการเติบโตของเซลลมะเร็ง

        - ลดระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน

        - ลดความดันโลหิต ไขมันในเลือดไมอุดตัน

        - ชวยบรรเทาโรคไทรอยด
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        - ชวยใหตับทํางานอยางปกติ

        ดงันัน้ จะเหน็ไดวาในเกากี้เมด็เลก็ ๆ น้ี มีประโยชนตอรางกายมากมายเลยทีเดยีว สมกบัที่ไดฉายาวาเป็นยา

อายุวัฒนะจริงๆ ถึงเม็ดจะจิ๋วแตประโยชนไมจิ๋วตามเลย

 

คําสําคัญ : เกากี้

ที่มา : เกร็ดความรู.net/เกากี้/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1471&code_db=610010&code_type=01
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