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เรื่อ​ง กุหลาบ​มอญ

ราย​ละ​เอี​ยด

         กหุลาบ​มอญ​ (Damask Rose, Pink Damask Rose) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​ตน​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่

ตางๆ​ เชน​ ชาว​เงีย้ง​แมฮองสอน​เรียก​กุหลาบ​ออ​น ​สวน​ภาค​กลาง​เรียก​ยี่สุน​ เป็น​ตน​ เป็น​กุหลาบ​พันธุ​พื้น​เมือง​ของ

ชาว​มอญ​ใน​อดีต​ ซึ่ง​เป็น​ดอก​ที่​พระ​นเรศวร​ทรง​โปรด​และ​ได​นํามา​ปลูก​ใน​ไทย​หลัง​สงคราม​เมือง​มอญ​สิน้​สุ​ดลง

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​กุหลาบ​มอญ

        กุหลาบ​มอญ​เป็น​ไม​พุม​ เป็น​ดอกไม​ที่​สามารถ​เจริญ​เติบโต​ได​ดี​เมื่อ​ปลูก​กลาง​แจง​ใน​ดิน​ที่​มี​อาหาร​เพียง​พอ

และ​ระบาย​น้ําได​ดี​ โดย​มี​ลําตน​ตัง้​ตรง​ ควา​มสูง​ของ​ลําตน​ประ​มา​ณ 1 – 2 เมตร​ เปลือก​ของ​ลําตน​เรียบ​ มี​การ

แตก​กิ่ง​กาน​ตัง้แต​บริเวณ​โค​น ​มี​หนาม​แหลม​ขึ้น​มา​มาก​ตาม​ลําตน​และ​กิ่ง​ และ​ความ​ยาว​ของ​หนาม​น้ี​จะ​ไม​เทา​กัน​

หนาม​ออน​สี​น้ําตาล​แกม​แดง​ เมื่อ​หนาม​แก​จะ​กลาย​เป็น​สี​เทา​ สามารถ​ขยาย​พันธุ​ได​โดย​การ​เพาะ​เมล็ด​ ตอน​กิ่ง​

หรือ​ปัก​ชํา สวน​ใบ​นัน้​จะ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ ออก​เรียง​สลับ​ ใบ​ยอย​รูป​ทรง​ไข​ โคน​มน​ ปลาย​แห​ลม​ และ

ขอบ​ใบ​เป็น​จัก​แบบ​ฟัน​เลื่อย​ โดย​ดอก​จะ​ออก​เป็น​ชอ​กระจุก​แตก​แขนง​ประ​มา​ณ 3 – 10 ดอก​ ออกดอก​บริเวณ
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ปลาย​ยอด​ดาน​บน​สีชมพู​และ​มี​กลิ่น​หอม​ สวน​ผล​นัน้​จะ​เป็น​รูป​ทรง​กลม​หรือ​ไข​ มี​สี​แดง​ออน​ถึง​แดง​เข​ม

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​กุหลาบ​มอญ

        ดอก – ชวย​สําหรับ​แก​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย ชวย​บํารุง​หัว​ใจ​ เป็น​ยา​ระบาย​ออนๆ​ สําหรับ​ดอก​สด​สามารถ​นํามาก

ลัน่​เป็น​น้ํามัน​ดอก​กุหลาบ​ได​ นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​นําไป​ใช​แตง​กลิ่น​ใน​ยา​ อา​หาร​ หรือ​เครื่อง​สําอาง​ได​อีก​ดวย

        ซึ่ง​จะ​เหน็​ได​วา​ดอก​กหุลาบ​มอญ​น้ี​นอกจาก​ความ​สวย​สด​งดงาม​แลว​ ยงั​มี​ประโยชน​ดีๆ ​ มากมาย​อกี​เพยีบ​เลย

คะ​ และ​ได​มี​การ​วิจัย​จาก​นัก​เภสัชวิทยา​วา​กุหลาบ​มอญ​สามารถ​ชวย​กด​การ​ทํางาน​ของ​กลาม​เน้ือ​ลาย​ และ​ชวย

คลาย​กลาม​เน้ือ​เรียบ​ รวม​ทัง้​น้ํามัน​จาก​ดอก​กุหลาบ​ก็​ยืนยัน​ได​วา​มี​ความ​ปลอดภัย​ตอ​ผู​ใช​ ทําให​ผู​บริโภค​ไม​ตอง

กังวล​ใน​เรื่อง​ของ​ความ​ปลอด​ภัย

คําสําคัญ​ : กุหลาบ​มอญ

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/กุหลาบ​มอญ​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1470&code_db=610010&code_type=01
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