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เรื่อ​ง กุม​น้ํา

ราย​ละ​เอี​ยด

        กมุ​น้ํา (Crataeva) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​จาํพวก​ตน​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่​ตาง ​ๆ เชน​ ภาค​อสีาน​เรยีก​ผกั

กุม​ ชาว​ละวา​เชียงใหม​เรียก​รอ​ถะ​ สุพรรณบุรี​เรียก​อําเภอ​ และ​ชาว​กะเหรี่ยง​สุพรรณบุรี​เรียก​เหาะ​เถาะ​ เป็น​ตน​

โดย​กุม​น้ํานัน้​เป็น​ไม​ที่​สามารถ​ขึ้น​ได​ทัว่ไป​ พ​บมาก​ใน​ภาค​กลาง​และ​ภาค​ใต​ ตาม​ริม​แม​น้ํา หรือ​ลําหวย​ใน​ป า​ ซึ่ง

สามารถ​ขยาย​พันธุ​โดย​การ​เพาะ​เมล็ด​ ตอน​กิ่ง​ และ​ปัก​ชํา

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​กุม​น้ํา

        สําหรับ​กุม​น้ําน้ี​จัด​เป็น​พืช​ยืนตน​ขนาด​กลาง​ โดย​มี​ลําตน​สูง​ประ​มา​ณ 5 – 20 เมตร​ เปลือก​นัน้​จะ​คอน​ขาง

เรียบ​สี​เทา​ สวน​ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​น้ิว​มือ​คอน​ขาง​หนา​สี​เขียว​ แต​ดาน​ลาง​จะ​เป็น​สี​เขียว​ออน​กวา​ดาน​บน​ มี​ใบ

ยอย​รูป​หอก​อยู​ 3 ใบ​ หู​ใบ​เล็ก​ รวง​หลน​จาก​ตน​ได​งาย​ และ​มี​เสน​แขนง​ของ​ใบ​อยู​ขาง​ละ​ประมาณ​ 9​ – 22 เสน​ ซึ่ง

มอง​เห็น​ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​สวน​ดอก​นัน้​จะ​ออก​เป็น​ชอ​ถี่​ตาม​ยอด​ มี​หลาย​ดอก​ใน​แตละ​ชอ​ กลีบ​เลีย้ง​รูป​ทรง​ไข​ ปลาย

แห​ลม​ โดย​กลีบ​ดอก​กุม​น้ําน้ี​จะ​มี​สี​ขาว​แลว​เปลี่ยน​เป็น​สี​เห​ลือ​ง จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​กุมภาพันธ​ถึง​เดือน​มิ​ถุน
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ายน ​และ​ผลก​ลุม​น้ําน้ี​จะ​เป็น​รูป​ทรง​กลม​รี​ เปลือก​คอน​ขาง​หนา​ ผล​ดิบ​สี​นวล​ประมาณ​เหลือง​อม​เทา​ เมื่อ​ผล​สุก​จะ

เป็น​สี​เทา​ ดาน​ใน​มี​เมล็ด​อยู​มาก​เป็น​รูป​เกือก​มา​ สี​น้ําตาล​เข​ม

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​กุม​น้ํา

        ราก – ชวย​ใน​การ​บํารุง​ธาตุ​ แก​อาการ​ปวด​ทอง​ และ​ชวย​ขับ​หนอง​ให​กระ​จา​ย ให​รส​สุ​ขุม

        ใบ – ชวย​แก​ไข​ ขับ​เหงื่อ​ เจริญ​อา​หาร​ เป็น​ยา​ระ​บาย​ อีก​ทัง้​ชวย​ใน​การ​ผาย​ลม​ แก​สะ​อึก​ แก​ลมขึ้น​เบื้อง​สูง​

ตลอด​จน​แก​โรค​ไขขอ​อัก​เส​บ แก​อัม​พาต​ และ​แก​ปวด​เสน​เอ็น​ ให​รส​ขม​หอม

        ดอก – ชวย​แก​อาการ​ไข​ครัน่​เน้ือ​ครัน่​ตัว​ อีก​ทัง้​แก​อาการ​เจ็บ​คอ​และ​เจ็บ​ตา​ ให​รส​เย็น

        ผล – ชวย​แก​อาการ​ไข​ ให​รส​ขม

        เปลอืก​ตน – ชวย​แก​อาการ​ไข​ ขบั​ผาย​ลม​ แก​ลม​ทาํให​เรอ​ แก​อาการ​สะ​อกึ​ รวม​ทัง้​ชวย​ขบั​เหงื่อ​ แก​ใน​กอง

ลม​ แก​ริดสีดวง​ผอม​แหง​ แก​กษยั​ ตลอด​จน​ชวย​ดับ​พิษ​บริเวณ​ผิว​หนัง​ และ​ชวย​ขับ​น้ําเหลือง​เสีย​ ขับ​น่ิว​และ​น้ําดี​

แก​อา​เจียน​ ให​รส​ขม​หอม

        กระ​พี ้– ชวย​แก​โรค​ริดสีดวง​ทวาร​ ให​รส​รอน

        แก​น – ชวย​แก​น่ิว​ ให​รส​รอน

        ดัง​นัน้​ จะ​เห็น​ได​วา​ตน​กุม​นัน้​มี​ประโยชน​และ​สรรพคุณ​มากมาย​จริงๆ​ เรียก​ได​วา​ทัง้​ตน​ตัง้แต​ราก​ยัน​แกน​กัน

เลย​ที​เดีย​ว

คําสําคัญ​ : กุม​น้ํา

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/กุม​น้ํา/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1467&code_db=610010&code_type=01
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