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เรื่อ​ง กา​นพ​ลู

ราย​ละ​เอี​ยด

        กาน​พลู​ (Clove) เป็น​พืช​สมุนไพร​จําพวก​ตน​ มีชื่อ​เรียก​ตาม​ทอง​ถิ่น​ตางๆ​ เชน​ ใน​ภาค​เหนือ​เรียก​จัน​จี่​ เป็น

ตน​ โดย​เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​หลาก​หลาย​ ซึ่ง​มี​กลิ่น​หอม​เป็น​เอก​ลักษณะ​เฉพาะ​ตัว​ของ​กาน​พลู​ มี​รส

เผ็ด​ และ​มี​เพาะ​ปลูก​กัน​มาก​ที่สุด​ใน​แถบ​ประเทศ​อิน​โด​นี​เซี​ย, ปากีสถาน​, อิน​เดีย​, ศรี​ลัง​กา​ เป็น​ตน​ โดย​เป็น​พืช

พื้น​เมือง​ของ​ประเทศ​ฟิลิปปินส​ ซึ่ง​กานพลู​น้ี​มี​จําหนาย​ตาม​ทอง​ตลาด​ทัว่ไป​มัก​นิยม​นํามาก​ลัน่​เป็น​น้ํามัน​หอม

ระเหย​ไว​สูด​ดม

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​กา​นพ​ลู

        สําหรับ​กานพลู​นัน้​จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​ขนาด​กลาง​ โดย​มี​ลําตน​สูง​ประ​มา​ณ 5 – 10 เมตร​ เป็น​ใบ​เดี่ยว​รูป​วง​รี​

ออก​เรียง​แบบ​ตรง​ขาม​ ขอบ​เป็น​คลื่น​ สี​แดง​หรือ​น้ําตาล​อม​แดง​ และ​บริเวณ​เน้ือ​ใบ​จะ​คอน​ขาง​เหนียว​และ​มัน​

ออกดอก​เป็น​ชอ​ที่​ซอก​ใบ​ โดย​ดอก​นัน้​มัก​รวง​หลน​จาก​ตน​ กลีบ​ดอก​มี​สี​ขาว​ สวน​กลีบ​เลีย้ง​และ​ฐาน​ดอก​จะ​มี​สี​แดง
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หนา​ๆ แข็งๆ​ สวน​ผล​จะ​มี​ลักษณะ​รูป​ทรง​ไข

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​กา​นพ​ลู

         ดอก – ชวย​แก​ธาตุ​ทัง้​สี่​พิการ​ แก​โรค​รํามะ​นาด​ ปวด​ฟัน​ ชวย​กระจาย​เสมหะ​ และ​แก​เสมหะ​เห​นี​ยว อีก​ทัง้

แก​อาการ​หืด​ เลือด​ออก​ตาม​ไร​ฟัน​ ทําอาหาร​ให​งวด​ รวม​ทัง้​แก​ปวด​ทอง​ โลหิต​เป็น​พิษ​ หรือ​เหน็บ​ชา​ ตลอด​จน​ขับ

น้ําคาว​ปลา​ พิษ​จาก​น้ําเห​ลือ​ง ทําให​การ​ขับ​ถาย​เป็น​ไป​อยาง​ปก​ติ​ แก​ทอง​ขึ้น​ ชวย​กด​ลม​ให​ลง​สู​ที่​ตํ่า และ​ชวย​ดับ

กลิ่น​เห​ลา​ แก​พิษ​น้ําเห​ลือ​ง ให​รส​เผ็ด​รอน​ปรา

         ใบ – นําไป​ป้ิง​ไฟ​สามารถ​ปิด​แผล​ที่​เกิด​จาก​ไฟ​ไหม​ หรือ​ตม​อาบ​แก​ผื่น​คัน​ ให​รส​เย็น​จืด

         น้ํามนั​กา​นพ​ล ู– เป็น​ยา​ใช​เฉพาะ​ที่​ ชวย​ใน​การ​ขบั​ผาย​ลม​ ระงบั​อาการ​กระ​ตุ​ก แก​อาการ​ปวด​ทอง​ ปวด​ฟัน​

ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ฆา​เชื้อ​โรค​ได​หลาย​ชนิด​ รวม​ทัง้​สามารถ​นําไป​ผสม​ยา​กลัว้​ฟัน​ หรือ​ใช​เป็น​ยา​ดับ​กลิ่น​ไล​ยุง​ ตอด​จน

ใช​แตง​กลิ่น​อา​หาร​ เครื่อง​ดื่ม​ ขนม​ สบู​ และ​ยา​สี​ฟัน

         ซึ่ง​กานพลู​นัน้​เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​มี​การนํามา​ใช​ประโยชน​ตัง้แต​สมัย​ยุค​อียิปต​โบราณ​เป็นตน​มา​เลย​ที​เดียว​

ดวย​ประโยชน​ที่​มี​มากมาย​น้ี​ทําให​กานพลู​เป็น​หน่ึง​ใน​สมุนไพร​เครื่อง​เทศ​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​อยาง​มาก​ โดย​ชาว

เอเชีย​มัก​นํากานพลู​มา​ปรุง​เป็น​ยา​สําหรับ​รักษา​โรค​ และ​ชาว​ตะวัน​ตก​มัก​นํากานพลู​มา​แตง​กลิ่น​อา​หาร​ ตลอด​จน​ใช

เป็น​สวน​ผสม​ใน​เครื่อง​สําอาง​อีก​ดวย

คําสําคัญ​ : กา​นพ​ลู

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/กาน​พลู​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1463&code_db=610010&code_type=01
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