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เรื่อง กลวยหอม

รายละเอียด

        กลวยหอม (Gros Michel, Banana) เป็นพืชลมลุกมีหลากสายพันธุ อาทิ กลวยหอมพันธุหอมทอง, พันธุ

หอมจันท, พันธุหอมเขียว เป็นตน ซึ่งพันธุหอมเขียวน้ีไดรับความนิยมปลูกมากที่สุด กลวยหอมเป็นผลไมที่มี

คุณคาเรียกไดวาครบถวนทางหลักโภชนาการเลยทีเดียว จัดเป็นพืชเมืองรอนสามารถปลูกไดเกือบทุกประเทศ

เลยทีเดียว โดยในประเทศไทยของเราสามารถปลูกกลวยหอมไดทุกภาค

ลักษณะทั่วไปของกลวยหอม

        สําหรับกลวยหอมนับไดวาพืชสมุนไพรที่มีคุณคาครบถวนจริงๆ โดยมีลําตนสูงประมาณ 2.5 – 3.5 เมตร

ขนาดเสนผานศูนยกลางมากกวา 20 เซนติเมตร กานใบเป็นรองกวางและมีปีก บริเวณกลางใบมีเสนสีเขียวและ

มีขนตรงกานเครือ มีผลเป็นเครือๆ 1 เครือจะมีประมาณ 4 – 5 หวี หวีละประมาณ 12 – 16 ผล ตรงปลายผลมี

จุกสีเขียวแลวคอยเปลี่ยนเป็นสีดําเห็นเดนชัด เปลือกบาง ผลดิบสีเขียว เมื่อสุกจะเป็นสีเหลืองทอง เน้ือในสี

เหลืองเขม รสชาติหวานหอมและอรอย

ประโยชน และสรรพคุณของกลวยหอม

        ยาง – ชวยในการหามเลือด และสมานแผล ใหรสฝาด
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        ผลดบิ – สามารถหัน่แลวนําไปตากแหงบดเป็นผง หรอืชงน้ํารอนรบัประทาน ชวยรกัษาอาการทองเสยีเรื้อรงั

และรักษาแผลในกระเพาะอาหารได ใหรสฝาด

        ผลสุก – ชวยบํารุงกําลัง บํารุงรางกายใหแข็งแรง และชวยในเรื่องของระบบขับถายใหเป็นปกติ รวมทัง้

รักษาแผลในกระเพาะอาหารได ใหรสหวาน บางคนนิยมใชรับประทานแทนอาหารเชาเพื่อลดความอวน

        ราก – นํามาตมดื่มชวยแกอาการทองเสยี บดิ และผื่นคนั ตลอดจนรกัษาอาการรอนใน กระหายน้ํา และเป็น

ไข เป็นการสมานแผลภายใน ใหรสฝาดเย็น

        ใบ – นํามาตมอาบแกอาการผดผื่นคันได หรือป้ิงไฟแลวนํามาปิดทับแผลจากไฟไหม ใหรสเย็นจืด

        นอกจากน้ี เปลอืกของกลวยหอมก็มีประโยชนมากมาย เชน นํามาขดัฟันชวยใหฟันขาวขึ้น หรอืบาํรงุผวิ ลด

ริว้รอย รักษาสิว ลดถุงใตตา ตลอดจนรักษาอาการสนเทาแตก ฯลฯ เมื่อรับประทานเสร็จแลวก็อยาเพิ่งทิง้นะคะ

คําสําคัญ : กลวยหอม

ที่มา : เกร็ดความรู.net/กลวยหอม/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1459&code_db=610010&code_type=01
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